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序 一 


许多 学 佛 的 朋友 一 听 到 “ 阿 毗 达 摩 ” 几 个 字 , 很 可 能 外 
反应 是 感到 深奥 难 懂 、 高 深 英 测 , 而 更 多 的 人 则 对 阿 毗 达 摩 
繁琐 复杂 的 名 相 望 洋 兴 叹 。 然 而 , 在 缅甸 等 南 传 上 座 部 佛教 
国家 ,“ 阿 毗 达 摩 ” 却 是 佛学 入 门 。 在 寺院 ， 僧 人 们 把 它 当 
作 佛学 常识 来 教导 沙 马 内 拉 以 及 村 民 , 在 社会 上 也 有 开办 阿 
紫 达 摩 课 程 和 学 习 阿 毗 达 摩 的 风气 。 另 外 , 华人 佛教 徒 往往 
认为 经 典 是 浅显 易 懂 的 ， 而 阿 毗 达 摩 却 是 深奥 繁琐 的 。 但 根 
据 南 传 上 座 部 传统 , 如 果 不 懂 阿 毗 达 摩 , 对 经 典 的 理解 是 肤 
浅 、 浮 泛 的 ， 对 经 典 的 阐释 更 可 能 是 信口开河 、 自 我 作 古 。 

“ 阿 毗 达 摩 ”的 意思 是 超越 之 法 、 殊 胜 之 法 , 但 这 并 不 
等 于 说 “ 阿 毗 达 摩 ”所 讲 的 法 比 佛陀 在 经 藏 里 所 讲 的 法 更 超 
越 、 更 殊 胜 , 而 是 说 阿 毗 达 摩 是 用 严密 、 系 统 的 方法 来 分 析 
和 组 织 诸 法 。 法 还 是 法 ， 只 不 过 阿 毗 达 摩 对 诸 法 进行 归纳 、 
统合 而 已 。 

在 这 里 想 说 明 一 下 : 阿 毗 达 摩 并 不 难 学 ! 学 习 阿 毗 达 摩 
不 应 该 被 一 些 名 相 吓 倒 。 要 学 好 阿 毗 达 摩 , 窍门 是 弄 懂 那些 
名 词 。 名 词 弄 懂 了 ， 其 他 的 都 好 懂 。 如 果 弄 不 懂 , 或 者 有 一 
两 个 名 词 不 清楚 ， 有 点 误解 ， 问 题 就 来 了 。 我 们 并 不 要 求 读 
者 死记 人 硬 背 每 一 个 名 相 ， 理 解 是 更 重要 的 。 

当然 ， 只 是 学 习 、 理 解 还 不 够 ,还 要 学 而 致 用 ， 要 运用 
在 生活 上 , 运用 在 工作 上 。 阿 毗 达 摩 能 指导 我 们 在 日 常生 活 
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当中 如 何 培养 如 理 作 意 ， 如 何 避 免 作恶 ， 如 何 培养 善心 。 更 
重要 的 是 , 阿 毗 达 摩 是 一 门 解脱 之 学 , 学 习 阿 毗 达 摩 的 目的 
是 为 了 指导 禅 修 ， 特 别 是 在 修行 维 巴 沙 那 (vipassana， 也 意 
译 为 观 ) 的 阶段 。 阿 毗 达 摩 特 详 于 分 析 名 色 法 ， 而 观 智 的 所 
缘 、 所 观照 的 目标 就 是 名 色 法 。 在 修 维 巴 沙 那 时 ， 要 根据 阿 
毗 达 摩 的 教导 来 辨识 色 法 ,辨识 心 法 、 心 所 法 ， 要 观照 心路 
如 何 运作 ,善心 、 不 善心 如 何 生 起 ， 这些 名 色 法 的 本 质 又 如 
何 。 当 观照 名 色 法 的 观 智成 熟 时 ， 驶 能 够 断 除 烦恼 、 证 悟 涅 
上 桶 。 如 果 离 开 了 阿 毗 达 摩 的 理论 指导 , 观 智 的 所 缘 将 变 成 无 
的 放 矢 , 修 观 也 只 是 在 育 修 瞎 炼 。 所 以 , 学 习 和 掌握 阿 毗 达 
摩 的 最 终 目的 是 为 了 断 尽 烦 恼 ， 为 了 灭 尽 诸 藻 。 


此 《 阿 毗 达 摩 讲 要 》 系 列 共 分 为 上 、 中 、 下 三 集 ， 分 别 
是 根据 笔者 在 “新 加 坡 帕 奥 禅 修 中 心 ”(PAMC) 所 作 的 三 期 
“ 阿 毗 达 摩 讲座 ”录音 整理 而 成 的 。《 上 集 》 讨 论 的 主要 是 
概念 法 、 色 法 和 心 所 法 ; 《中 集 》 讨 论 的 是 心 法 、 心 路 和 世 
间 ; 《下 集 》 讨 论 的 是 业 、 离 心路 、 缘 起 、 涅 也 和 止 观 。 整 
个 课程 紧 扣 着 佛陀 所 开 示 的 教 法 核心 一 一 四 圣 请 一 一 展开 。 
其 中 ， 色 法 、 心 所 法 、 心 法 、 心 路 侧重 于 苦 圣 诺 ， 业 、 离 心 
路 、 缘 起 侧重 于 苦 集 圣 详 ， 涅 蓝 是 苦 灭 圣 详 ， 而 止 观 则 是 趣 
向 苦 灭 之 道 圣 详 。 


在 此 ， 感 谢 “ 新 加 坡 由 奥 禅 修 中 心 ”(PAMC) 主 办 这 一 


系列 的 讲座 ， 感 谢 马来西亚 的 Upekkhananda Bhikkhu 负责 
I1I 


ml 


序 


二 | 


剪辑 工作 , 感谢 台湾 见 沾 法 师 将 录音 整理 成 文 , 台湾 
> 性 本 法 师 、 大 陆 的 黄 旦 霞 、 冯 文 洲 、 新 加 坡 的 
、 林 秀 英 等 贤 友 参与 校对 、 整 理 、 排 版 等 工作 ， 感 谢 
， 同时 , 本 讲座 也 参考 了 营 
提 长 老 英 编 、 寻 法 比丘 中 译 的 《 阿 毗 达 摩 概要 精 解 》 一 书 ， 
以 及 Sayalay Susila 制作 的 PowerPoint， 于 此 一 并 致谢 。 
因为 本 书 是 由 讲座 录音 整理 而 成 , 故 带 有 较 浓 厚 的 口语 
色彩 ， 重 复 之 处 也 较 多 ， 敬 请 读者 多 多 原谅 ! 另外 ， 由 于 笔 
者 才 朴 学 浅 ， 本 书 若 有 不 足 之 处 ， 望 诸 大 德 方 家 不 音 赐 正 ! 
最 后 , 笔者 说 将 此 书 献 给 他 尊敬 的 亲 教 师 一 一 缅甸 由 奥 
西亚 多 (The Most Venerable Pa-Auk Tawya Sayadaw)， 并 把 所 
有 的 功德 回 向 给 他 的 父母 亲 、 诸 位 师长 、 同 焚 行 者 、 所 有 热 
爱 正 法 的 人 ， 以 及 一 切 有 情 ,， 和 希望 大 家 随 喜 的 功德 ， 成 为 早 
日 证 悟 涅 沁 的 助 缘 ! 


洲 汪 亚 
个 演 


IE 


Sadhu! Sadhu! Sadhu! 
萨 度 ! 萨 度 ! 萨 度 ! 


玛 欣 德比 库 
(Mahinda Bhikkhu) 
序 于 缅甸 帕 奥 禅 林 

2009-01-01 
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此 书 的 出 版 , 我 们 感谢 玛 欣 德 尊 者 (Ven. Mahinda) 于 新 
ON dR 
与 大 众 共 享 此 丈 胜 之 法 义 。 觉 惠 随 喜 参 与 书本 之 整理 ,此 书 
由 见 沾 法 师 着 稿 ， te 另外 有 见 
已 法 师 等 人 参与 审核 、 校 稿 及 润 笔 等 事项 。 其 中 我 们 尽量 保 
持 玛 欣 德 尊 者 简明 浅 白 的 开 示 用 词 ， 以 便 让 更 多 的 读者 能 
够 一 目 了 然 书 中 之 意义 ,对 于 书 中 之 专 有 名 词 能 够 更 透彻 明 
白 。 

本 书 是 上 集 ， 内 容 包括 概念 法 、 色 法 和 心 所 法 ， 而 在 该 
书 的 第 一 部 分 则 整体 概括 了 佛教 历史 发 展 , 包 括 了 圣 典 结集 
及 分 布 过 程 、 巴 利 语 的 来 源 、 佛教 三 大 传统 、 阿 毗 达 摩 的 来 
源 、 特 点 与 学 习 意义 、 三 藏 与 三 学 的 关系 等 。 在 第 二 部 分 内 
容 包 括 概念 法 、 色 法 及 心 所 法 。 玛 欣 德 尊 者 从 与 我 们 日 常 
活 有 关 、 较 为 粗 重 的 色 法 入 手 ， 结 合 禅 修 方法 来 解释 色 法 ， 
以 简明 浅 白 的 方式 解析 各 个 名 词 的 定义 与 作用 , 并 引用 了 许 
多 经 典 和 日 常生 活 的 例子 作为 辅助 说 明 。 

在 此 ， 感 恩 玛 欣 德 尊 者 的 慈悲 讲解 。 再 者 ， 感 谢 见 沾 
法 师 的 分 享 ， 觉 惠 得 以 参与 此 书 之 整理 ， 此 中 温 故 知 新 ， 获 
益 展 多 。 最 后 , 希望 将 来 会 有 更 多 人 获得 此 利益 ,同时 也 期 
望 有 更 多 人 投入 佛陀 正法 的 行列 中 。 
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修订 版 序 


笔者 在 2008-2009 年 先后 于 新 加 坡 进行 了 三 期 的 “ 阿 
毗 达 摩 ”系列 讲 座 。2009 年 2 月 ， 台 湾 南 传 上 座 部 佛教 学 
院 首 次 出 版 了 繁体 字 版 的 《 阿 毗 达 摩 讲 要 (上 )》。 同 年 5 月 
和 6 月 ， 该 书 的 简体 字 版 分 别 在 江西 佛学 院 和 云南 省 佛教 
协会 出 版 2011 年 1 月 出 版 了 中 册 , 而 《 阿 毗 达 摩 讲 要 (下 )》 
直到 2013 年 1 月 才 整 理 完 成 并 付 样 .从 上 册 到 下 册 的 出 版 ， 
相隔 将 近 四 年 的 时 间 。 

经 过 四 年 的 时 间 , 随 着 校对 整理 经 验 的 不 断 提升 , 以 及 
校 编队 伍 的 壮大 ， 再 回头 阅读 《 阿 毗 达 摩 讲 要 (上 )》 时 ， 发 
现 无 论 是 在 内 容 上 , 还 是 在 表达 方式 上 , 都 有 许多 需要 完善 
之 处 。 于 是 ， 笔 者 利用 2013 年 在 西双版纳 法 住 禅 林 度 雨 安 
居 的 三 个 月 时 间 , 对 此 书 进行 通 篇 的 补充 修改 。 除 了 尽量 减 
少 口语 化 的 表达 方式 之 外 , 还 引述 巴 利 原 典 并 重新 翻译 所 有 
色 法 和 心 所 法 的 “ 特 相 、 作 用 、 现 起 、 近 因 ”， 对 书 中 凡 涉 
及 引用 巴 利 原 典 的 部 分 ， 丝 进行 重新 校 译 并 注 明 原 典 出 处 。 
此 外 ， 对 第 1 讲 的 “ 论 藏 的 来 源 ” 第 8 讲 的 “因果 错 见 ”、 
第 10 讲 的 “ 信 ” 等 内 容 也 进行 了 补充 。 即 使 如 此 ， 书 中 的 
错 廖 之 处 还 是 在 所 难免 ， 乞 请 诸 方 家 多 多 指正 。 


玛 欣 德比 库 
再 序 于 法 住 禅 林 
2013 年 10 月 30 日 
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【 几 例 】 


1. 本 书 所 引用 的 巴 利 语 经 典 以 及 经 典故 事 ， 皆 直接 译 
自 巴 利 语 三 藏 圣 典 (P 纪 ) 及 其 义 注 (atthakatha)。 其 中 直译 的 
经 文 用 “中 宋 ” 字 体 标示 。 

2. 本 书 所 采用 的 巴 利 语 底 本 为 缅甸 第 六 次 结集 的 罗马 
字体 版 。 

3. 书 中 对 有 些 巴 利 语 人 名 、 地 名 等 专 有 名 词 ,将 根据 
巴 利 语 的 实际 读音 而 采用 音译 法 。 在 这 些 专 有 名 词 第 一 次 
出 现时 ， 有 些 也 在 其 后 附 上 罗马 体 巴 利 原文 。 

4. 为 了 方便 读者 对 读 巴 利 原 典 , 书 中 在 引述 的 经 文 之 
后 往往 附 有 巴 利 语 原 典 的 出 处 。 原 典 的 序号 是 第 六 次 结集 
的 缅 文 版 巴 利 三 藏 的 章节 序号 ， 对 于 没 标明 序号 者 则 标 出 
页 码 。 

5. 本 书 所 附 的 巴 利 原 典 出 处 ， 多 数 使 用 缩 略语 。 其 缩 
略语 所 对 应 的 原 典 兹 举例 如 下 ; 


。Pr. = Parajika 律 藏 。 巴 拉 基 咖 
* Cv. = Cillavagga 律 藏 “小 品 

* D. = Digha-nikaya 长 部 

。M. = Maijjhima-nikaya 中 部 

。S. = Samyutta-nikaya 相应 部 

* A.= Anguttara-nikaya 增 支部 

* Dhp. = Dhammapada 法 句 


。 It. = Itivuttaka 如 是 语 


阿 毗 达 摩 讲 要 (上 ) 


。Sn. = Suttanipata 经 集 

“。 丁 = Jataka 本 生 

。Ap. = Apadana 传记 

。Dhs. = Dhammasanigani 法 集 [ 论 ] 

* Vm. = Visuddhimagga 清净 之 道 

。D.A. = Dighanikaya- 长 部 义 注 
atthakatha 

* D.2.213 长 部 第 2 册 第 213 节 

* A.7.83 增 支 部 第 7 集 第 83 经 

。Vm.350 = Visuddhimagga， 清净 之 道 缅 文 版 第 350 节 
No.350 

。Vm.T.464 = Visuddhimagga 清净 之 道 大 复 注 缅 文 版 
-mahatika, 第 464 节 
No.464 

。Dhs.A.p.3 = 法 集 义 注 缅 文 版 第 3 页 
Dhammasangani 


-atthakatha, page 
No.3 
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第 1 讲 序 论 


先 谈 谈 “ 阿 毗 达 摩 ”课程 的 时 间 安 排 。 这 次 阿 毗 达 摩 
课程 一 共 分 为 三 期 ; 第 一 期 十 讲 ， 安 排 十 个 晚上 学 习 ， 第 
二 期 和 第 三 期 也 打算 各 安排 十 天 的 时 间 来 学 习 。 

只 用 短 短 的 三 十 天 时 间 要 把 阿 毗 达 摩 完全 学 通 是 有 一 
定 困难 的 。 不 过 ， 我 们 尽量 把 阿 毗 达 摩 主要 的 、 和 平常 生 
活 与 修行 有 关 的 内 容 提 出 来 一 起 探讨 。 在 课程 学 习 期 间 ， 
如 果 大 家 有 事 缺 一 两 个 晚上 不 能 来 ， 可 能 就 会 接 不 上 。 阿 
毗 达 摩 课程 是 个 严密 完整 的 教学 体系 ， 是 由 浅显 到 深入 、 
由 简单 到 复杂 的 过 程 , 希望 大 家 每 一 个 晚上 都 能 坚持 来 听 ， 
我 们 也 尽量 会 用 简单 明白 的 语言 表达 方式 来 教导 。 


一 、 佛 教 与 三 藏 


在 学 习 “ 阿 毗 达 摩 ” 之 前 ， 先 趁 此 机 会 介绍 一 下 佛教 ， 
从 佛教 再 到 三 藏 ， 然 后 再 到 《 论 藏 》， 因 为 “ 阿 毗 达 摩 ” 
是 指 《 论 藏 》。 我 们 将 由 广 到 深 、 由 粗 到 细 的 步骤 来 学 习 。 
今天 晚上 我 们 将 学 习 “ 阿 毗 达 摩 ” 的 简介 , 简单 地 把 握 “ 阿 
毗 达 摩 ” 的 纲要 ， 对 它 有 大 概 的 认识 。 


阿 毗 达 摩 讲 要 (上 ) 


相信 在 座 都 是 佛 弟 子 。 佛 弟子 对 于 佛教 是 再 熟悉 不 过 
的 了 。 那 什么 是 “佛教 ” 呢 ? 佛教 ， 巴 利 语 Buddha sasana。 
buddha 古音 译 为 “ 佛 隐 ”， 有 时 也 被 音译 成 “ 浮 层 ” 或 “ 勃 
陀 ”， 实 际 读音 近似 “ 布 特 ”， 意 译 为 “ 觉 者 ”， 即 觉悟 
了 世间 、 人 生 真 理 的 人 ; sasana 的 意思 是 “ 教 法 、 教 导 ”。 
所 以 , Buddha sasana 的 意思 是 “佛陀 的 教 法 , 佛陀 的 教导 ”， 
或 者 是 “觉悟 者 的 教导 ”， 简 称 “佛教 ”。 

不 过 , 巴 利 圣 典 中 多 数 用 “ 跋 嘎 瓦 ' 的 正法 、 律 ”或 “如 
来 的 正法 、 律 ”来 指称 “佛教 ”。 也 就 是 说 ， 佛 陀 的 教 法 
包含 两 大 部 分 : 法 (dhamma) 与 律 (vinaya)。“ 法 ”在 后 世 被 
结集 为 《经 藏 》 和 《 论 藏 》，“ 律 ”被 结集 为 《 律 藏 》。 
法 与 律 的 关系 : 法 是 佛陀 教导 的 法 义 、 法 理 、 教 理 以 
及 修行 方法 。 律 是 行为 轨 范 、 规 则 ， 是 出 家 人 的 生活 规范 。 
因此 ， 法 与 律 是 理论 指导 和 生活 规则 ， 这 构成 了 佛陀 的 教 
法 。 在 经 典 中 经 常 可 以 看 到 “于 此 法 、 律 中 出 家 ”， 意 思 
是 依照 佛陀 的 教 法 和 律 制 来 过 出 家 楚 行 的 生活 。 

佛陀 在 世 的 时 候 ， 法 与 律 并 没有 任何 的 文字 记载 。 大 
约 在 佛陀 般 涅 党 500 年 之 后 ， 亦 即 西元 前 1 世纪 才 在 斯 里 
兰 卡 开始 书 写成 文 。 现 在 所 能 阅读 到 的 三 藏 革 典 ， 是 通过 
历代 的 长 老 们 口 口 相传 , 再 经 过 编 集 、 整 理 成 为 文字 经 典 ， 
这 些 都 是 在 佛陀 般 涅 皮 之 后 才 进 行 的 。 西 元 1954 年 5 月 


! 践 嘎 瓦 ; 巴 利 语 bhagava 音译 ， 有 尊 师 、 尊 敬 、 功 德 殊 胜 、 具 祥 
瑞 者 等 多 种 含义 ， 是 巴 利 圣 典 中 最 常用 的 佛陀 德 号 。 旧 译 世尊 。 
2 


第 1 序 论 


17 日 至 1956 年 5 月 24 日 ,在 缅甸 仰 光 举行 了 第 六 次 三 藏 
圣 典 结 集 。 结 集 是 长 老 们 聚集 在 一 起 背诵 三 藏 。 现 在 所 有 
的 经 典 都 是 经 过 结集 而 来 的 。 下 面 来 谈 一 谈 圣 典 结集 。 


第 一 次 结集 的 时 间 是 在 佛陀 般 涅 霹 三 个 月 之 后 。 佛 陀 
在 西元 前 544 年 般 涅 交 ， 佛 历 纪 元 《〈《 佛 灭 ) 即 是 从 那 一 年 
开始 推算 的 。 例 如 西元 2006 年 是 佛 历 2550 年 ， 也 就 是 说 
佛陀 般 涅 滩 已 经 2550 年 了 。 根 据 南 传 上 座 部 的 传统 ， 佛 
陀 般 涅 妈 那 天 是 阳历 5 月 的 月 圆 日 ， 即 现在 的 韦 萨 卡 节 
(Vesikha pj 引 ， 约 相当 于 中 国 农历 的 四 月 十 五 日 。 两 个 月 
之 后 ， 即 7 月 月 圆 日 的 第 三 天 , 僧 团 开始 入 雨 安居 (vassa)。 
在 十 安居 的 第 一 个 月 时 间 ， 僧 众 对 房 舍 进行 修理 ， 做 好 结 
集 的 准备 工作 。 从 十 安居 的 第 二 个 月 开始 ， 在 马 嘎 塔 国 
(Magadha) 的 首都 王 舍 城 (R 引 jagaha) 举 行 圣 典 的 结集 。 当 时 
的 主持 人 是 佛陀 的 大 弟子 马 哈 咖 沙 巴 尊 者 (Mahakassapa)， 
一 共有 500 位 阿拉 汉 参 加 。 这 些 参加 者 都 已 经 断 尽 烦恼 ， 
佛陀 还 在 世 的 时 候 ， 他 们 都 亲 闻 过 佛陀 的 教导 ， 都 具足 四 
无 碍 解 知 (patisambhidafiana): 义 无 碍 解 智 、 法 无 得 解 智 、 
辞 无 碍 解 智 、 辩 无 碍 解 知 。 也 就 是 他 们 通达 佛陀 的 教 法 ， 
拥有 高 深 的 智 意 ,对 佛陀 所 教导 之 法 , 无 论 是 从 语言 文句 、 
从 意义 上 都 精通 了 解 。 而 且 这 500 位 阿拉 汉 是 经 过 精 选 的 ， 
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阿 毗 达 摩 讲 要 (上 ) 


并 不 是 只 要 出 家 人 就 可 以 来 参加 。 当 时 ， 先 由 伍 巴 离 尊 者 
(Upai) 诵 出 《 律 藏 》， 然 后 再 由 阿 难 尊 者 (Ananda) 诵 出 法 
藏 。 

为 什么 第 一 次 结集 时 先 诵 出 《 律 藏 》 呢 ? 因为 在 佛陀 
般 涅 娟 的 时 候 ， 马 哈 咖 沙巴 尊 者 并 不 在 场 ， 当 时 他 正 赶 往 
古 西 那 拉 城 (Kusinara) 想 见 佛陀 , 结果 在 半途 中 得 知 佛陀 已 
经 般 涅 此 的 消息 。 那 些 还 没有 离 欲 的 比 库 很 伤心 ,但 有 一 
个 老年 出 家 人 名 叫 苏 跋 德 (Subhadda)， 他 听 到 佛陀 般 涅 尝 
的 消息 感到 很 高 兴 ， 说道 :“ 贤 友 们 ， 你们 不 要 忧愁 , 不 要 
翡 伤 ,， 我们 已 摆脱 那个 大 沙门 了 ,他 常 使 我 们 起 烦恼 :“ 允 
许 你 们 这 样 , 不 允许 这 样 。” 现 在 我 们 想 做 什么 就 做 什么 ， 
不 想 做 什么 就 不 做 什么 。” 马 哈 咖 沙巴 尊 者 昕 了 之 后 ， 决 
定 在 非法 、 非 律 尚未 强大 之 前 ， 举 行 法 、 律 的 结集 。 

到 了 结集 的 时 候 , 马 哈 咖 沙巴 尊 者 先 征 询 大 家 的 意见 ; 
“ 贤 友 们 ， 我 们 首先 结集 什么 ?是 法 还 是 律 呢 ? ”那些 阿 
拉 汉 说 :“ 尊 者 , 律 是 佛陀 教 法 的 寿命 ， 唯 有 律 住 世 时 , 教 
法 才能 住 世 ! ”因此 ， 大 家 推举 持 律 第 一 的 伍 巴 离 尊 者 先 
诵 出 《 律 藏 》， 然 后 才 由 阿 难 尊 者 诵 出 法 藏 。(Cv.437-440) 


” 比 库 : 巴 利 语 bhikkhu 的 音译 ， 有 行乞 者 、 持 破 衣 者 、 见 怖 发 等 
义 。 即 于 器 嘎 瓦 的 正法 、 律 中 出 家 并 达 上 的 男子 。 

汉 传 佛教 依 焚 语 bhiksu 音译 为 “比丘 和 “ 芯 刍 ”等 ， 含 有 破 恶 、 
怖 魔 、 乞 士 等 义 。 其 音 、 义 缘 与 巴 利 语 有 所 不 同 。 
现在 使 用 “ 比 库 ” 指称 巴 利 语 传承 的 佛 世 比 库 僧 众 及 南 传 上 座 部 
比 库 僧 众 ; 使 用 “比丘 和 “比丘 尼 ” 指 称 源 自 楚 语系 统 的 北 传 僧尼 。 
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三 、 上 座 部 


在 这 一 次 结集 将 要 结束 时 ， 发 生 了 一 段 小 插曲 。 阿 难 
尊 者 说 :“ 尊 者 们 ， 踊 嘎 瓦 在 临 般 涅 此 前 曾 对 我 说 :“ 阿 难 ， 
假如 僧 团 愿意 的 话 ， 在 我 去 世 之 后 可 以 拾 弃 微细 又 微细 的 
学 处 (khuddanukhuddakani sikkhapadani, 小 小 戒 )。”” 

长 老 们 问 阿 难 尊 者 :“ 贤 友 , 当时 你 有 没有 问 踊 嘎 瓦 说 : 
“ 尊 者 ， 哪 些 是 微细 又 微细 的 学 处 昵 ?”” 

阿 难 尊 者 回答 :“ 尊 者 们 ， 我 没有 问 跨 嘎 瓦 说 :“ 尊 者 ， 
哪些 是 微细 又 微细 的 学 处 呢 ? ”?” 

于 是 与 会 者 各 抒 己见 , 有 的 长 老 说 :“ 除 了 四 巴 拉 基 咖 
(pi 和 ji 站 a) 之 外 ， 其 他 的 都 是 微细 又 微细 的 学 处 。” 有 些 长 
老 说 :“ 除 了 四 巴 拉 基 咖 ， 还 有 十 三 僧 始 终 (sanghadisesal) 
之 外 ， 其 他 的 都 是 微细 又 微细 的 学 处 。” 有 些 长 老 说 :“ 除 
了 四 巴 拉 基 咖 、 十 三 僧 始 终 、 二 不 定之 外 ， 其 他 的 都 是 微 
细 又 微细 的 学 处 。” 有 人 说 也 应 包括 捡 心 喇 (nissaggiya 
pacittiya)， 有 人 说 也 应 包括 巴 吉 带 亚 (pacittiya) 。 大 家 的 意 
见 不 一 。 

这 个 时 候 ， 马 哈 咖 沙巴 尊 者 对 僧 众 说 :“ 贤 友 们 ， 请 僧 
众 听 我 说 ， 我 们 的 学 处 与 在 家 人 有 关 ， 在 家 人 也 知道 “这 
个 对 你 们 沙门 释 迦 子 是 允许 的 , 这 个 对 你 们 是 不 允许 的 ”。 
假如 我 们 废除 了 微细 又 微细 的 学 处 , 他 们 将 会 说 :“ 沙 门 果 
德 玛 (Gotama) 为 弟子 们 制定 的 学 处 好 像 烟 一 样 ， 当 他 们 的 


阿 毗 达 摩 讲 要 (上 ) 


导师 在 世 时 就 学 习 这 些 学 处 ， 他 们 的 导师 一 去 世 就 不 再 学 
习 这 些 学 处 了 。”” 

当时 ,， 马 哈 咖 沙巴 尊 者 在 僧 团 中 作 甘 马 (kamma, 僧 团 
表决 会 议 ) ， 强 调 说 : 


“Appafifiattam nappafifiapeyya, pafifiattam na samucchindeyya, 


yatha pafifiattesu sikkhapadesu samadaya vatteyya.” 

“尚未 制定 者 ， 不 应 再 制 ; 已 经 制定 者 ， 不 应 废除 ; 
只 应 继续 受 持 所 制定 的 学 处 ! ”(Cv.441-442) 

这 是 对 竺 佛陀 所 制定 的 戒律 与 教 法 的 基本 原则 。 
这 些 基 本 原则 是 佛陀 在 世 时 曾经 多 次 强调 过 的 ， 只 不 过 
第 一 次 结集 时 再 由 马 哈 咖 沙 巴 尊 者 重新 提出 来 ， 并 且 得 到 
所 有 与 会 的 阿拉 汉 们 一 臻 通过 。” 因为 参加 第 一 次 结集 的 
所 有 比 库 都 是 大 长 老 ， 都 是 上 座 ， 所 以 他 们 的 这 一 项 决定 
就 称 为 Theravada。thera 是 长 老 、 上 座 ，vada 是 观点 、 思 
想 、 学 说 ，theravada 即 上 座 部 ， 上 座 们 的 观点 、 主 张 。 上 
座 长 老 们 坚持 以 下 三 项 原则 : 

1. 佛陀 没有 制定 的 戒律 、 没 有 说 过 的 法 , 不 应 当 添 加 。 

2. 佛陀 已 经 制定 的 戒律 、 已 经 说 过 的 法 ， 不 应 废除 ， 
不 应 随意 算 改 、 删 改 。 

只 应 当 遵 行 佛陀 所 制定 的 戒律 、 所 教导 的 法 。 


[ 


3 有 人 认为 这 只 1 是 马 哈 咖 沙 巴 等 上 座 们 的 意见 。 然而 ， 这 的 确 是 佛 
陀 的 本 意 ， 因 为 佛陀 不 止 一 次 地 强调 过 这 项 原则 。 见 D.2.136 / 


A.7.23 / Pr.565。 
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也 就 是 说 ， 上 座 部 佛教 认为 : 只 有 佛陀 才 有 资格 制定 
戒律 ， 因 为 佛陀 具有 一 切 知 智 (sabbaiifiutafiaina) 与 大 悲 智 
(mahakarunifiana)。 唯 有 同时 具足 这 两 种 智慧 ， 才 有 资格 制 
定 戒 律 , 但 是 除了 佛陀 之 外 , 没有 任何 人 拥有 这 样 的 资格 。 
作为 佛陀 忠诚 的 弟子 ， 我 们 只 有 遵守 的 份 。 正 因 如 此 ， 坚 
持 这 三 项 原则 的 僧 团 就 称 为 “上 座 部 ”。 

当 你 们 看 到 上 座 部 佛教 的 比 库 直 到 今天 仍然 穿着 这 一 
套 衣服 ， 会 不 会 觉得 怪 怪 的 ? 在 台湾 ， 有 一 位 比 库 外 出 托 
钵 ， 有 小 孩 看 到 就 说 :“ 妈 妈 , 妈妈 你 看 ， 耶 诞 公 公 来 了 。” 
上 座 部 比 库 所 穿 的 这 套 急 效 为 三 衣 ， 必 须根 据 《 律 藏 》 的 
规定 进行 裁剪 、 缝 制 和 染色 ， 对 它们 的 尺寸 、 穿 着 方法 都 
有 规定 ， 都 要 和 佛陀 在 世 时 一 样 。 当 比 库 进 入 村 镇 等 俗人 
住 区 时 ， 要 进行 善 披 履 ， 只 露出 头 部 、 两 只 手 和 两 只 脚 ， 
而 在 寺院 、 野 外 和 山林 则 可 以 偏 祖 右 肩 。 同 时 ， 在 顶礼 佛 
陀 、 礼 敬 上 座 的 时 候 ， 也 要 偏 祖 右 肩 ， 我 想 大 家 在 阅读 经 
典 时 应 该 看 过 。 还 有 受 持 离 非 时 食 ， 即 在 正午 之 后 至 第 二 
天 黎明 期 间 不 再 吃 东 西 ， 以 及 不 接受 金钱 、 半 月 诵 戒 等 等 ， 
都 是 按照 佛陀 在 世 时 所 制定 的 戒律 来 行 持 。 作 为 一 名 忠实 
的 佛 弟子 , 我 们 的 责任 只 是 遵守 ， 而 不 是 找 厌 口 随意 发 挥 、 
取 拾 或 算 改 。 

因此 ， 几 是 坚持 这 些 观 点 、 遵 守 这 种 传统 的 ， 就 称 为 
上 座 部 佛教 (Theravada)， 即 上 座 长 老 们 的 观点 。 


阿 毗 达 摩 讲 要 (上 ) 


第 二 次 圣 典 结集 是 在 佛 灭 一 百年 ， 即 佛陀 般 涅 柳 后 一 
百年 ， 约 西元 前 444 年 。 地 点 在 韦 沙 离 城 (Vesal?)， 发 起 人 
是 亚 思 。 咖 甘 哄 咖 子 (Yasa Kaikandakaputta), 参加 者 是 七 百 
位 阿拉 汉 。 

导致 这 一 次 结集 的 原因 是 当时 住 在 韦 沙 离 城 的 瓦 基 族 
(Vajjiputtaka) 比 库 们 向 在 家 人 要 钱 。 他 们 在 每 个 月 的 病 日 
用 铜 钵 装 满 水 后 ， 放 在 比 库 僧 众 中 ， 开 口 向 前 来 的 在 家 人 
要 钱 :“ 朋 友 们 ， 你 们 给 僧 众 钱 吧 ! 僧 众 们 需要 资财 。” 那 
个 时 候 ， 从 西方 地 区 来 的 一 位 名 叫 亚 思 。 咖 甘 噶 咖 子 的 阿 
拉 汉 见 到 之 后 ， 对 韦 沙 离 的 居士 们 说 :“ 朋 友 们 , 请 不 要 给 
僧 众 们 金钱 ， 金 银 对 沙门 释 迦 子 是 不 允许 的 ， 沙 门 释 迦 子 
不 能 使 用 金 银 ， 沙 门 释 迎 子 不 能 接受 金 银 ， 沙 门 释 迦 子 放 
弃 珠 宝 黄 金 、 远 离 金 银 。” 但 那些 居士 听 了 之 后 ， 仍 然 把 
钱 布施 给 僧 众 。 

当时 ， 瓦 基 族 的 比 库 们 将 所 乞 得 的 钱 收 齐 后 ， 再 平分 
给 所 有 的 比 库 ， 人 人 有 份 ， 但 亚 思 尊 者 不 肯 接 受 。 那 些 比 
库 很 气愤 ， 指 责 亚 思 尊 者 雪 署 、 诽 谤 有 信心 的 居士 ， 使 他 
们 失去 信心 ， 责 令 他 向 居士 们 道歉 ， 并 要 举 他 的 罪 。 于 是 
亚 思 尊 者 到 其 他 地 方 ， 邀 请 了 许多 长 老 、 上 座 一 起 来 到 韦 
沙 离 城 ， 共 同 裁决 此 事 。 据 说 当时 前 来 参加 裁决 的 一 共有 
七 百 位 比 库 。 
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由 于 人 数 众 多 ， 双 方 各 选 了 四 位 长 老 作 为 代表 ， 共 同 
判断 瓦 基 族 比 库 们 的 行为 到 底 符 不 符合 佛陀 的 教导 。 当 时 ， 
在 僧 团 会 议 中 一 共 讨论 了 十 件 有 关 瓦 基 族 比 库 认 为 是 允许 
的 戒律 问题 。 比 如 允许 将 盐 贮存 在 器 严 中 , 在 无 盐 时 食用 ; 
太阳 过 了 正午 二 指 量 还 可 以 继续 进食 , 允许 饮用 虽 经 发 酵 、 
但 尚未 酿 成 酒 的 饮料 等 ， 但 最 主要 的 问题 还 是 围绕 着 接受 
金 银 钱 这 件 事 。 那 个 时 候 佛 陀 般 涅 育才 一 百年 ， 还 有 一 位 
达 上 “已 经 有 120 瓦 萨 (vassa) 的 地 上 僧 中 长 老 名 叫 萨 拔 咖 弥 
(Sabbakami), 他 是 阿 难 尊 者 的 弟子 , 于 是 请 他 做 僧 团 长 老 。 
结果 ， 长 老 们 一 致 认 为 瓦 基 族 比 库 所 做 的 这 十 种 行为 是 那 
法 、 政 律 ， 偏 离 导 师 的 教导 。(Cv.446-457) 

参加 集会 的 长 老 们 平息 此 事后 ， 决 定 再 结集 法 与 律 ， 
于 是 花 了 八 个 月 的 时 间 重 新 结集 三 藏 。 

然而 , 瓦 基 族 的 比 库 们 不 肯 接 受 上 座 僧 团 的 如 法 决议 ， 
他 们 另外 纠集 了 一 万 个 出 家 人 , 说 :“ 他 们 既然 把 这 些 行为 
说 成 是 那 法 、 那 律 ， 但 是 我 们 人 数 更 多 ,我们 另 作 表 决 。” 
于 是 他 们 另 立 僧 团 ， 另 行 编辑 自己 的 三 藏 。 从 那 时 开始 ， 
佛教 僧 团 开始 有 了 分 歧 。 当 时 ， 参 加 第 二 次 结集 的 是 以 上 
座 长 老 为 主 ， 因 此 称 为 “上 座 部 ”(Theravada); 而 瓦 基 族 
方面 由 于 人 多 势 众 ， 因 此 称 为 “大 众 部 ”(Mahasanighika)。 


“ 达 上 : 巴 利 语 upasampada 的 直译 ， 由 upa (上 ) + sampada (达到 ， 
获得 ) 组 成 ， 意 为 达到 上 位 ， 即 达到 称 为 上 等 状态 的 比 库 身份 。 
北 传 古 律 通常 译作 受 具足 戒 、 受 大 戒 、 近 圆 等 。 


阿 毗 达 摩 讲 要 (上 ) 


佛教 僧 团 在 之 前 的 一 百年 是 和 合 的 ， 在 教理 上 是 一 味 
的 ， 到 佛 灭 100 年 开始 产生 分 上 层 。 上 座 部 坚持 保守 佛陀 的 
教 法 ， 维 持 佛 陀 教导 的 传统 ， 大 众 部 则 认为 佛法 可 以 因 时 
因 地 作 一 些 修改 ， 大 家 在 原则 上 开始 产生 分 歧 。 上 座 部 仍 
然 说 :“ 我 们 应 当 坚 持 佛陀 的 教导 ,不 得 随意 算 改 。” 而 大 
众 部 则 说 :“ 佛 法 可 以 因 时 因 地 做 变通 和 发 展 。” 这 种 原则 
性 的 分 歧 到 了 后 来 变 得 一 发 不 可 收拾 ,大 家 不 在 一 起 共 住 ， 
你 做 你 的 ， 我 做 我 的 ， 井 水 不 犯 河水 。 


五 、 第 三 次 结集 


佛 灭 二 百 多 年 ， 出 现 了 一 位 闻名 的 大 王 ， 名 叫 阿 首 咖 
(Asoka)。 他 统一 了 整个 印度 ， 当 时 的 版 图 甚至 比 现在 的 印 
度 版 图 还 要 大 ， 包 括 今天 的 巴基斯坦 、 孟 加 拉 国 、 尼 泊 尔 
等 地 区 。 阿 首 咖 早 年 是 个 暴君 ， 为 了 夺取 王位 ， 杀 害 了 自 
己 的 很 多 兄弟 ， 并 到 处 征战 。 后 来 ， 他 受到 佛教 出 家 人 的 
感化 ， 信 了 佛教 。 阿 首 咖 王 笃信 佛教 之 后 ， 普 施 僧 众 ， 广 
修 塔 寺 ， 并 在 八 万 四 千 城 邑 中 建造 了 八 万 四 千 座 塔 寺 ， 以 
供养 代表 全 部 佛法 的 八 万 四 干 法 蕴 。 

阿 首 咖 王 大 力 弘 扬 佛法 、 护 持 佛教 ， 对 比 库 僧 团 非常 
恭敬 ， 每 天 都 供养 大 量 食物 给 佛教 出 家 人 。 很 多 外 道 若 于 
生计 ， 连 吃饭 都 成 问题 ， 于 是 竟 自 行 剃 了 光头 ， 穿 上 加 效 ， 


冒充 比 库 来 接受 供养 。 这 些 外 道 冒充 比 库 之 后 ， 并 不 是 想 
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认真 修学 佛法 ， 而 是 把 他 们 原先 的 见解 和 修行 方法 也 混杂 
到 佛教 中 来 。 他 们 用 自己 的 观点 、 方 式 来 解释 佛法 ， 仍 然 
修行 外 道 的 那 一 套 。 由 于 佛陀 的 正法 受到 扰乱 ， 当 时 的 比 
库 们 不 愿意 和 这 些 假 僧 人 在 一 起 诵 戒 、 一 起 共 住 。 据 说 在 
当时 王 都 巴 哄 厘 子 城 (Pataliputta) 的 无 忧 僧 园 (Asokiramal) 
居然 七 年 没有 进行 诵 戒 。 

阿 首 咖 王 知道 这 件 事 情 后 很 生气 , 想 要 从 中 进行 调停 ， 
结果 和 弄 巧 反 拙 。 因 为 当时 那些 外 道 实在 太 多 了 ， 据 说 有 六 
万 人 之 众 。 由 于 涉及 的 人 数 众多 ， 是 一 件 大 事情 ， 没 有 一 
位 大 威 德 、 大 神通 的 长 老 是 无 法 镇 伏 他 们 的 。 于 是 阿 首 咖 
王 从 阿 厚 冈 格 山 (Ahogatiga pabbata) 中 迎 请 了 当时 有 名 的 
摩 嘎 利 子 。 帝 思 (Moggaliputta Tissa) 大 长 老 前 来 整顿 僧 团 。 
这 位 阿拉 汉 名 叫 帝 思 (Tissaj， 因 为 出 生 于 姓 Moggali 的 婆 
罗 门 家 庭 ， 所 以 叫做 摩 嘎 利 子 。 帝 思 。 

摩 嘎 利 子 * 帝 思 长 老 在 阿 首 咖 王 的 护持 下 ,淘汰 外 道 、 
整顿 僧 团 ， 把 冒充 比 库 的 外 道 全 部 勒令 还 俗 。 

为 了 清除 混杂 进 佛 教 中 的 雇 见 ， 维 护 佛陀 正法 、 律 的 
纯洁 性 ， 帝 思 长 老 从 僧 团 中 挑选 了 一 二 位 持 诵 三 藏 教 法 的 
阿拉 汉 比 库 ， 以 阿 首 咖 王 为 外 护 ， 在 巴 噶 厘 子 城 举行 第 三 
次 圣 典 结集 。 这 次 圣 典 结集 历时 九 个 月 , 完整 地 诵 出 了 《 律 
藏 》、《 经 藏 》 和 《 论 藏 》。 


阿 毗 达 摩 讲 要 (上 ) 
六 、 上 座 部 佛教 向 南 传播 


第 三 次 圣 典 结集 后 ， 僧 团 做 出 一 项 富有 深远 意义 的 决 
定 : 派出 九 个 弘法 使 团 到 印度 国内 外 各 地 去 弘扬 佛法 。 其 
中 的 第 八 使 团 由 索 纳 尊 者 (Sona)、 伍 答 拉 尊 者 (Uttara) 带 领 
到 了 金地 (Suvannabhimi)。 人 金地 位 于 今天 缅甸 南部 的 达 通 
(Thatom) 至 泰国 中 南部 的 佛 统 府 一 带 地 区 。 佛 统 府 的 泰语 
为 Nakorn Pathon， 是 巴 利 语 Nagara Pathama 的 泰语 转 读 ， 
意思 是 “第 一 城 ” 或 “最 初 城 ”， 泰 国人 相信 这 是 泰国 最 
古老 的 城市 。 金 地 一 带 地 区 自古 至 今 都 是 了 更 族 人 (Mom) 居 
住 的 地 区 ， 那 里 的 佛教 非常 古老 ， 盏 族人 相信 和 早 在 阿 首 咖 
王 时 代 ， 佛 法 就 已 经 传 到 那里 。 这 一 地 区 的 佛教 后 来 又 传 
遍 整 个 缅甸 ， 成 为 缅甸 上 座 部 佛教 的 发 源 地 。 


CENTRAL ASIA 
中 亚 


KASHMIR i 
克什米尔 SS 
西 | 


阿 首 咖 王 时 期 佛教 传播 图 ( 佛 纪 两 百 多 年 , 西元 前 3 世纪 ) 
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其 中 的 第 九 使 团 由 阿拉 汉 马 兴 德 尊 者 (Mahinda) 人 带领 
到 了 狮子 洲 (Sihala-dipa)， 即 现在 的 斯 里 兰 卡 (Sri Lanka)。 

这 些 弘 法 使 团 还 到 了 北 印 度 的 迦 温 弥 罗 (Kasmira)、 键 
陀 罗 (Gandhara)、 印 度 西海 岸 的 阿 巴 兰 答 (Aparantaka)、 南 
印度 的 马 兴 萨 曼 达 喇 (Mahimsamandala)、 案 达 罗 (Andhra) 
等 地 。 据 阿 首 咖 石 刻 记 载 ， 当 时 阿 首 咖 王 甚至 还 派 使 团 到 
达 波 斯 以 及 欧洲 的 地 中 海 一 带 。 上 古代 波斯 也 叫 安息 国 〈 今 
伊朗 ) 。 古 代 有 位 叫 安 世 高 ( 约 2 世纪 ) 的 僧人 曾 到 中 国 
汉 地 传播 佛教 并 翻译 经 典 ， 他 就 是 安县 国人 人。 古代 那些 地 
方 都 是 佛教 兴盛 的 地 区 ， 可 惜 现在 都 已 成 了 伊斯兰 国家 。 
由 于 缅 铅 、 泰 国 、 斯 里 兰 卡 都 位 于 印度 的 南方 ， 因 此 
这 一 系 的 佛教 称 为 “ 南 传 佛教 ”。 当 时 阿 首 咖 王 所 护持 的 
佛教 属于 上 座 部 一 系 ， 因 此 传 到 缅甸 、 斯 里 兰 卡 等 地 并 
直流 传 至 今 的 仍然 是 上 座 部 佛教 。 

传统 上 属于 上 座 部 佛教 的 国家 共有 五 个 ， 即 : 斯 里 兰 
卡 、 缅 甸 、 泰 国 、 柬 埔 寨 和 老挝 〈 察 国 ) 。 流 传 于 这 些 国 
家 的 上 座 部 佛教 至 少 都 有 几 百 年 乃至 上 千年 ， 在 斯 里 兰 卡 
和 缅甸 更 有 两 千 三 百 多 年 的 历史 。 除 了 这 些 国家 以 外 ， 现 
在 印度 东北 部 和 孟加拉 国 东部 一 带 地 区 ， 中 国 云南 省 的 西 
双 版 纳 、 德 宏 等 地 区 ， 以 及 越南 南部 地 区 等 ， 在 传统 上 也 
都 流传 着 上 座 部 佛教 。 


阿 紫 达 摩 讲 要 (上 ) 
七 、 巴 利 语 的 来 源 


南 传 上 座 部 佛教 所 使 用 的 经 典 语 言 是 巴 利 语 。“ 巴 利 ” 
(P 引 i) 原来 并 非 语言 的 名 称 ， 而 是 “ 圣 典 ”或 “ 佛 语 ” 的 意 
思 。 巴 利 语 属于 古 印度 “中 区 ”(Majjhimapadesa) 即 中 印度 
一 带 地 区 的 方言 。 

这 一 带 地 区 的 中 心 是 马 吓 塔 国 。 佛陀 在 世 时 ， 马 呀 塔 
国 的 首都 是 王 售 城 。 往 北 行 是 沙 利 子 尊 者 (Sariputta) 的 出 生 
地 那 喇 村 (Nalakagama)， 后 来 在 其 附近 建造 了 闻名 的 那 烂 
陀 寺 (Nalanda)， 玄 装 法 师 (602-664 年 ) 就 曾 在 此 留学 。 再 往 
北 是 阿 首 喇 王 时 的 首都 巴 嘲 厘 子 城 , 渡 过 恒 河 则 是 韦 沙 离 。 
往 西北 是 佛陀 圆寂 之 地 十 西 那 拉 ， 还 有 我 们 车 陕 的 出 生地 
伦比 尼 (LumbinD、 释 迦 国 的 咖 毕 喇 瓦 土 城 (Kapilavatthu)。 
佛陀 一 生 主 要 行 化 于 这 一 带 地 区 , 包括 王 舍 城 、 沙 瓦 提 城 、 
布 特 嘎 亚 、 巴 拉 纳 西 、 高 赏 比 等 ， 古 代称 为 “中 区 ”。 


RS ， 局 


jelhi 


A nf a 
十 印度 中 区 图 
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佛陀 在 世 时 ， 他 所 说 的 就 是 马 嘎 塔 一 带 的 方言 。 佛 陀 
是 反对 讲 焚 语 的 。 在 《 律 藏 “小品 。 小 事 篇 》 中 记载 ， 有 
两 个 婆罗 门 出 身 的 兄弟 比 库 向 佛陀 建议 :“ 尊 者 , 那些 比 库 
由 不 同名 、 不 同姓 、 不 同 出 身 、 不 同 家 庭 而 出 家 ， 他 们 用 
各 自 的 语言 污 损 佛 语 。 尊 者 ,请 让 我 们 用 焚 语 来 统一 佛 语 。 

楚 语 是 高 等 种 姓 所 说 的 话 ， 比 较 高 贵 优雅 ， 不 像 低 种 
姓 的 人 所 说 的 方言 那 般 粗 俗 。 那 时 佛陀 呵斥 了 这 两 兄弟 ， 
并 制定 一 条 学 处 : 

“ 诸 比 库 ， 不 得 用 焚 语 来 统一 佛 语 。 若 这 样 做 者 ， 犯 
恶 作 。 诸 比 库 , 我 允许 用 自己 的 语言 来 学 习 佛 语 。”(Cv.285) 

从 那 时 开始 ， 比 库 们 都 用 方言 来 传诵 佛 语 ， 亦 即 是 现 
在 所 说 的 巴 利 语 (P 纪 li-bhas 引 或 根本 语 (Mila-bhas 引 )。 

再 来 看 看 ， 第 一 次 结集 是 在 王 舍 城 ， 是 当时 马 嘎 塔 国 
的 王 都 ， 第 二 次 结集 是 在 恒 河 北岸 的 书 沙 离 城 ， 是 当时 瓦 
基 国 的 王 都 ， 第 三 次 结集 也 是 在 马 嘎 塔 国 的 王 都 巴 哄 厘 子 
城 。 在 阿 首 咖 王 时 期 ， 王 都 虽然 已 经 迁 到 了 恒 河 南岸 ， 但 
还 是 在 马 趾 塔 国 。 当 时 这 一 带 地 区 所 使 用 的 语言 叫 马 嘎 底 
语 (Magadhi)， 即 马 嘎 塔 的 方言 。 

第 三 次 结集 之 后 ， 以 马 嘎 底 语 为 载体 的 佛教 经 典 传 到 
了 斯 里 兰 卡 、 缅 甸 、 泰 国 等 地 。 虽 然 这 些 地 区 原来 都 有 自 
己 的 民族 语言 ， 但 为 了 表示 对 圣 典 的 尊重 ， 当 地 的 长 老 比 
库 们 不 敢 随意 改变 佛陀 的 语言 ， 于 是 直接 用 马 嘎 底 语 来 传 
诵 经 典 。 乃 至 到 现在 ， 比 库 们 在 诵 经 的 时 候 ， 并 不 用 自己 
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阿 毗 达 摩 讲 要 (上 ) 


的 民族 语言 ， 而 是 用 巴 利 语 。 

“ 巴 利 语 ”作为 一 门 语言 的 名 称 大 约 是 17 世纪 以 后 
的 事情 , 古代 一 直 都 叫 马 嘎 底 语 (Magadha bhas 引 或 根本 语 ， 
也 叫 Buddha-vacana， 即 佛陀 的 语言 。 语 言 经 常会 随 着 时 间 
而 改变 ， 马 嘎 底 语 后 来 在 印度 失传 了 了， 但 是 这 种 语言 至 今 
仍然 在 斯 里 兰 卡 、 缅 甸 、 泰 国 等 地 被 保留 和 使 用 着 。 现 在 
上 座 部 国家 的 比 库 们 平时 并 不 是 讲 巴 利 语 ， 这 种 语言 只 是 
用 来 记载 和 传诵 圣 典 ， 所 以 叫做 “ 圣 典 语 ”。 圣 典 叫 “ 巴 
利 ”(pali)， 于 是 记载 圣 典 的 语言 就 叫 “ 巴 利 语 ”， 巴 利 语 
的 名 称 是 这 样 来 的 。 我 们 看 一 看 佛陀 在 世 时 的 弘法 区 域 ， 
以 及 第 一 次 结集 、 第 二 次 结集 和 第 三 次 结集 都 在 这 一 带 地 
区 ， 当 时 所 使 用 的 语言 就 是 我 们 现在 所 说 的 巴 利 语 。 


不 过 ， 也 有 些 学 者 根据 对 阿 首 咖 铭 文 等 的 研究 ， 认 为 
巴 利 语 不 是 马 嘎 底 语 , 而 是 高 沙 喇 (Kosala) 语 , 或 者 说 是 西 
印度 的 阿 记 提 (Avanti) 语 云云 。 巴 利 语 也 许 受 到 前 往 狮子 洲 
弘法 的 马 兴 德 阿拉 汉 的 母语 之 影响 ， 因 为 马 兴 德 尊 者 出 生 
在 阿 北 提 的 伍 揭 尼 (UjjenD， 但 他 却 是 在 马 呀 塔 国 出 家 、 达 
上 和 学 习 三 藏 的 ， 所 以 巴 利 语 略 带 有 某 些 阿 此 提 语音 是 有 
可 能 的 。 然 而 ， 我 们 可 以 从 另外 一 个 角度 来 考虑 ， 上 古代 兰 
卡 的 长 老 比 库 们 连 经 典 中 的 某 些 地 方 语音 因素 都 能 保持 下 
来 ， 那 对 于 保守 法 义 的 精准 度 就 更 毋庸 置疑 了 。 

无 论 如 何 ， 有 两 项 事实 是 不 容 否 认 的 : 
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1. 巴 利 语 是 源 于 佛 世 时 中 印度 一 带 的 方言 。 
2. 巴 利 语 是 迄今 为 止 最 早 的 佛经 语言 ， 以 巴 利 语 记载 
的 三 藏 是 现存 最 古老 、 最 原始 的 佛教 圣 典 。 


不 过 ， 到 了 佛 灭 500 至 800 年 ， 婆 罗 门 教 开 始 复 兴 ， 
特别 是 到 了 笈多 王朝 (Gupta, 约 西元 320-540 年 )， 当 时 的 
国王 信 仙 婆罗 门 教 ， 把 楚 语 ( 即 婆 罗 门 的 雅 语 〉 当 成 国家 
统一 的 规范 语言 。 那 个 时 候 ， 佛 教 既 要 与 婆罗 门 教 抗争 ， 
又 受到 国家 王权 的 压力 。 于 是 ， 印 度 的 佛教 僧人 们 开始 将 
流传 在 各 地 各 种 语言 版 本 的 佛教 经 典 逐 渐 改 写成 焚 文 ， 焚 
语 于 是 成 了 后 期 佛经 的 普遍 用 语 。 

大 家 若是 学 过 焚 语 ， 又 学 过 巴 利 语 的 话 ， 会 发 现 这 两 
种 语言 很 相似 ， 但 它们 还 是 有 区 别 。 巴 利 语 属于 民众 语 ， 
是 一 种 比较 简单 的 语言 ， 它 发 音 简 单 ， 语 法 不 难 ， 变 化 也 
很 灵活 。 但 是 楚 语 不 同 ， 特 别 讲究 发 音 、 文 法 、 音 韵 和 格 
律 等 ， 比 巴 利 语 复杂 得 多 ， 读 起 来 也 比较 好 听 ， 有 很 多 连 


* 韦 人 
人 藕 百 。 


八 、 印 度 佛教 1500 年 


许多 学 过 佛教 史 的 人 应 该 都 知道 佛教 在 印度 的 大 致 发 

展 过 程 。 有 人 把 佛法 分 为 三 种 : 1. 正 法 ，2. 像 法 ，3. 末 法 。 
在 座 有 很 多 人 相信 现在 是 “来 法 时 期 ” 吧 ? 在 这 里 且 不 讲 
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现在 是 什么 时 期 ， 先 来 探讨 一 下 印度 的 佛教 。 

佛教 在 中 印度 一 带 地 区 大 概 存在 了 1500 年 ， 但 是 就 

整个 印度 来 说 ， 则 存在 了 1600 年 到 1700 年 ， 因 为 最 后 的 
一 二 百年 只 是 在 东 印 度 一 带 地 区 苟 延 残 喘 。 

依照 印度 佛教 的 大 致 发 展 过 程 ， 可 分 为 三 个 时 期 ; 

一 、 正 法 时 期 。 正 法 (Saddhamma)， 即 纯正 的 、 真 正 
的 佛法 。 这 一 时 期 大 概 是 500 年 。 

二 、 像 法 时 期 。 像 法 (Saddhamma-patiripaka)， 即 相像 
的 、 相 似 的 佛法 。 这 个 时 期 ， 佛 教 中 陆续 出 现 许多 似 是 而 
非 的 佛法 。 这 个 时 期 大 概 有 500 年 。 

三 、 末 法 时 期 。 末 法 ， 即 末 流 的 、 枝 末 的 佛法 。 这 个 
时 期 大 概 也 是 500 年 。 

这 是 依照 三 期 教 法 来 划分 印度 佛教 的 大 致 发 展 过 程 。 

依 历史 学 来 分 ， 正 法 时 期 相当 于 原始 佛教 和 部 派 佛教 
时 期 ， 像 法 时 期 相当 于 大 乘 佛教 时 期 ， 末 法 时 期 相当 于 大 
乘 密教 时 期 。 尔 为 “佛法 ”， 
像 法 时 期 称 为 “大 乘 佛法 ”， 末 法 时 期 称 为 “秘密 大 乘 佛 


ya 本 人 


痉 


九 、 北 传 佛教 


大 概 在 佛 灭 600 年 到 1500 年 期 间 ， 佛 教 逐渐 从 印度 
往 北 ， 经 过 北 印度 的 迎 温 弥 罗 、 委 陀 罗 一 带 地 区 ， 传 到 中 
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亚 ， 即 现在 的 阿富汗 、 哈 萨克斯 坦 一 带 , 然后 经 中 国 新 疆 ， 
治 着 丝绸 之 路 一 直到 达 当 时 的 长 安 〈 今 西安 ) 。 长 安 是 当 
时 中 国 的 文化 与 政治 中 心 。 因 为 这 条 路 线 是 佛教 由 印度 往 
北 传播 ， 所 以 称 为 “ 北 传 佛教 ”。 


一 人 佛教 传播 路 线 


佛教 往 北 传 到 中 、 韩 、 日 等 地 
( 佛 纪 600-1500 年 ， 西 元 前 1-10 世纪 ) 


由 于 大 乘 佛教 在 中 国 汉 地 发 扬 光 大 ， 所 以 又 称 为 “ 汉 
传 佛教 ”。 由 于 汉 传 佛教 所 使 用 的 语言 是 以 汉语 为 主 ， 故 
也 称 为 “汉语 系 佛教 ”。 后 来 ， 汉 传 佛教 又 往 东 传 到 韩国 、 
日 本 ， 往 南 传 到 越南 。 因 此 ， 现 在 汉 传 佛教 流传 地 区 包括 
中 国 、 韩 国 、 日 本 、 越 南 等 国 。 

佛教 传 入 藏 地 的 时 间 是 在 佛 灭 1100 年 到 1600 年 之 
间 ， 那 个 时 候 印度 本 十 的 佛教 已 经 发 展 成 “大 乘 密教 ”。 
藏 传 佛教 带 有 浓厚 的 密教 色彩 ， 崇 尚 念 咒 、 火 供 等 等 ， 这 
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些 都 反映 了 印度 佛教 发 展 到 末期 阶段 的 情形 。 当 时 的 佛教 
越过 喜马拉雅 山 传 到 了 西藏 ， 故 称 为 “ 藏 传 佛教 ”。 藏 传 
佛教 接受 的 是 从 佛 灭 1100 年 到 1600 年 这 段 时 期 的 佛法 ， 
与 汉 传 佛教 有 很 大 的 区 别 ， 和 南 传 佛 教 则 有 更 大 的 不 同 。 


®Ulan Bator 
乌 兰 巴 托 
MONGOLIA 
蒙古 


佛教 传 到 藏 地 ( 佛 纪 1100-1600 年 ， 西 元 7-11 世纪 ) 


由 于 南 传 佛教 接受 的 佛法 是 在 阿 首 咖 王 时 代 的 佛法 ， 
所 以 在 教理 、 戒 律 方 面 都 是 以 上 座 部 佛教 为 主 。 上 座 部 坚 
持 遵 守 佛陀 所 制定 的 戒律 和 佛陀 所 教导 的 佛法 ， 不 轻易 改 
变 。 因 此 ， 直 到 现在 ， 南 传 上 座 部 比 库 的 生活 方式 、 修 行 
方式 都 和 佛陀 在 世 时 差不多 。 佛 陀 偏 祖 右 肩 ， 佛 陀 托 钵 ， 
现在 南 传 比 库 也 是 侦 祖 右 肩 ， 也 要 托 钵 。 

汉 传 佛教 接受 的 是 以 “大 乘 ” 为 主 的 佛教 。 大 乘 佛教 
主张 行车 萨 道 ， 强 调 圆 融 、 慈 翡 、 方 便 ， 所 以 融合 了 大 量 
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的 汉 地 文化 和 儒 道 思想 ， 形 成 带 有 浓厚 中 华 民族 色彩 的 汉 
地 佛教 。 当 大 乘 佛教 传 到 了 韩国 、 日 本 、 越 南 ， 则 又 再 多 
了 一 些 当地 的 文化 特色 。 

传 到 了 藏 地 的 佛教 也 是 这 样 。 藏 地 原来 就 有 一 种 类 似 
原始 多 神 崇拜 的 茶 教 (Bon)。 大 乘 密教 传 到 西藏 之 后 ， 大 量 
吸收 了 当地 的 信仰 因素 ,形成 我 们 现在 所 看 到 的 藏 传 佛教 。 
比如 : 藏 传 佛教 注重 供 护法 神 ， 汉 传 佛教 虽然 也 有 你 拜 鬼 
神 的 仪式 〈 如 斋 天 、 瑜 伽 焰 口 、 蒙 山 施 食 等 ) ， 但 比 起 藏 
传 则 要 进 色 得 多 ; 在 南 传 佛教 ， 比 库 们 对 诸 天 鬼神 都 不 崇 
拜 、 不 合掌 。 又 如 藏 传 佛教 有 庞大 的 神 佛 体系 ， 除 了 诸 佛 、 
营 陡 以外， 还 有 金刚 、 明 王 、 度 母 、 空 行 母 、 各 派 祖师 、 
护法 神 等 等 ， 多 不 胜 数 ;， 汉 传 佛教 虽然 综 拜 诸 佛 、 车 萨 、 
祖师 等 ， 但 却 没 有 那么 多 的 金刚 、 度 母 、 空 行 母 之 类 。 而 
在 南 传 佛 教 ， 除 了 我 们 的 果 德 玛 佛 陀 〈Gotama Buddha, 释 
迦 审 尼 佛 ) 以 外 ， 既 没有 诸多 的 神 佛 革 萨 ， 也 没有 祖师 ， 
连 弥勒 车 陕 都 没有 多 少 信徒 。 

如 果 把 佛教 比喻 为 河流 ， 那 么 ， 南 传 佛教 犹如 上 游 ， 
清澈 且 纯 朴 ， 汉 传 佛教 犹如 中 游 ， 奔 腾 而 多 样 ， 藏 传 佛教 
犹如 下 游 ， 浩 荡 而 庞杂 。 所 以 ， 三 大 传 佛教 存在 着 这 样 的 
区 别 。 

汉 传 大 乘 佛 教主 要 分 布 在 中 国 、 韩 国 、 日 本 、 越 南 。 
藏 传 佛教 主要 流传 在 中 国 西藏 、 尼 泊 尔 、 不 六 和 蒙古 等 地 。 
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表 
佛 纪 


要 (上) 


1: 印度 三 期 佛法 与 当今 三 传 佛教 


西元 


当今 佛教 


1-500 


前 6- 前 1 正法 


站 | 南 传 上 座 部 佛 


600-1000 


前 1-5 


像 法 时 其 


汉 传 大 乘 佛教 


1100-1500 


期 ， 这 三 


佛教 。 其 
佛教 。 


6-11 


末 法 时 


藏 传 密 乘 佛教 


十 、 正 法 五 干 年 


佛教 在 印度 1500 年 经 历 了 正法 、 像 法 和 末 法 三 个 时 
期 的 佛法 又 影响 到 现在 流传 在 世界 上 ， 特 别 是 亚 
洲 地 区 的 三 大 传 佛教 : 南 传 上 座 部 佛教 、 汉 传 佛教 和 藏 传 
中 ， 汉 传 佛教 与 藏 传 佛教 合 称 北 传 佛教 ， 或 大 乘 


有 许多 人 相信 现在 是 “ 末 法 时 期 ”。 不 过 ， 上 座 部 佛 


教 认 为 现在 不 是 末 法 时 期 ， 而 是 正法 时 期 。 因 为 上 座 部 佛 
教 提 到 : 正法 住 世 5000 年! 
上 座 部 佛教 所 说 的 “ 住 世 正法 ”与 印度 三 期 佛法 的 “下 


法 在 教 法 、 


对 于 “ 住 世 正法 ” 


法 ”有 所 不 同 。 印 度 佛教 的 正法 时 期 ， 是 指 那个 时 期 的 佛 


经 典 、 修 行 方法 上 几乎 一 致 ， 相 差 不 会 太 大 。 
| 


世 五 千年 : 
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“以 得 达 无 得 解 者 住 立 一 千年 ， 以 六 通 千 年 ， 以 三 明 
千年 ， 纯 观 者 千年 ， 以 巴 帝 摩卡 住 立 千年 。”(D.A.3.161) 

在 《相应 部 义 注 》、《 增 支部 义 注 》 以 及 律 复 注 《 心 
义 解 疏 》 中 也 有 类 似 的 说 法 。 

南 传 上 座 部 佛教 所 说 的 住 世 正法 是 从 教理 (pariyatti)、 
修行 (patipatti) 与 证 果 (pativedha) 三 个 角度 来 说 的 : 

1. 教 理 : 上 座 部 佛教 相信 三 藏 圣 典 、 佛 陀 的 言 教 还 在 ; 

2. 修 行 : 现在 上 座 部 佛教 还 有 系统 、 完 整 的 禅 修 方法 ， 
也 就 是 南 传 的 止 观 禅 法 、 戒 定 慧 的 传承 还 在 ; 

3. 证 悟 : 这 个 时 期 还 可 以 证 悟 圣 道 圣 果 。 

上 座 部 佛教 所 讲 的 正法 是 从 以 上 三 个 角度 来 说 的 。 

这 种 说 法 和 北 传 佛教 所 说 的 正 像 末 三 期 佛法 很 相似 。 
北 传 佛教 提 到 : 正法 时 期 是 有 教 、 有 行 、 有 证 ; 像 法 时 期 
是 有 教 、 有 行 、 无 证 ; 末 法 时 期 是 有 教 、 无 行 、 无 证 。 例 
如 唐 代 良 黄 的 《 仁 王 护 国 经 玻 》 卷 下 说 : “有 教 有 行 ， 有 
得 果 证 ， 名 为 正法 ; 有 教 有 行 ， 而 无 果 证 ， 名 为 像 法 ; 唯 
有 其 教 ， 无 行 无 证 ， 名 为 末 法 。”( 大 正 藏 ,33 册 ,p.0520b) 

隋 代 三 论 宗 祖师 嘉祥 吉 藏 在 《法 华 义 疏 》 卷 五 中 说 : 
“ 佛 虽 去 世 ， 法 仪 未 改 ， 谓 正法 时 。 佛 去 世 久 , 道 化 诡 替 ， 
谓 像 法 时 。 转 复 微 未 ， 谓 末 法 时 。”( 大 正 34, p.0518a) 

北宋 释 道 诚 撰 的 《 释 氏 要 览 》 卷 中 也 说 : “ 若 正法 时 ， 
有 教 有 行 有 证 故 。 若 像 法 时 ， 像 ， 似 也 ; 有 教 有 行 ， 似 正 
法 时 , 则 证 果 者 鲜 癸 。 若 末 法 时 , 空 有 教 , 无 修行 者 。”( 大 
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I 下 54, p.0286a) 

上 座 部 佛教 也 是 从 三 藏 教理 仍然 住 世 ， 以 及 修行 乃至 
证 果 的 角度 来 说 的 。 目 前 流传 于 斯 里 兰 卡 、 缅 旬 、 泰 国 一 
和 带 地 区 的 上 座 部 佛教 ， 三 藏 圣 典 仍然 很 完整 。 我 们 会 发 现 
一 个 很 有 趣 的 事情 ， 阿 首 咖 王 是 上 座 部 佛教 中 非常 有 名 的 
护法 国王 ， 但 在 巴 利 三 藏 圣 典 里 居然 找 不 到 他 的 名 字 。 这 
证 明 现 在 上 座 部 佛教 传承 的 三 藏 是 在 阿 首 咖 王 时 代 或 更 早 
就 定型 的 , 连 阿 首 咖 王 的 名 字 都 没有 被 加 进去 。 也 就 是 说 ， 
巴 利 三 藏 最 迟 是 在 第 三 次 结集 就 定型 了 。 所 以 ， 巴 利 三 藏 
是 到 目前 为 止 最 古老 、 最 原始 的 佛教 经 典 。 

根据 上 座 部 佛教 ， 现 在 还 可 以 修 定 证 得 禅 那 Ghana)， 
可 以 修 观 培育 观 智 ， 甚 至 在 今生 今世 证 得 圣 道 圣 果 、 证 司 
涅 皮 。 一 旦 证 悟 芭 道 圣 果 ， 就 不 再 是 凡夫 ， 而 是 圣 者 了 。 
因此 ， 上 座 部 佛教 的 传承 说 佛陀 的 正法 能 住 世 五 干 年 。 

在 这 正法 五 千年 当中 ， 第 一 个 千年 可 以 证 悟 四 无 碍 解 
智 ， 也 就 是 在 断 除 烦恼 的 同时 ， 也 证 得 四 无 碍 解 智 。 当 然 ， 
这 并 不 等 于 说 在 那个 时 期 每 个 证 果 的 人 都 能 证 得 四 无 碍 解 
智 ， 而 是 说 有 这 样 的 可 能 。 

第 二 个 干 年 是 六 通 阿 拉 汉 的 时 期 。 如 果 在 那个 时 期 证 
悟 阿拉 汉 果 的 话 ， 有 可 能 同时 拥有 六 神通 。 

第 三 个 千年 是 可 以 证 得 三 明 阿拉 汉 的 时 期 。 现 在 是 佛 
灭 两 千 五 百 多 年 ， 在 这 个 时 期 只 要 有 系统 地 依照 佛陀 的 教 
法 修行 ， 还 有 机 会 证 悟 阿拉 汉 果 ， 甚 至 还 可 以 成 为 三 明 阿 
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拉 汉 (tevijaarahata)。 哪 三 明 呢 ? 宿 住 随 念 明 、 有 情 死 生 明 
和 漏 尽 明 ， 也 就 是 一 般 所 说 的 宿命 通 、 天 眼 通 和 漏 尽 通 。 
据说 近 现代 在 缅甸 还 出 现 过 拥有 神 变 通 的 长 老 ， 人 们 普遍 
相信 他 们 已 经 证 得 阿拉 汉 果 。 有 人 看 到 他 们 在 天 上 飞行 ， 
或 者 从 水 中 出 来 等 。 不 过 ， 因 为 经 典 记 载 现在 已 经 不 是 六 
通 时 代 了 ， 所 以 即使 他 们 拥有 神 变通 ， 也 被 称 为 三 明 阿 拉 
汉 。 

到 了 第 四 个 千年 ， 就 只 
那个 时 候 如 果 精 进修 行 ， 还 
可 能 证 得 神通 了 。 

到 了 第 五 个 千年 ， 想 要 断 尽 烦恼 都 很 难 ， 只 能 够 证 司 
较 低 的 三 个 有 学 果 位 ， 即 初 果 、 第 二 果 、 第 三 果 。 

在 果 德 玛 佛陀 的 教 法 中 ， 可 以 证 悟 圣 果 的 时 期 一 共 
五 干 年 ， 住 世 正 法 是 从 这 个 角度 来 说 的 。 


能 证 悟 纯 观 阿拉 汉 。 也 即 是 说 
是 可 以 断 除 烦 恼 ， 但 是 已 经 不 


卫 


六 


表 2: 正法 住 世 5000 年 
可 证 四 无 碍 解 阿拉 汉 
可 证 六 通 阿拉 汉 
可 证 三 明 阿拉 汉 
可 证 纯 观 阿拉 汉 
证 三 有 学 道 果 
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在 这 五 千年 当中 ， 巴 利 三 藏 一 直 都 存在 。 但 是 到 了 五 
和 干 年 之 后 ， 巴 利 三 藏 将 渐次 慢 慢 消失 ， 那 时 正法 才 隐 没 。 
再 后 来 ， 出 家 人 只 是 披 着 慷 效 ， 既 不 持 戒 ， 也 没有 修行 ， 
更 谈 不 上 证 果 了 。 到 最 后 ， 出 家 人 连 慷 姿 也 不 罕 了 ， 过 着 
像 在 家 人 一 般 的 生活 ， 此 时 佛教 完全 消失 殉 尽 。 


之 所 以 强调 现在 不 是 “来 法 ”时 期 ， 是 为 了 让 大 家 树 
立 起 对 正法 、 对 禅 修 的 信心 。 曾 经 有 人 鼓吹 说 :“ 现 在 是 末 
法 时 期 ， 修 行 戒 定 慧 是 不 可 能 成 就 的 ! ”一 个 人 怀疑 修行 
戒 定 慧 能 否 成 就 、 修 行 止 观 能 否 断 烦恼 ， 这 是 14 种 不 善 
心 所 中 的 疑心 所 (vicikicchi 和 ， 也 是 障碍 禅 修 的 五 盖 中 之 疑 
盖 。 相 信和 修行 戒 定 慧 不 能 断 除 烦恼 ， 执 持 现 在 已 经 是 不 可 
能 再 证 悟 圣 道 圣 果 的 时 期 一 一 如 果 坚 持 这 样 的 观点 ， 被 认 
为 是 造成 “法 障 ”(dhamma antarayika) 的 政见 。 就 好 像 一 
个 庸 医 误 判 你 身 串 绝症， 会 使 你 丧失 对 生命 的 信心 和 对 未 
来 的 希望 。 同 样 地 ， 这 种 绰 见 会 使 我 们 断送 禅 修成 就 的 可 
能 ， 也 会 使 我 们 失去 积累 种 种 巴 拉 密 (param7)、 积累 未 来 解 
脱 资 粮 的 机 会 ! 

现在 ， 大 家 知道 佛陀 的 正法 住 世 五 千年 ， 就 应 该 树立 
信心 : 现在 还 可 以 修行 ， 还 可 以 断 烦 恼 ， 还 可 以 证 圣 果 ! 
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因为 三 藏 住 世 ， 佛 陀 的 教 法 才能 够 住 世 。 三 藏 是 《 律 
藏 》、《 经 藏 》 和 《 论 藏 》。 

先 讲 《 律 藏 》。《 律 藏 》(Vinayapitaka) 是 跨 嘎 瓦 为 诸 
弟子 制定 的 戒律 、 教 诚 和 生活 规则 。 

上 座 部 佛教 的 《 律 藏 》， 依 缅甸 版 本 分 为 五 大 册 。 第 
一 册 叫 《 巴 拉 基 咖 》(CPiaraijika); 第 二 册 叫 《 巴 吉 帝 亚 》 
(Pacittiya)。 这 两 部 分 合 称 为 “经 分 别 ”(Sutta-vibhanga)， 
解释 比 库 和 比 库 尼 两 部 《 巴 帝 摩卡 》。 这 二 册 侧 重 在 “ 止 
持 ”(varitta)， 即 佛陀 制定 不 能 做 的 事项 ， 比 如 不 能 偷盗， 
不 能 说 虚妄 语 ， 不 能 杀生 ， 不 能 接受 金钱 等 等 。 第 三 册 叫 
《大 品 》(Mahavagga)， 第 四 册 叫 《小 品 》(Cullavagga)。 
这 两 册 一 共有 22 篇 章 (khandhaka), 侧重 在 “ 作 持 ”(caritta)， 
即 应 当做 的 事项 。 比 如 如 何 剃 度 人 出 家 ， 如 何 给 人 达 上 ， 
达 上 的 程序 如 何 ; 僧 团 要 如 何 进行 诵 戒 ， 诵 戒 的 场所 有 哪 
些 规定 ;架次 应 当 怎 样 缝 制 ， 怎 样 染 色 ， 对 于 食物 ， 哪 些 
是 允许 的 ， 哪 些 不 允许 ， 贮 存 和 食用 的 期 限 多 久 等 等 。 第 
五 册 叫 《 附 随 》(Parivara)， 相 当 于 附录 ， 一 共有 19 品 ， 
以 不 同 的 方式 解释 前 面 的 戒律 内 容 。 

《 律 藏 》 是 三 藏 中 的 第 一 藏 ， 是 所 有 比 库 、 比 库 尼 都 
应 当 认 真 学 习 、 仔 细 研 究 ， 并 切实 遵守 、 行 持 的 。 
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阿 毗 达 摩 讲 要 (上 ) 


十 二 、 经 藏 


《经 藏 》 是 佛 了 和 佛 世 对 弟子 们 的 言行 集 。 巴 利 语 
《经 藏 》 一 共有 五 部 ， 即 《长 部 》(Dighanikaya)、《 中 部 》 
(Majjhimanikaya)、《 相 应 部 》(Samyuttanikaya)、《 增 支部 》 
(Anguttaranikaya)、《 小 部 》(Khuddakanikaya)。 

1.《 长 部 》(Dighanikaya)。 因 为 收录 的 经 文 篇 幅 比 较 
长 ， 所 以 称 为 《长 部 》。 共 收录 34 篇 经 文 。 

2.《 中 部 》(Majjhimanikaya)。 因 为 收录 的 经 文 篇 幅 不 
长 不 短 ， 中 等 的 ， 所 以 称 为 《中 部 》。 共 收录 152 篇 经 。 

3.《 相 应 部 》(Samyuttanikaya); 相应 的 意思 是 按 内 容 
分 门 别 类 ， 比 如 把 佛陀 所 说 的 “五 蔓 ” 编 在 一 起 ， “六 处 ” 
编 在 一 起 ，“ 界 ” 编 在 一 起 ，“ 四 圣 席 ” 编 在 一 起 、“ 缘 
起 ” 编 在 一 起 ， 称 为 《相应 部 》。 一 共有 56 相应 ，7762 
篇 经 文 。 

4. 《 增 支部 》(Aniguttaranikaya)。 增 (uttara)， 是 增加 、 
更 上 的 意思 。aniga 是 部 分 、 文 。 增 文 的 编辑 方法 是 按 法 数 
把 佛陀 所 讲 的 与 数目 有 关 的 经 文 编 集 在 一 起 。 比 如 “二 法 ” 
有 止 、 观 ， 名 、 色 等 。“ 三 法 ”有 三 受 、 三 界 等 。 由 “一 
法 ” 编 到 “十 一 法 ”， 因 此 《 增 文 部 》 有 十 一 集 ， 共 收录 
9557 篇 经 文 。 

5. 《小 部 》(Khuddakanikaya)。 这 里 的 “小 ”并 非 篇 幅 
小 ， 亦 非 微 不 足 道 ， 而 是 内 容 庞 杂 ， 把 前 面 四 部 以 外 的 所 
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有 经 典 都 收编 在 内 。 例 如 属于 诗歌 集体 裁 的 《法 句 》《 长 
老 偶 》《 长 老 尼 偶 》 等 ， 都 收编 在 《小 部 》。《 人 小 部 》 在 
《经 藏 》 五 部 中 分 量 最 大 ， 一 共有 15 部 ， 即 : 《小 诵 》 
法 句 》《 目 说 》《 如 是 语 》《 经 集 》《 天 宫 故 事 》《 兄 
故事 》《 长 老 偶 》《 长 老 尼 偶 》《 本 生 》《 义 释 》《 无 得 
解 道 》《 传 记 》 《佛陀 史 》 和 《所 行 藏 》。 在 缅甸 ， 则 再 
加 上 《导论 》《 藏 释 》 和 《 弥 林 德 问 》 而 成 18 部 。 


天 


| 由 


《 论 藏 》(Abhidhammapitaka) 的 论 (abhidhamma)， 古音 
译 为 “ 阿 毗 达 摩 、 阿 毗 县 ”。 现 在 学 习 的 “ 阿 毗 达 摩 ” 主 
要 是 论 藏 的 内 容 。 

“ 阿 毗 达 摩 ”是 什么 意思 呢 ? 阿 毗 (abhi) 是 “超越 、 殊 
胜 ” Ae ise hettha ‘abhi’- saddo)。 
达 摩 (dhamma) 是 “法 ”的 意思 。 法 有 很 多 含义 ， 有 时 指 “ 一 
切 ”， 例 如 说 一 切 诸 法 ; 有 时 指 “有 为 法 ”， 例 如 说 诸 法 
由 因 生 ， 有 时 指 “ 法 处 、 法 界 、 法 所 缘 、 佛 陀 的 教 法 ”等 
等 。 因 此 ，“ 法 ”在 不 同 的 场合 表达 的 意思 也 不 同 。 在 这 
里 ，“ 法 ”是 指 究竟 真实 的 教 法 ， 特 指 佛陀 所 教导 的 法 。 
所 以 ，“ 阿 毗 达 摩 ” 的 意思 是 超越 之 法 、 殊 胜 之 法 (ayampi 
dhammo dhammatirekadhammavisesatthena ‘abhidhammo’ti 
vuccati)。 (Dhs.A.p.3) 
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《 论 藏 》 是 对 佛陀 的 教 法 给 予 精确 的 、 系 统 的 分 类 以 
及 诠释 。 南 传 上 座 部 佛教 的 《 论 藏 》 一 共有 七 部 ， 称 为 “上 
座 部 七 论 ” 或 “ 南 传 七 论 ”， 即 : 《法 集 》 《分 别 》《 界 
论 》《 人 施 设 》《 论 事 》《 双 》 和 《 巴 他 那 》。 

1.《 法 集 》(DhammasanganD)。dhamma 是 法 ，sangani 
是 聚集 、 人 集合。 此 论 是 整个 论 藏 的 根源 ， 广 泛 地 探讨 诸 究 
竟 法 。 

2.《 分 别 》(Vibhaniga)。vibhanga 的 意思 是 分 别 、 解 释 。 
在 这 部 论 里 ， 把 缠 、 处 、 界 、 根 、 谤 等 法 义 分 为 经 分 别 
(Suttanta-bhajaniya)、\ 论 分 别 (Abhidhamma-bhajaniya) 和 问 分 
(Pafihapucch 引 三 种 方式 来 讨论 。“ 经 分 别 ” 是 把 经 藏 的 内 
容 罗 列 出 来 讨论 ， 然 后 又 以 论 的 方式 进行 分 析 ， 再 用 问答 
来 反复 抉择 。 

3.《 界 论 》(Dhatukatha)。 以 问答 的 方式 编排 ， 依 蕴 、 
处 、 界 讨论 一 切 法 。 

4.《 人 施 设 》(Puggalapafifiatti)。puggala 是 人 ; pafifiatti 

是 概念 。 这 部 论 主要 讨论 不 同 种 类 的 人 。 
5.《 论 事 》(Kathavatthu)。 这 部 论 是 在 第 三 次 结集 时 由 
摩 嘎 利 子 ， 各 思 长 老 所 车， 目的 是 批 驶 流行 于 阿 首 咖 王 时 
期 的 各 种 那 见 。 当 时 有 很 多 外 道 假装 成 比 库 混 进 僧 团 ， 所 
以 帝 思 长 老 造 这 部 论 破 斥 他 们 的 政见 。 

6.《 双 》(Yamaka)。 目 的 是 为 了 解除 种 种 名 相 术 语 含 
糊 不 清 的 地 方 ， 再 解释 它们 的 正确 用 法 。 因 为 这 部 论 所 提 
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出 的 问题 都 是 以 一 对 一 对 的 方式 来 讨论 ， 比 如 说 : “是 否 
切 善 法 都 具有 善 因 ?” 是否 一 切 善 因 的 都 是 善 法 ? ”以 这 
种 方式 来 提问 ， 所 以 称 为 《 双 》。 

7. 《 巴 他 那 》(Patthana)”。 此 论 在 《 论 藏 》 里 是 最 重 
要 的 一 部 论 ， 传 统 上 称 为 《大 论 》(Mahapakarana)。 此 论 
和 前 面 六 论 不 同 。 前 面 六 部 论 侧重 在 分 析 诸 法 的 名 相 ， 这 
部 论 则 用 二 十 四 缘 的 方法 贯穿 一 切 诸 法 。 缘 的 意思 是 条 件 、 
关系 ， 把 前 面 所 讲 的 诸 法 都 贯穿 在 一 起 。 如 果 把 前 面 几 部 
论 所 探讨 的 诸 法 比喻 为 珠宝 ，《 巴 他 那 》 则 是 用 二 十 四 缘 
这 条 金 线 把 所 有 的 珠宝 都 串 在 一 起 ， 它 的 价值 和 意义 就 可 
贵 在 这 里 。 上 座 部 佛教 的 正统 传承 把 这 部 论 视 为 佛陀 具有 
一 切 知 智 的 证 明 。 这 部 论 非常 复杂 ， 必 须 先 熟悉 前 面 几 部 
论 ， 才 有 可 能 通达 这 部 论 。 它 属于 组 织 法 ， 把 前 面 几 部 论 
所 讲 的 诸 法 整理 、 统 合 起 来 。 


十 四 、 论 藏 的 来 源 


上 座 部 佛教 传承 认为 阿 毗 达 摩 是 佛陀 所 说 的 ， 因 为 阿 
毗 达 摩 并 不 属于 弟子 智慧 的 范畴 ， 而 是 佛陀 的 领域 。《 法 
集 》 的 义 注 《 殊 胜 义 》(AtthasalinD 里 提 到 ， 佛 陀 在 证 悟 正 


” 巴 他 那 : 此 词 常 被 论 译 为 不 知 所 云 的 “发 趣 ” 根据 《五 论 义 注 》， 
“patthana” 有 三 种 含义 : 1. 各 种 缘 ，2. 分 别 ，3. 已 离开 。 今 依 “ 多 义 
不 翻 ” 的 原则 ， 把 “patthaina” 音译 为 “ 巴 他 那 ”% 
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阿 毗 达 摩 讲 要 (上 ) 


自觉 后 的 第 四 个 七 天 ， 
坐 在 车 提 树 附近 的 宝 
屋 (Ratanaghara) 省 察 阿 
毗 达 摩 。 这 里 的 宝 屋 并 
非 由 宝石 所 建造 的 房 
子 , 而 是 当年 佛陀 省 察 
> 阿 毗 达 摩 的 地 方 。 佛 陀 
加 ZX 从 《法 集 》 开 始 省 察 、 
思 惟 ， 当 他 在 省 思 前 面 
六 部 论 的 时 候 , 导体 并 
没有 发 出 光芒 , 但 省 思 
到 第 七 部 《 巴 他 那 》 的 
佛陀 身上 发 出 六 色光 芒 时 候 , 身体 发 出 强烈 的 
六 色光 芒 ， 分 别 为 蓝 色 、 黄 色 、 红 色 、 白 色 、 柳 色 
这 五 种 颜色 的 混合 色 。 这 证 明 佛陀 正在 省 思 非 常 深 奥 a 
所 以 最 能 够 体现 佛陀 所 拥有 的 一 切 知 智 是 在 《 巴 他 那 》。 
现在 看 到 有 些 佛像 背后 所 
发 出 的 颜色 光 ， 呈 现 出 蓝 
色 、 黄 色 、 红 色 、 和 白色 、 杰 
色 和 这 五 种 颜色 的 混合 色 ， 
以 及 现在 佛教 所 采用 的 六 
色 教 旗 , 就 是 根据 这 个 典故 
设计 的 。(Dhs.A.p.13-14) 佛教 六 色 教 旗 
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上 座 部 佛教 的 正统 传承 认为 阿 毗 达 摩 是 佛陀 所 教导 ， 
同时 也 认为 佛陀 并 不 是 在 人 间 直 接 向 弟子 们 开 示 ， 而 是 在 
三 十 三 天 界 (Tavatimsa Devaloka) 开 示 的 。 

佛陀 在 证 悟 正 觉 后 的 第 七 个 雨 安居 到 了 三 十 三 天 界 ， 
坐 在 珊瑚 树 (Paricchattaka) 下 的 黄色 石 座 (Pandukambala- 
silasana) 上， 用 [相当 于 人 间 ]3 个 月 的 时 间 ， 回 来自 一 万 个 
轮 围 世界 的 诸 天 人 及 焚 天 人 开 示 阿 毗 达 摩 ， 当 时 主要 的 听 
众 是 佛陀 已 经 去 世 并 投 生 到 喜 足 天 (Tusita) 的 母亲 马 哈 马 
雅 (Mahamay 了 和。 他 那 时 已 经 不 是 女人 了 ， 而 是 一 位 男性 天 
本 

这 幅 画 中 ， 佛 陀 坐 在 三 十 三 天 界 珊瑚 树 下 的 黄色 石 座 
上 开 示 阿 毗 达 摩 ， 当 时 来 自 一 万 个 轮 围 世界 的 诸 天 都 前 来 
聆听 。 


佛陀 在 三 十 三 天 向 诸 天 人 开 示 阿 毗 达 麻 
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当 佛陀 在 三 十 三 天 开 示 阿 毗 达 摩 的 时 候 ， 为 了 维持 色 
身 ， 也 会 到 北 古 卢 洲 (Uttarakuru) 去 托 钵 ， 然 后 坐 在 无 热 恼 
池 (Anotattadaha) 边 用 和 餐 ， 用 和 餐 后 再 到 施 檀 林 (Candanavana) 
作 日 间 的 住处 。 那 时 ， 法 将 沙 利 子 长 老 去 那里 履行 弟子 的 
义务 ， 之 后 佛陀 简要 地 向 他 开 示 在 天 界 所 说 之 法 ， 并 说 : 
“ 沙 利 子 ， 我 讲 了 这 么 多 的 法 。” 束 像 站 在 尾 边 用 手指 着 
海洋 一 样 ， 如 此 ， 佛 陀 将 阿 毗 达 摩 的 法 要 教导 给 证 得 四 无 
碍 解 智 的 上 首 弟子 沙 利 子 长 老 ， 长 老 则 能 对 跨 嘎 瓦 所 开 示 
的 法 要 以 百 种 、 于 种 ， 乃 至 十 万 种 方式 来 前 释 。 沙 利 子 长 
老 把 每 次 从 导师 之 处 学 到 的 法 要 ， 传 授 给 他 的 五 百 位 比 库 
弟子 ， 如 是 建立 了 阿 毗 达 摩 的 传承 。(Dhs.A.p.16-17) 

有 三 种 不 同 教 法 的 阿 毗 达 摩 : 佛陀 在 三 十 三 天 开 示 的 
为 详尽 法 ， 也 即 是 最 详细 的 教 法 。 佛 陛 对 沙 利 子 长 老 讲授 
的 是 简略 法 ， 因 为 长 老 拥 有 无 碍 解 智能 够 了 解 。 沙 利 子 长 
老 传 授 给 他 弟子 们 的 是 中 等 的 方法 ， 也 即 是 不 详 不 略 的 教 


痉 。 


因为 能 够 如 此 精微 、 细 致 地 分 析 诸 色 法 、 心 法 、 心 所 
法 ， 以 及 它们 之 间 的 互相 关系 《〈 诸 缘 ) ， 并 且 能 用 精准 的 
语言 表达 , 这 并 不 属于 弟子 的 范畴 ,而 是 佛陀 之 智 的 领域 。 
所 以 ， 南 传 上 座 部 佛教 认为 阿 毗 达 摩 源 自 佛陀 。 佛 陀 对 沙 
利 子 长 老 开 示 了 阿 毗 达 摩 法 要 ， 而 现存 的 《 阿 毗 达 摩 藏 》 
则 是 沙 利 子 长 老 对 此 法 要 的 进一步 阐释 。 
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佛陀 在 世 时 就 已 经 出 现 了 阿 毗 达 摩 的 论 母 (Matika)。 在 
经 典 中 经 常 能 看 到 ， 佛 陀 在 世 时 有 几 种 人 是 圣 典 持 诵 者 ， 
专门 背诵 《 律 藏 》 的 称 为 “ 律 藏 持 者 ”， 还 有 “经 藏 持 者 ” 
或 者 只 持 诵 一 部 的 “长 部 诵 者 ”、“ 中 部 诵 者 ”、“ 相 应 
部 诵 者 ”等 。 还 有 一 种 是 “ 持 论 母 者 ”(Matikaidhara)， 也 
即 是 背诵 阿 毗 达 摩 纲 要 的 比 库 。 佛 陀 在 世 时 ， 阿 毗 达 摩 主 
要 以 论 母 的 方式 流传 。 在 第 一 次 结集 时 ， 将 论 母 编 入 《小 
部 》。 一 直到 阿 首 咖 王 时 代 的 第 三 次 结集 ， 七 部 论 才 最 后 
定型 ， 并 编 集 为 《法 集 》《 分 别 》《 界 论 》《 人 施 设 》《 论 
事 》《 双 》 和 《 巴 他 那 》。 马 兴 德 阿拉 汉 等 传 到 狮子 洲 的 
论 藏 ， 就 是 我 们 现在 所 看 到 的 《 阿 毗 达 摩 藏 》。 


现在 有 某 些 学 者 和 僧 俗 执 持 这 样 的 论调 ， 他 们 说 “ 阿 
毗 达 摩 ” 并 非 佛 说 ， 其 理由 之 一 是 记载 第 一 次 结集 的 《 律 
藏 “ 小 品 。 五 百 篇 》 只 提 及 当时 伍 巴 离 尊 者 诵 出 了 律 藏 ， 
阿 难 尊 者 诵 出 了 五 部 ， 并 没有 提 到 《 论 藏 % 然而 ， 这 些 人 
忽略 了 就 在 《 律 藏 》 该 篇 结尾 的 摄 颂 中 这 样 说 : 


“Upalim vinayam pucchi, suttantanandapanditam; 


Pitakam tini safigitim, akamsu jinasavaka.”” 

“ 问 律 伍 巴 离 ， 经 阿 难 智者 ; 

胜 者 诸 弟子 ， 作 三 藏 结集 。”(Cv.445) 

既然 说 《 论 藏 》 在 第 一 次 结集 时 已 经 被 诵 出 ， 为 什么 


没有 提 及 诵 出 者 呢 ? 在 佛陀 的 诸 大 弟子 中 ， 持 律 第 一 的 是 
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伍 巴 离 尊 者 ， 持 经 (多 闻 ) 第 一 的 是 阿 难 尊 者 ， 持 论 ( 智 
慧 ) 第 一 的 是 沙 利 子 尊 者 。 不 过 ， 沙 利 子 尊 者 在 佛陀 般 涅 
鞠 之 前 一 年 就 已 经 般 涅 村 了 ， 所 以 第 一 次 结集 时 自然 缺少 
最 有 资格 诵 出 《 论 藏 》 的 圣 弟子 。 于 是 ， 该 项 任务 就 落 在 
阿 难 尊 者 的 身上 ， 而 阿 难 尊 者 则 在 诵 出 五 部 时 把 《 论 藏 》 
编 入 《小 部 》 之 中 。 

因此 ， 律 经 论 的 义 注 在 解释 第 一 次 结集 所 诵 出 的 五 部 
时 皆 说 : 

“哪些 为 《小 部 》? 除了 [《 长 部 》 等 ] 四 部 以 外 ， 整 
部 律 藏 、 论 藏 和 之 前 所 提 到 的 《小 诵 》 等 十 五 分 的 其 侯 佛 
语 。” 

律 复 注 《 心 义 解 疏 》 更 进一步 说 : 在 第 一 次 结集 时 ,《 论 
藏 》 是 在 诵 出 《长 部 》 等 四 部 之 后 ， 诵 出 《小 部 》 之 前 育 
出 的 ， 并 将 之 编 入 《小 部 》。 
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前 面 大 家 一 起 学 习 了 什么 是 佛教 .佛教 即 佛陀 的 教 法 、 
佛陀 的 正法 律 。 其 中 的 “法 ”包括 《经 藏 》 与 《 论 藏 》， 
“ 律 ” 是 指 《 律 藏 》。 然 后 大 致 讲 了 三 藏 圣 典 的 来 源 。 现 
在 的 巴 利 三 藏 是 由 亲 闻 佛陀 音声 言 教 的 阿拉 汉 们 在 第 一 次 
结集 时 ， 把 佛陀 一 生 所 说 的 教 法 背诵 下 来 ， 之 后 义 经 过 第 
二 次 、 第 三 次 结集 而 定型 的 。 佛 教 在 佛 灭 两 百 多 年 传 到 斯 
里 兰 卡 和 缅甸 ， 形 成 南 传 上 座 部 佛教 。 在 佛 灾 600 年 到 
1500 年 期 间 ， 传 到 了 中 国 汉 地 ， 形 成 汉 传 佛教 。 在 佛 灭 
1100 年 到 1600 年 间 ， 又 传 到 了 藏 地 ， 形 成 藏 传 佛教 。 这 
即 是 当今 三 大 传 佛教 的 起 源 。 

北 传 佛教 的 三 藏 顺序 是 经 、 律 、 论 ， 但 巴 利 三 藏 的 顺 
序 是 《 律 藏 》、《 经 藏 》 和 《 论 藏 》， 即 《 律 藏 》 排 在 第 
一 位 。 为 什么 《 律 藏 》 为 先 呢 ? 这 和 结集 三 藏 的 先后 以 及 
修学 的 次 第 有 关 。 之 后 又 讲 到 阿 毗 达 摩 的 来 源 。 根 据 上 座 
部 的 传承 ， 阿 毗 达 摩 是 佛陀 教导 的 ， 然 而 在 佛 世 时 以 论 母 
的 形式 存在 ， 一 直到 第 三 次 结集 时 才 最 终 定型 ， 之 后 传 到 
了 斯 里 兰 卡 、 缅 甸 等 国家 。 
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阿 毗 达 摩 讲 要 (上 ) 
一 、 两 种 育 与 两 种 教 法 


下 面 将 讨论 阿 毗 达 摩 的 特点 ， 以 及 学 习 阿 毗 达 摩 的 意 


根据 阿 毗 达 摩 ， 有 两 种 真 席 、 真 理 : 

(1) 世俗 说 (sammuti-sacca), 即 在 世俗 层面 都 认同 的 真 
， 大 家 都 认同 的 真理 。 

(2) 胜 义 说 (paramattha-sacca), 又 作 第 一 义 详 、 究 竟 详 ， 
即 完 竟 真实 的 真理 。 
佛陀 的 教学 方法 有 两 种 方式 ， 一、 经 教 法 ， 二 、 论 教 


ea 
KF 


佛陀 根据 不 同 听众 、 不 同根 机 ， 在 不 同 场合 随机 随缘 
而 教导 的 法 称 为 “经 教 法 ”。 经 教 法 又 作 “ 方 便 的 法 说 ” 
(pariyayadhamma desana)。 方 便 法 说 是 壁 喻 式 的 、 受 到 装 
饰 的 教 法 ， 以 教导 世俗 谤 为 主 。 因 为 佛陀 在 开 示 佛法 时 ， 
面 对 着 根 机 差别 很 大 的 听众 ， 往 往 会 因 人 而 异 、 因 材 施 教 
地 开 示 。 为 了 引导 听众 修行 ， 乃 至 通达 圣 详 ， 佛 陀 会 采用 
各 种 不 同 的 方法 ， 以 使 听众 能 够 了 解 、 明 白 。 在 不 同 的 场 
合 ， 佛 陀 会 判断 听众 的 倾向 、 能 力 、 性 格 来 调整 他 的 开 示 
方式 ， 或 者 采用 璧 喻 、 或 者 隐喻 、 或 者 教 诚 、 或 者 劝告 、 
或 者 鼓励 。 

例如 在 《长 部 。 教诲 新 嘎 喇 经 》 中 讲 到 ， 有 一 次 佛陀 
外 出 托 钵 ， 看 见 一 个 名 叫 新 嘎 喇 (Singalaka) 的 在 家 人 早上 
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起 来 ， 走 到 河中 泡 在 水 里 ， 出 水 后 头发 湿 淋 淋 地 同 六 个 方 
向 作 礼 拜 。 佛 陀 问 他 为 什么 要 这 样 礼 拜 六 方 ， 那 个 在 家 人 
回答 说 :“ 我 的 父亲 在 临终 前 叮嘱 我 要 这 么 礼拜 东南 、 西 、 
北 、 下 、 上 六 方 。” 佛 陀 说 :“ 在 圣 者 的 教导 中 并 不 是 这 样 
礼拜 六 方 。” 新 嘎 喇 好 奇 地 请 教 佛陀 讲述 要 如 何 礼拜 六 方 。 
于 是 佛陀 循循善诱 说 :“ 在 圣 者 的 教导 中 ,东方 是 父母 ， 南 
方 是 师长 ， 西 方 是 妻子， 北方 是 亲友 ， 下 方 是 下 属 ， 上 方 
是 僧人 。” 在 家 人 只 要 妥善 地 处 理 好 这 六 种 关系 一 一 亲子 
关系 、 师 徒 关 系 、 夫 妻 关 系 、 亲 友 关 系 、 主 仆 关 系 、 僧 俗 
关系 一 一 就 能 拥有 美好 的 家 庭 生活 、 学 习 生 活 、 婚 姻 生 活 、 
社交 生活 和 宗教 生活 。 这 是 佛 弟子 礼拜 六 方 的 真正 意义 。 

佛陀 会 采用 各 种 各 样 的 方式 ， 根 据 不 同人 的 根 机 进行 
教导 ， 因 材 施 教 ， 因 病 施 药 。 遇 到 利根 的 人 ， 佛 陀 会 直接 
地 、 简 要 地 教导 ， 遇 到 钝 根 的 人 ， 佛 陀 会 婉转 地 、 详 尽 地 
教导 。 总 之 ， 目 的 是 为 了 让 听众 明白 佛法 真 诺 。 有 时 候 佛 
陀 不 可 能 直截了当 地 把 究竟 真理 说 出 来 , 于 是 会 循循善诱 ， 
使 不 同 阶层 的 人 都 能 听 明 白 。 佛 陀 的 这 些 教导 在 结集 时 被 
编 集 为 五 部 ， 即 《经 藏 》 五 部 ， 称 为 经 教 法 。 经 藏 是 记载 
佛陀 一 生 四 十 五 年 间 在 不 同 地 方 、 针 对 不 同类 人 、 根 据 不 
同 因 缘 所 教导 的 言谈 总 集 。 

另 一 种 教 法 是 “ 论 教 法 ”， 又 作 “ 非 方便 的 法 说 ” 
(nippariyaya-dhamma desan 和 ， 意 思 是 直接 的 或 者 没有 受到 
装饰 的 教 法 ， 以 教导 胜 义 谤 为 主 。 在 《经 藏 》 中 ， 佛 陀 会 
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用 “世俗 详 ” 进 行 教导 ， 也 即 是 使 用 大 家 都 认定 的 语言 来 


表达 在 世俗 层面 认为 是 真实 的 事情 。 佛 陀 会 说 到 男人 、 女 


人 、 弟 子 、 婆 罗 门 ， 


会 说 要 亲近 善 友 、 孝 敬 父 母 等 等 ， 这 


些 都 是 世俗 普遍 认定 的 语言 。 每 篇 经 典 一 开始 就 是 “如 是 


我 图 ”， 这 个 “我 


” 字 ， 在 世俗 习惯 用 法 上 并 没有 错 ， : 


是 依 胜 义 席 ， 并 不 存在 有 所 谓 究 竞 真实 的 “我 ”。 在 究 


意义 上 ， 有 所 谓 的 佛陀 吗 ? 有 所 谓 的 弟子 吗 ? 有 所 谓 的 男 


人 、 女 人 吗 ? 从 阿 


紫 达 摩 的 胜 义 详 来 说 ， 是 并 不 存在 所 谓 


的 佛陀 、 弟 子 、 男 人 、 女 人 的 ， 这 些 都 只 是 概念 而 已 。 概 


念 是 由 意识 形成 的 观 
分 析 ， 这 些 概念 可 


观念 ， 在 实质 上 是 不 存在 的 。 只 要 经 过 
以 被 解构 为 名 色 法 或 五 列 。 


摩 所 使 用 的 语言 与 所 表达 的 方式 。 阿 毗 达 摩 所 要 讨论 、 
a 


能 再 分 的 程度 。 
阿 毗 达 摩 会 对 


世俗 谤 的 概念 进行 解构 分 析 ， 经 过 分 析 


之 后 ， 发 现 并 没有 所 谓 的 人 ， 没 有 所 谓 的 我 ， 没 有 所 谓 的 


他 ， 而 只 是 一 堆 名 色 法 。 名 法 是 平时 所 说 的 心理 现象 ， 色 
法 是 指 身体 ， 也 包括 一 切 物质 现象 。 这 种 教导 方法 叫 论 教 


法 。 论 教 法 是 非 方便 的 ， 不 用 通过 比喻 、 隐 喻 等 方式 ， 而 


是 开门 见 山 , 一 步 到 位 。 它 揭示 一 切 事物 现象 的 完 竟 真实 ， 
把 平时 所 认定 的 自 他 身心 ， 分 解 到 不 可 再 分 解 的 程度 。 论 


教 法 所 探讨 的 真理 


即 是 胜 义 诺 。 
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是 它们 之 间 也 是 有 关系 的 。 在 经 藏 中 也 经 常会 涉及 论 教 法 ， 
例如 佛陀 在 经 藏 中 经 常 教导 五 强 
行 强 、 识 萤 ， 五 强 属 于 胜 义 谤 的 范畴 。 其 中 的 色 药 在 世俗 
详 上 是 指 我 们 的 喘 体 和 物质 现象 ， 受 强 是 苗 乐 感受 ， 想 强 
是 在 心中 作 标记 或 留 下 印象 :这 是 红色 ， 这 是 黄色 ， 这 是 
人 ， 这 是 某 某 人 ……; 行列 是 心 的 造作 ， 贫 、 睹 、 阁 都 属 
于 行列 ; 识 缠 是 识 知 ， 认 知 “ 这 是 什么 、 那 是 什么 ”是 识 
强 的 作用 。 佛 陀 在 经 藏 里 也 会 教 寻 ， 众 生 只 是 由 这 一 堆 五 
列 组 成 。 

佛陀 在 经 藏 中 也 经 常 教导 十 二 处 和 十 八 界 。 十 二 处 是 
眼 、 耳 、 自 、 舌 、 身 、 意 ， 色 、 声 、 香 、 味 、 触 、 法 ; 十 
八 界 是 眼 、 耳 、 鼻 、 酉 、 喘 、 意 ， 色 、 声 、 香 、 味 、 触 、 
法 ， 眼 识 、 耳 识 、 曙 识 、 理 识 、 身 识 、 意 识 ， 这 些 都 纳入 
了 胜 义 详 的 范 畏 。 

佛陀 也 经 第 使 用 世俗 诺 的 语言 进行 教导 ， 特 别 是 《 律 
藏 》。 假 如 佛陀 使 用 胜 义 谤 来 教导 《 律 藏 》 的 话 ， 很 容易 
造成 混淆 。 例 如 佛陀 说 “不 能 杀生 ”， 然 而 你 却 对 佛陀 说 : 
“佛陀 啊 ! 在 完 竟 意义 上 并 没有 所 谓 的 生命 ， 为 什么 不 可 
以 杀生 呢 ? 既 没 有 能 杀 的 人 ， 也 没有 被 杀 的 人 、 被 杀 的 动 
物 ， 所 以 您 说 “不 能 杀生 ”是 错 的 ! ”你 能 这 样 说 吗 ? 假 
如 你 这 样 说 的 话 ， 就 是 一 个 诡辩 家 ! 

戒律 都 是 用 世俗 详 的 语言 进行 诠释 的 。 例 如 过 了 日 正 
中 时 进食 ， 会 违犯 离 非 时 食 学 处 ， 比 库 在 明 相 出 现时 没有 
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和 自己 受 持 的 三 衣 在 一 起 ， 会 违犯 离 衣 学 处 ， 沙 马 内 拉 的 
身份 ， 是 在 念 诵 三 版 依 结束 时 获得 的 ， 比 库 的 身份 ， 是 在 
僧 团 进行 达 上 甘 马 念 完 甘 马 文 时 获得 的 。 假 如 用 胜 义 谤 来 
诠释 戒律 ， 必 然 会 破坏 戒律 ， 造 成 戒律 废 凶 、 僧 团 混乱 ， 
甚至 导致 僧人 的 身份 不 成 立 ， 导 致 比 库 传承 的 断绝 。 

因此 ， 为 了 尊重 世间 、 保 护 世 间 ， 佛 陀 不 会 使 用 是 非 
颠倒 的 语言 来 误导 众生 。 佛 陀 还 是 会 教导 世俗 育 ， 教 导 一 
般 人 认定 的 真理 。 佛 陀 会 说 :“ 诸 比 库 ， 你 们 不 要 杀生 。?” 
意思 是 说 不 要 断 除 其 他 生物 的 生命 。 但 是 从 究竟 意义 上 说 ， 
没有 所 谓 的 比 库 ， 也 没有 被 杀 的 动物 。 假 如 使 用 胜 义 详 的 
语言 ， 佛 陀 会 说 :“ 名 色 们 ， 不 要 杀 名 色 ! ”或 者 说 :“ 五 
列 们 啊 ， 不 要 杀 五 区 ! ”这 样 的 话 很 容易 让 人 混淆 ， 所 以 
佛陀 不 会 这 么 教导 。 

但 是 到 了 高 层次 的 禅 修 阶段 ， 我 们 就 不 能 再 取 概 念 来 
修行 。 例 如 ， 禅 修 者 不 能 观照 所 谓 的 “人 无 我 ”。 本 来 就 
没有 所 谓 真 实 存在 的 “人 ”， 怎 么 能 够 观照 “人 ”为 无 我 
呢 ?! 只 能 观照 五 缠 无 我 ， 或 者 观照 名 包 无 我。 也 就 是 说 : 
实际 上 并 没有 所 谓 的 人 , 人 是 可 以 分 解 的 。 从 构造 上 来 说 ， 
身体 可 以 分 为 涉 、 胸 、 腹 、 手 、 脚 等 ， 一 旦 把 它 制 开 ， 就 
没有 所 谓 的 人 ， 所 以 人 只 是 一 个 组 合 的 概念 。 从 构成 上 来 
说 ， 人 的 身体 可 以 分 为 头发 、 体 毛 、 指 甲 、 牙 齿 、 皮 肤 ， 
肌肉 、 筋 、 骨 、 骨 人 髓 、 肾 ， 心 脏 、 肝 、 膜 、 脾 、 肺 ， 上 肠 、 
肠 间 膜 、 胃 中 物 、 类 、 脑 ， 胆 汁 、 痪 、 脓 、 血 、 汗 、 脂 肪 ， 
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泪 、 襄 、 唾 、 暑 涕 、 关 节 滑 液 、 尿 这 三 十 二 个 组 成 部 分 。 
佛陀 也 会 教导 弟子 们 修 三 十 二 身分 ， 思 惟 身 体 的 这 三 十 二 
个 部 分 ， 然 而 这 些 还 是 属于 概念 法 的 范畴 。 只 有 佛陀 教导 
名 色 法 、 五 一 、 十 二 处 时 ， 才 涉 入 完 竟 法 的 范畴 。 因 此 ， 
佛陀 既 教导 世俗 详 ， 也 教导 胜 义 详 、 究 竟 法 。 在 七 部 论 当 
中 的 第 四 部 论 为 《人 施 设 》， 是 专门 讨论 各 种 人 的 ， 这 是 
论 藏 中 专门 讨论 概念 法 、 世 俗 请 的 论 典 。 因 此 ， 论 教 法 与 
经 教 法 有 时 是 互相 关联 、 互相 交错 的 , 只 是 各 有 侧重 而 已 。 
根据 上 座 部 佛教 的 传统 ， 在 讨论 法 义 时 要 看 它 属于 经 
教 法 还 是 论 教 法 ， 如 果 混 淆 的 话 ， 很 容易 造成 混乱 。 学 律 
时 要 用 世俗 详 , 谈论 经 教 时 要 使 用 两 种 详 。 例 如 佛陀 会 说 : 
“我 忆 起 过 去 无 量 劫 以 前 ， 当 我 还 是 菩萨 的 时 候 ， 曾 投 生 
为 什么 什么 。” 他 当时 转生 为 狮子 、 鹿 ， 或 者 是 农夫 、 商 
人 、 国 王 ……。 佛 陀 也 经 常 教导 禅 修 者 ， 没 有 所 谓 的 人 ， 
只 是 一 堆 快 速生 灭 的 、 无 常 、 苦 、 无 我 的 名 色 法 而 已 。 


二 、 阿 毗 达 摩 的 特点 


了 解 了 经 教 法 与 论 教 法 的 侧重 点 之 后 ， 接 着 再 来 学 习 
阿 毗 达 摩 的 特点 。 
阿 毗 达 麻 具有 以 下 四 个 特点 : 
第 一 ， 系 统 地 分 析 诸 法 
阿 毗 达 摩 将 诸 法 进行 分 门 别 类 ， 把 经 藏 里 佛陀 所 教导 
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的 错综复杂 的 诸 法 有 系统 地 统合 起 来 ， 条 理 很 清晰 。 比 如 
把 诸 法 分 为 善 法 、 不 善 法 、 无 记 法 ， 乐 相应 法 、 苦 相应 法 、 
拾 相应 法 ， 果 报 法 、 业 法 、 非 果 报 非 业 法 ， 有 为 法 、 无 为 
法 ; 世间 法 与 出 世间 法 等 等 。 


第 二 ， 把 一 切 法 分 析 至 最 基本 的 单位 

依 阿 紫 达 摩 来 说 ， 这 一 副 映 体 只 是 一 堆 色 法 而 已 。 这 
一 副 身 体 ， 从 构造 上 可 以 分 为 尖 、 骤 干 、 手 、 脚 ， 脚 又 可 
分 为 脚趾 、 脚 掌 、 脚 踩 等 ; 也 可 以 把 身体 分 为 头发 、 体 毛 、 
指甲 、 牙 齿 、 皮 肤 等 。 人 
念 , 而 是 把 所 有 人 色 法 分 析 至 最 小 色 聚 (ripakalapa)。 
但 色 聚 还 是 概念 法 ， 还 可 以 继续 再 分 ， 一 粒 色 聚 里 至 少 有 
八 种 最 基本 的 色 法 ， 这 些 以 后 会 进一步 说 明 。 

讲 到 心 ， 比 如 说 “我 现在 很 开心 ”， 或 者 “我 感觉 到 
很 伤心 ”， 这 些 都 是 一 般 的 语言 。 根 据 阿 毗 达 摩 ， 一 弹指 
间或 一 皮 眼 间 ， 就 有 几 万 亿 个 心 生 灭 过 去 ， 而 且 每 一 个 心 
识 刹 那 都 有 心 和 痢 干 心 所 同时 执行 各 种 作用 ， 所 以 并 没有 
所 谓 的 一 种 “ 心 ” 叫 “开心 ”或 “伤心 ”。 平 时 感觉 好 像 
能 够 同时 看 、 同 时 听 、 同 时 想 ， 就 像 现 在 坐 在 这 里 听课 一 
样 ， 感 觉 看 、 听 、 想 同时 在 起 作用 ， 但 是 依照 阿 毗 达 摩 ， 
这 涉及 不 同 的 心路 ;能 看 的 是 眼 门 心 路 ， 执 行 看 的 作用 ; 
能 上 听 的 是 耳 门 心 路 ， 执 行 听 的 作用 ;能 想 的 是 意 门 心 路 ， 
执行 接受 、 分 析 、 理 解 等 作用 。 由 于 这 些 不 同 的 心路 极 快 
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速 地 生 灭 ， 才 感觉 它们 好 像 是 在 同时 发 生 一 样 。 所 以 阿 毗 
达 摩 把 一 切 法 分 析 到 基本 的 单位 。 这 个 是 阿 毗 达 摩 的 第 二 
个 特点 。 


第 三 ， 整 理 诸 经 中 的 各 种 佛学 术语 

在 经 藏 中 , 佛陀 因材施教 、 因 病 施 药 ， 根据 不 同 的 人 、 
不 同 的 场合 ， 使 用 不 同 的 语言 、 不 同 的 方式 来 表达 同样 的 
东西 。 
比如 经 教 中 提 到 的 “智慧 ”,“ 智 ”是 一 个 名 词 , “ 慧 ” 
是 一 个 名 词 ， 三 明 的 “ 明 ” 也 是 智慧 ;， 四 神 足 中 的 “ 观 ?” 
神 足 也 属于 智 意 ， 慧 根 、 熙 力 中 的 “ 慧 ” 也 属于 智慧 ; 七 
觉 文 中 的 “ 择 法 ” 觉 文 也 属于 智慧 : 八 文 圣 道里 的 “ 正 见 ? 
也 属于 智 意 。 但 是 在 阿 毗 达 摩 中 ， 把 这 些 相 同性 质 的 名 词 
都 统称 为 “ 慧 根 ”(paiiiindriya) 。 

又 比如 经 藏 里 用 各 种 不 同 的 方式 来 描述 “ 贪 ”， 比 如 
说 : 对 欲 乐 的 贪 求 叫 “ 欲 贪 ”(kamachanda); 对 生命 的 仿 
爱 叫 “有 爱 ”(bhava tanh 引 ; 对 断 灭 的 贪 求 叫 “无 有 爱 ” 
(vibhava tanha); 男女 的 情爱 叫 “爱情 ”(pema); 一 般 的 仿 
爱 叫 “ 贪 柬 ”(abhijjh 引 ;， 染 著 的 贪 爱 叫 “ 爱 染 ”(raga); 强 
烈 的 贪 爱 叫 “ 淘 爱 ”(tanh 引 ; 更 强 的 贪 爱 叫 “ 执 取 ”(upadana)。 
爱 又 可 依 其 执著 的 对 象 分 为 不 同 的 爱 : 对 于 颜色 、 形 象 的 
贪 爱 叫 “ 色 爱 ”(ripatanha); 对 于 声音 的 贪 著 叫 “ 声 爱 ” 
(saddatanha); 对 气味 的 黏 著 叫 “ 香 爱 ”(gandhatanhai; 对 
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味道 的 笑 著 叫 “ 味 爱 ”(rasatanh 引 ); 对 和 舒服、 柔软 、 温 暖 等 
触感 的 桥 著 叫 “ 触 爱 ”(photthabbatanh 引 ); 对 于 观念 、 见 解 
等 的 执著 叫 “ 法 爱 ”(dhammatanh 引 ); 对 色 界 生命 的 贪 著 叫 
“ 色 爱 ”(riipatanha)， 对 无 色 界 生命 的 贪 著 叫 “无 色 爱 ” 
(artipatanh 引 等 等 。 所 有 这 些 在 经 藏 里 用 种 种 不 同方 式 表 达 
的 “ 贪 ”, 在 阿 毗 达 摩 里 只 是 指 一 个 心 所 一 一 “ 贪 ”(lobha)。 
类 似 的 例子 还 很 多 。 

总 结 以 上 所 举 的 例子 ， 在 经 藏 中 ， 佛 陀 会 在 不 同 的 情 
况 下 ， 用 不 同 的 词语 来 表达 同样 的 东西 ， 而 阿 毗 达 摩 则 把 
它们 进行 归纳 整理 ， 并 用 一 个 精准 的 术语 来 表达 。 这 是 阿 
毗 达 摩 的 第 三 个 特点 。 


第 四 ， 用 二 十 四 缘 统 摄 一 切 法 

阿 毗 达 摩 七 论 中 的 最 后 一 部 论 《 巴 他 那 》 列 出 了 三 十 
四 缘 : 因缘 、 所 缘 缘 、 增 上 缘 、 无 间 缘 、 等 无 间 缘 、 俱 生 
缘 、 相 互 缘 等 ， 用 这 二 十 四 缘 把 所 有 究竟 法 组 成 一 个 有 机 
的 整体 。 

阿 毗 达 摩 的 第 一 个 特点 是 有 系统 地 分 别 诸 法 ， 把 经 茂 
中 讲 的 诸 法 进行 分 析 。 前 面 几 部 论 主要 是 分 析 法 ， 比 如 把 
有 情 分 析 成 最 基本 的 单位 : 名 法 、 色 法 ,五 蔓 、 十 二 处 、 
十 八 界 。 但 如 果 只 是 分 析 却 没有 统合 的 话 ， 就 会 像 一 盘 散 
沙 ， 感 觉 它 们 之 间 是 支离破碎 的 ， 所 以 《 巴 他 那 》 再 用 组 
织 法 ， 把 这 些 被 分 解 到 最 小 单位 的 诸 法 进行 组 合 、 统 摄 ， 
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整理 出 它们 之 间 的 相互 关系 。 

一 切 法 包括 世间 法 、 出 世间 法 ， 名 法 、 色 法 ， 有 为 法 、 
无 为 法 , 它们 之 间 的 关系 一 共有 24 种 , 即 二 十 四 缘 。“ 缘 ” 
(paccaya) 是 任何 事物 产生 与 存在 的 必要 条 件 。 任 何事 物 的 
产生 和 存在 不 可 能 没有 和 条件， 它们 和 与 它们 相关 的 任何 一 
种 事物 之 间 的 关系 就 形成 了 “ 缘 ”。 法 与 法 之 间 的 关系 非 
常 复杂 ， 但 是 无 论 有 多 么 复杂 ， 还 是 可 以 找 出 其 间 的 相互 
关系 。《 巴 他 那 》 就 是 讨论 诸 法 与 诸 法 之 间 相 互 关 联 的 二 
十 四 种 缘 。 这 是 阿 毗 达 摩 的 第 四 个 特点 。 


| 由 


本 


三 、 四 种 究竟 法 


阿 毗 达 摩 的 特点 之 一 是 系统 地 分 析 诸 法 。 阿 毗 达 摩 把 
一 切 究竟 法 归纳 为 四 大 类 。 

第 一 ， 心 法 (citta) 。 

第 二 ， 心 所 法 (cetasika)。 

“ 心 所 ”的 意思 是 “属于 心 的 ”、“ 伴 随 着 心 的 ”。 
如 果 说 “ 心 ” 是 主人 的 话 ，“ 心 所 ”就 是 心 的 随从 、 部 下 。 
心 与 心 所 合 称 为 名 法 nama dhamma)， 名 法 即 心理 现象 或 
精神 现象 。 

第 三 ， 色 法 (ripa)。 
色 法 ， 用 现代 的 话 来 说 是 一 切 物质 现象 。 
心 法 、 心 所 法 及 色 法 构成 了 我 们 这 个 世间 ， 称 为 “有 
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为 法 ”(sankhata dhamma)。 巴 利 语 Sankhata 是 sankharoti 
《造作 ， 集 合 在 一 起 ) 的 过 去 分 词 ， 意 即 造 作 而 成 的 、 因 
缘 和 合 的 事物 。 请 问 大 家 : 世界 上 有 没有 一 种 事物 是 不 需 
诸多 条 件 就 能 产生 和 存在 的 昵 ? 〈 答 : 没有 。) 对 ! 万 

事 万 物 都 必须 依赖 各 种 因缘 条 件 才 能 产生 和 存在 。 因 为 一 
切 事 物 都 有 其 产生 和 存在 的 过 程 ， 然 后 必然 会 天 去 。 有 生 
有 灭 的 现象 称 为 “ 行 法 ”(sankhara dhamma)， 所 以 佛陀 经 
常 说 “ 诸 行 无 常 ”(Sabbe sankhara anicca)。 

世间 万 事 万 物 不 外 乎 物质 现象 和 心理 现象 ， 用 阿 毗 达 
摩 的 语言 来 说 , 是 色 法 和 名 法 。 除 了 物质 和 心理 现象 之 外 ， 
还 有 没有 第 三 种 现象 呢 ? 没有 ! 因此 ， 世 间 离 不 开 物 质 和 
心理 现象 。 不 过 ， 佛 陀 只 着 重 在 身心 现象 ， 因 为 要 解脱 的 
是 解脱 这 副 身 心 、 这 堆 名 色 法 。 

第 四 ， 涅 柳 Cnibbaina)。 

除了 有 为 法 之 外 , 还 有 一 种 究竟 法 称 为 涅 汇 (nibbana)， 
或 者 称 为 无 为 法 (asankhata dhamma)。 无 为 法 的 意思 是 非 因 
缘 造 作 之 法 ， 是 不 依赖 任何 条 件 产生 和 存在 的 。 无 为 法 只 
有 一 种 一 一 涅 睹 。 

从 下 面 开 始 一 直到 学 完 这 个 “ 阿 毗 达 摩 ”课程 ， 都 是 
讨论 色 法 、 心 所 法 和 心 法 。 涅 些 是 需要 证 明 的 ， 不 是 拿 来 
讨论 的 。 通 过 讨论 心 、 心 所 和 色 法 ， 目 的 是 为 了 依照 佛陀 
的 教导 来 分 析 、 了 解 和 观照 我 们 的 身心 和 这 个 世间 。 


| 出 
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四 、 学 习 阿 毗 达 摩 的 意义 


学 习 阿 毗 达 摩 有 什么 意义 呢 ? 

第 一 ， 系 统 地 了 解 佛陀 的 教 法 

阿 毗 达 摩 非常 系统 地 组 合 、 分 析 、 整 理 佛陀 的 教 法 ， 
学 习 阿 毗 达 摩 可 以 完整 、 系 统 地 了 解 佛陀 的 教 法 。 在 这 里 
我 可 以 给 大 家 一 个 保证 ， 只 要 大 家 认真 地 听 完 整个 课程 ， 
把 整个 课程 学 完了 ， 你 就 有 能 力 完整 、 系 统 地 把 握 佛 陀 的 
教 法 。 学 习 完 阿 毗 达 摩 ， 对 佛法 有 了 整体 的 概念 和 严密 的 
思 惟 方式 之 后 ， 再 去 阅读 经 典 ， 将 不 会 觉得 经 典 的 术语 很 
复杂 ， 不 会 被 很 多 名 相 搞 混淆 。 


[ 


第 二 ， 超 越 一 切 世间 学 科 

学 了 阿 毗 达 摩 之 后 ， 将 会 发 现 佛陀 的 教 法 其 实 超越 一 
切 的 世俗 学 科 。 不 和 久 前 , 一 位 医生 和 我 谈 起 有 关 基 因 (gene) 
的 问题 。 科 学 家 发 现 基因 只 不 过 是 一 百 来 年 的 事情 ， 特 别 
是 最 近 二 十 来 年 ， 基 因 的 研究 得 到 很 大 的 突破 ， 人 类 的 许 
多 疾病 都 可 以 从 基因 结构 的 排列 方式 中 找到 原因 。 例 如 有 
人 患 骨 交 、 上 肺癌 等 ， 从 传统 医学 来 看 ， 会 认为 是 食物 、 水 
质 、 生 活 环境 等 等 因素 造成 的 ， 但 是 从 基因 学 来 说 ， 其 实 
基因 的 结构 已 经 显示 出 这 个 人 容易 患 这 种 疾病 。 有 些 人 的 
基因 结构 显示 他 可 以 活 得 长 合 ， 有 些 人 的 基因 显示 他 将 很 
短命 。 当 这 位 医生 在 介绍 基因 的 时 候 ， 我 的 自然 反应 是 : 
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基因 不 就 是 阿 毗 达 摩 里 所 说 的 业 生 色 嘛 ! 


根据 阿 毗 达 摩 ， 色 法 的 成 因 有 四 种 : (1) 由 业 生 成 的 色 


法 ; (2) 由 心 生 成 的 色 法 ; te 


的 色 法 ; (4) 


由 食物 的 营养 素 生 成 的 色 法 。 生 命 体 的 物质 身体 有 这 四 种 


ttt 
(janaka kamma) 产 生 的 ， 它 可 以 决定 众生 的 长 寿 、 短 命 ， 容 
易 得 什么 病 ， 甚 至 发 生 车 祸 等 意外 事件 导致 生命 天 折 等 。 
令 生 业 在 今世 结 生 《卵子 受精 ) 的 那 一 璋 那 就 已 经 决定 了 


一 磋 子 的 命运 。 传 统 科学 也 许 会 辩解 说 这 些 生 命 现 象 纯 属 


偶然 ， 是 无 法 预料 的 。 由 于 无 法 找到 妥善 的 解释 ， 索 性 就 


说 因果 业 报 是 迷信 。 但 是 在 基因 被 发 现 的 现代 ， 可 以 证 明 


早 在 2500 多 年 前 ， 佛 陀 就 已 经 说 过 这 些 生命 
色 息 息 相 关 。 


ID 


六 现象 和 业 生 


一 百 多 年 来 ， 西 方 的 心理 学 、 精 神 分 析 学 得 到 很 大 的 
发 展 , 例如 弗 洛 伊 德 (Freud) 学 说 的 梦 的 解析 、 人 的 潜意识 ， 


还 有 临床 心理 学 、 心 理 治 疗法 、 催 眼 等 等 ， 其 实 这 些 心 理 


现象 在 阿 毗 达 摩 里 早已 经 有 了 管 案 。 那 些 心理 学 


E 学 家 、 精 神 


病 医生 研究 出 来 的 结果 ， 很 多 都 支持 阿 毗 达 摩 的 观点 ， 只 


不 过 他 们 用 现在 的 语言 与 方式 来 解释 各 种 心理 


现象 而 已 。 


还 有 濒 死 经 验 学 ， 也 即 是 有 些 人 和 死 后 又 复活 过 来 ， 他 们 会 


a 


~ 
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苗 述 在 “ 死 后 ”所 经 历 的 一 些 现象 。 但 是 在 阿 毗 达 摩 “ 离 
路 ”的 部 分 ， 早 就 清楚 地 说 明 一 个 人 在 临终 时 会 看 到 哪 
些 影 像 ， 体 验 到 哪些 现象 ， 并 揭示 这 些 影像 或 体验 与 投 生 
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之 间 的 相互 关系 。 

无 论 是 物理 学 、 心 理学 ， 或 者 现代 的 人 体 科 学 、 生 命 
科学 ， 都 是 近 几 百年 才 发 展 出 来 的 科学 ， 但 是 佛教 对 身心 
研究 的 这 门 学 科 已 经 有 2600 年 的 历史 了 。 科 学 家 们 所 研 
究 的 都 不 过 是 事物 的 现象 ， 但 是 佛陀 直接 指向 身心 生命 的 
本 质 。 我 们 甚至 可 以 说 : 世间 学 科 所 研究 、 分 析 的 几乎 只 
停留 在 事物 的 表 相 。 无 论 世 俗 的 科学 〈 物 理学 、 心 理学 、 
医学 、 生 命 学 等 等 ) 怎样 发 展 ， 都 是 围绕 着 物质 现象 转 ， 
在 身心 的 表 相 上 做 文章 。 无 论 世 间 科 学 怎样 发 展 ， 都 可 以 
反 过 来 证 明 佛 法 ,但 是 佛教 并 不 需 依赖 世俗 的 科学 而 存在 。 
不 相信 的 话 ， 可 以 先 持 保留 态度 ， 等 学 完 阿 毗 达 摩 之 后 再 
去 对 比 ， 再 得 出 结论 ， 看 到 底 是 不 是 ， 到 时 你 们 心中 自然 
就 有 答案 。 


当然 ， 学 习 阿 毗 达 摩 的 目的 并 不 是 为 了 多 一 份 知识 ， 
不 是 为 了 增长 世 智 辩 聪 ， 不 是 为 了 让 自己 变 得 很 聪明 。 有 
些 人 学 太 多 的 知识 就 喜欢 跟 这 个 人 辩论 ， 跟 那个 人 辩论 ， 
自以为是 ， 我 们 不 要 做 这 样 的 人 。 佛 陀 教导 阿 毗 达 摩 的 目 
的 只 有 一 个 ， 即 : 超越 身心 ， 断 除 烦 恼 ， 究 竟 灭 兰 ! 这 才 
是 学 习 阿 毗 达 摩 的 真正 意义 。 因 此 ， 阿 毗 达 摩 既 属于 一 门 
生命 学 科 ， 但 又 超越 一 切 生 命 学 科 。 学 习 阿 毗 达 摩 不 只 是 
为 了 了 解 生命 ， 更 重要 的 是 为 了 超越 生命 ! 


51 


阿 毗 达 摩 讲 要 (上 ) 


第 三 ， 明 辨 善 恶 、 是 非 

学 习 “ 阿 毗 达 摩 ” 之 后 ， 能 够 明 辨 善 恶 、 明 状 是 非 、 
明 辩 正邪。 有 些 人 可 能 会 说 :“ 所 谓 的 善 恶 并 没有 标准 ， 不 
同 的 时 代 、 不 同 的 国家 、 不 同 的 民族 、 不 同 的 地 方 ， 衡 量 
善 恶 的 标准 也 不 同 ， 所 以 善 恶 很 难 有 个 标准 。” 这 句 话 听 
起 来 好 像 很 有 道理 。 然 而 ， 学 了 “ 阿 毗 达 摩 ”之 后 ， 就 会 
清楚 什么 是 善 ， 什 么 是 恶 。 阿 毗 达 摩 清楚 地 把 善 恶 的 标准 
告诉 你 ， 不 会 似是而非 。 是 就 是 是 ， 非 就 是 非 ; 善 就 是 善 ， 
恶 就 是 恶 ， 很 清楚 。 阿 毗 达 摩 会 告诉 你 业 果 法 则 ， 也 就 是 
因果 律 。 因 果 法 则 并 不 会 因为 不 同 国家 、 不 同 地 区 、 不 同 
时 代 而 改变 。 一 个 人 所 造 下 的 业 ， 善 就 是 善 ， 恶 就 是 恶 ， 
不 会 在 这 里 是 善 , 到 那 边 变 成 不 善 , 是正 是 那 ， 了 了 分 明 。 

学 习 “ 阿 毗 达 摩 ” 之 后 ， 你 会 很 容易 辨别 哪些 是 邪门 
外 道 ， 哪 些 是 旁 门 左 道 ， 它 们 到 底 是 不 是 佛陀 的 教导 。 假 
如 有 一 个 人 跟 你 说 : 这 是 某 某 大 师 、 某 某 上 师 说 的 法 ， 如 
果 你 学 过 “ 阿 毗 达 摩 ”， 就 拥有 一 把 尺子 去 衡量 是 与 非 、 
正 与 于。 阿 毗 达 摩 不 会 直接 告诉 你 说 某 种 法 是 正法 ， 某 种 
法 是 政法 ， 它 只 是 告诉 你 一 个 标准 ， 让 你 自己 去 衡量 。 到 
时 ， 那 些 是 法 与 非法 、 正 法 与 绰 法 ,一目了然 、 清 清楚 楚 。 
想 要 明 辩 善 巡 、 明 辩 是 非 、 分 清正 独 ， 学 习 阿 毗 达 摩 不 愧 
是 一 种 简单 又 直接 的 方法 。 


第 四 ， 生 活 中 的 应 用 : 去 恶 修 善 
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有 些 人 可 能 会 认为 阿 毗 达 摩 有 很 多 名 相 、 术 语 ， 会 学 
得 很 头痛 。 学 了 阿 毗 达 摩 之 后 ， 将 会 发 现 阿 毗 达 摩 其 实 是 
拿 来 用 的 。 例 如 学 习 心 法 、 学 习 八 大 善心 之 后 ， 可 以 直接 
用 在 日 常生 活 上 。 

掌握 阿 毗 达 摩 ， 即 使 不 是 用 在 禅 修 上 ， 在 平时 做 任何 
事情 ， 包 括 工 作 、 生 活 起 居 都 可 以 运用 。 阿 毗 达 摩 教 导 我 
A 阿 毗 达 
摩 会 告诉 你 为 什么 会 有 贪心 ， 为 什么 会 生气 ， 贪 与 不 贫 、 
| 
么 。 

根据 阿 轮 达 摩 ， 善 心 与 不 善心 是 可 以 转换 的 ， 转 换 善 
心 与 不 善心 的 关键 在 于 如 理 作 意 或 不 如 理 作 意 ， 也 就 是 在 
确定 心里 面 的 作 意 心 所 。 比 如 开车 时 遇 到 十 字 路 口 ， 方 向 
盘 是 摆 左 边 还 是 摆 右 边 ， 摆 左边 是 不 善 ， 摆 右边 是 善 。 掌 
握 这 种 转换 规律 ， 就 明白 自己 的 心 是 要 摆 左 还 是 摆 右 。 

把 学 到 的 阿 毗 达 摩 知识 直接 运用 到 生活 上 ， 能 帮助 我 
们 去 除 种 种 不 好 的 情绪 、 不 良 的 心理 因素 ， 让 我 们 的 心 更 
加 清凉 、 更 加 平静 、 更 加 快乐 ， 更 能 聚集 善 法 。 


在 这 里 也 顺便 谈 一 谈 阿 毗 达 摩 在 缅甸 的 普及 性 。 
当代 缅甸 有 一 位 著名 的 大 长 老 叫 马 哈 甘 达 勇 西 亚 多 
(Mahagandhayung Sayadaw Bhaddanta Janakabhivamsa, 
1900-1978)， 他 写 了 一 系列 面 对 不 同 层次 、 不 同 阶 层 人 士 
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的 有 关 “ 阿 毗 达 摩 ” 的 书 。 有 些 书 是 普及 性 的 ， 就 算 一 般 


的 老百姓 都 可 以 看 懂 。 只 要 认得 字 ， 看 得 懂 缅 文 ， 


就 能 够 


学 习 。 有些 书 是 针对 刚刚 出 家 的 小 沙 马 Re 
门 书 ， 有 些 书 是 针对 想 要 进一步 提高 的 读者 ， 还 有 些 书 是 


专门 针对 那些 在 寺院 里 攻读 教理 、 准 备 参加 “ 阿 | 
会 考 的 比 库 的 。 


比 达 麻 ” 


有 一 次 ， 我 到 仰 光 的 世界 和 平 塔 去 礼佛 ， 佛 塔 的 对 面 


就 是 “国际 上 座 部 佛教 大 学 ”GTBMU)。 当 时 正好 是 星期 


天 下 午 四 点 多 ， 我 看 到 很 多 年 轻 人 手 里 拿 着 书本 从 一 栋 建 
筑 物 里 走出 来 ， 我 问 身 边 的 净 人 : 这 些 人 在 做 什么 ， 


他 们 刚 上 完 “ 阿 毗 达 摩 ” 课 。 


原来 


在 缅甸 ， 学 习 阿 毗 达 摩 非 常 普及 ， 这 是 他 们 的 传统 。 


有 为 适应 不 同 层 次 、 不 同 阶层 的 人 开设 的 学 习 班 。 


我 和 净 


人 聊 了 起 来 ， 他 是 一 位 在 家 人 ， 但 也 参加 过 好 几 期 “ 阿 毗 


达 摩 ”的 课程 。 


我 在 缅甸 帕 奥 禅 林 的 时 候 ， 有 一 天 到 一 位 长 老 的 孤 外 
Gu 用 餐 ， 那 时 有 几 位 居士 拿 着 食物 到 长 老 那里 做 供养 。 
做 完 供养 之 后 ， 根 据 上 座 部 的 传统 ， 长 老 会 给 施主 们 做 滴 


水 仪式 ， 随 喜 他 们 的 功德 ， 并 作 一 些 简单 的 开 示 。 


之 后 ， 


TD 我 
们 知道 由 奥 西亚 多 讲 经 都 是 直接 导向 禅 修 的 ， 通 常会 使 用 


量 的 阿 毗 达 摩 术语 。 那 时 我 问 那些 居士 :你们 听 得 


三 


懂 由 


奥 西亚 多 的 开 示 吗 ?” 对 方 大 多 数 是 女性 ， 她 们 回答 说 : 
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“上 听 得 懂 。” 从 这 个 例子 看 来 ， 在 缅甸 这 个 传统 的 上 座 部 
佛教 国家 ， 阿 毗 达 摩 是 很 普及 的 。 


第 五 ， 培 育 观 智 ， 究 竟 灭 苦 

然而 , 阿 毗 达 摩 最 主要 的 目的 还 是 为 了 断 除 一 切 烦恼 ， 
灭 除 一 切 苦 。 怎 样 才能 灭 除 一 切 苦 呢 ? 根据 阿 毗 达 摩 ， 唯 
有 通过 道 智 ， 也 就 是 圣 道 才 能 够 断 除 烦 恼 。 要 断 除 烦恼 必 
须 修 行 ， 必 须 修 维 巴 沙 那 ， 培 育 观 智 。 维 巴 沙 那 ， 就 是 观 
照 一 切 名 法 和 色 法 的 无 常 、 苦 、 无 我 ， 而 阿 毗 达 摩 所 讲 的 
不 外 乎 是 心 法 、 心 所 法 及 色 法 ， 它 们 都 是 有 为 法 ， 都 是 行 
去 ， 其 本 质 是 无 常 、 苦 、 无 我 。 佛 陀 教导 阿 毗 达 摩 ， 教 导 
色 法 、 心 法 、 心 所 法 ， 并 不 只 是 要 让 我 们 明白 ， 而 是 要 让 
我 们 观照 它 。 佛陀 把 贼 指出 来 , 还 教 我 们 如 何 把 贼 抓 起 来 ， 
并 用 智慧 的 绳子 把 它 捆 绑 起 来 。 因 此 ， 佛 陀 教 导 的 阿 毗 达 
摩 直接 指向 身心 的 最 深 处 , 就 像 一 把 利 剑 直接 捅 你 的 烦恼 ， 
而 且 一 捅 就 捅 到 烦恼 的 根源 。 


一 < 


佛陀 讲 经 说 法 是 不 会 没有 意义 的 。 佛 陀 对 伍 巴 离 尊 者 
的 教导 就 提 到 这 一 点 。 有 一 次 ， 伍 巴 离 尊 者 来 到 佛陀 的 地 
方 ， 顶 礼佛 陀 之 后 ， 请 求 佛 陀 说 : 

“ 萨 度 ! 尊 者 ， 愿 跋 嘎 瓦 为 我 略 说 法 要 ， 我 听 了 跋 嘎 
瓦 所 说 之 法 后 ， 将 独自 远离 ， 住 于 不 放 逸 、 热 心 、 自 励 。” 

于 是 佛陀 对 他 说 : 
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“ 伍 巴 离 ， 如 果 你 知道 有 些 法 :“ 这 些 法 并 不 能 导向 完 
全 厌 离 、 离 欲 、 灭 尽 、 寂 止 、 证 智 、 正 觉 、 涅 村 。 ” 伍 巴 
离 ， 你 就 可 以 肯定 地 忆 持 :“ 这 是 非法 ， 这 是 非 律 ， 这 不 是 
导师 的 教导 。” 

伍 巴 离 , 如果 你 知道 有 些 法 : 这 些 法 能 导向 完全 厌 离 、 
离合 、 灭 尽 、 彼 止 、 证 智 、 正 觉 、 涅 梭 。” 伍 巴 离 ， 你 就 
可 以 肯定 地 忆 持 :“ 这 是 法 , 这 是 律 ， 这 是 导师 的 教导 。 ” 
(A.7.83) 

这 段 经 文 的 意思 是 : 想 要 知道 菜 种 教导 是 不 是 正法 ， 
就 要 看 它 是 否 能 够 导 癌 断 除 烦恼 ， 是 否 能 够 导向 灭 音 。 如 
果 不 能 ， 它 就 不 是 佛陀 的 教导 : 如果 能 够 导向 断 除 烦 恼 ， 
导向 灭 车 ， 那 就 是 佛陀 的 教导 。 

因此 , 佛陀 教导 阿 毗 达 摩 的 目的 是 为 了 教导 我 们 修 观 ， 
修 观 是 为 了 断 除 烦恼 。 


五 、 三 藏 与 三 学 的 关系 


让 我 们 回 到 上 一 节 课 所 讲 的 三 藏 。 佛 陀 在 四 十 五 年 间 
教导 了 法 、 制 定 了 律 ， 圣 弟子 们 把 它们 整理 成 三 藏 。 三 藏 
即 《 律 藏 》、《 经 藏 》 和 《 论 藏 》。 三 藏 其 实 是 指导 我 们 
修行 的 宝库 。 

谈 到 修行 ， 离 不 开 修 习 三 学 ， 即 : 增 上 戒 学 、 增 上 心 


学 及 增 上 熙 学 ， 简 称 戒 、 定 、 慧 。 其 中 ，《 律 藏 》 以 教导 
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培养 增 上 戒 学 为 主 ，《 经 藏 》 以 教导 培养 增 上 心 学 为 主 ， 
《 论 藏 》 以 教导 霸 养 增 上 熙 学 为 主 。 因 此 ， 律 经 论 三 藏 和 
戒 定 营 三 学 有 直接 的 关系 。 

从 修行 的 角度 上 来 说 ， 要 以 戒 、 定 、 慧 的 次 第 来 修学 ， 
上 座 部 佛教 的 三 藏 就 是 根据 实 修 的 次 第 而 分 为 《 律 藏 》、 
《经 藏 》、《 论 藏 》。 作 为 一 名 出 家 人 ， 首 先 要 学 律 ， 学 
好 戒律 之 后 才学 法 。 修 习 增 上 戒 学 能 止 县 表现 在 号 体 和 语 
言 上 的 粗 重 烦恼 ， 然 后 才 修 习 增 上 心 学 ， 培 养 定 力 ， 培 育 
心 清净 。 心 清净 之 后 ， 才 培育 智慧 。 因 此 ， 增 上 戒 学 对 应 
持 戒 ， 增 上 心 学 对 应 修 止 ， 增 上 营 学 对 应 修 观 。 


表 3: 三 藏 与 三 学 之 关系 
禅 修 
持 戒 
修 止 
修 观 


禅 修 离 不 开 戒 、 定 、 慧 。 古 德 说 得 好 : “ 勤 修 戒 定 慧 ， 
息 灭 贪 蚌 疾 。” 要 断 烦 恼 就 必须 修 习 戒 定 慧 。 戒 定 慧 是 次 
第 的 关系 ， 首 先 在 戒 清净 的 基础 上 修 定 。 修 定 即 是 通过 修 
止 (samatha) 来 培育 定 力 。 止 ， 即 令 烦 恼 止 息 ， 令 心平 静 。 
《法 集 义 注 》(AtthasalinD 如 此 定义 “ 止 ”: 


“Kamacchandadayo paccanikadhamme sametiti samatho.” 
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“ 令 欲 贪 等 诸 敌 对 法 止息 为 止 。”(Dhs.A.p.175) 

敌对 法 即 烦恼 的 异 名 ， 在 此 特 指 障碍 定 力 的 五 盖 。 让 
内 心 的 贪 、 上 蚌 、 阁 烦恼 止息 下 来 ， 称 为 止 。 心 平静 了 ， 才 
能 培育 定 力 ;， 定 力 提升 了 ， 再 修 习 观 。 观 ， 即 观照 心 法 、 
es 五 取 强 、 十 二 处 
十 八 界 ， 观 它们 为 无 常 、 苦 、 无 我 。 通 过 修 观 培育 世间 和 
出 世间 的 智慧 ， 即 是 增 上 茵 学 。 

修 习 增 上 戒 学 ， 必 须根 据 佛陀 在 《 律 藏 》 中 所 制定 的 
学 处 来 行 持 ， 了 解 什么 是 犯 ， 什 么 是 不 犯 ， 如 何 犯 重 ， 如 
何 犯 轻 等 等 。 假 如 不 通达 《 律 藏 》， 不 依 《 律 藏 》 的 规定 
持 戒 ， 则 所 谓 持 式 易 落 入 刻板 、 顽 愚 而 成 戒 禁 取 。 

修 习 增 上 心 学 ， 必 须 按 照 佛 陀 在 《经 藏 》 中 的 教导 来 
修 习 ， 因 为 四 十 种 止 业 处 缘 是 从 《经 藏 》 的 教导 中 来 。 假 
如 不 按照 佛陀 在 《经 藏 》 中 的 教导 来 修 定 ， 则 所 谓 修 定 易 
落 入 外 道 定 ， 甚 至 走火 入 魔 。 

修 习 增 上 慧 学 ， 必 须 按照 《 论 藏 》 的 教导 来 修 习 ， 因 
为 《 论 藏 》 所 教 时 的 就 是 修 观 所 观照 的 心 法 、 心 所 法 、 色 
法 等 究竟 法 。 假 如 不 按照 《 论 藏 》 中 的 教导 来 修 观 ， 不 能 
辨识 究竟 法 ， 则 所 谓 修 观 丝 是 盲 修 上 里 炼 、 无 的 放 矢 。 

当然 ， 三 藏 和 三 学 的 关系 也 不 是 绝对 泾 谓 分 明 的 ， 修 
定 有 时 可 依 《 论 藏 》 的 教导 来 培育 定 力 ， 修 观 时 也 经 常 要 
遵照 《经 藏 》 中 的 教导 来 培养 观 智 。 例 如 四 界 差 别 属 于 四 
十 种 止 业 处 之 一 ， 但 可 依 《 法 集 》 中 的 教导 来 观照 四 界 的 
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特 相 而 培养 定 力 。 修 观 培 育 观 智 时 ， 应 按照 《无 我 相 经 》 
的 教导 来 观照 十 一 种 形式 的 五 蕴 ， 应 按照 《小 部 。 无 碍 解 
道 》 的 教导 来 修 四 十 种 思 惟 法 ， 按 照 《大 念 处 经 》 的 教导 
来 修 随 观 生 法 、 随 观 灭 法 、 随 观 生 灭 法 ， 按 照 《中 部 ， 逐 
一 经 》 的 教导 来 修 逐 一 法 观 等 等 。 

以 上 是 三 藏 和 三 学 的 关系 。 


阿 毗 达 摩 以 分 析 究 竟 法 为 主 ， 讨 论 的 内 容 属于 胜 义 详 
《 完 竟 详 ) 的 范畴 。 不 过 ， 因 为 我 们 平时 几乎 都 是 生活 在 
概念 当中 ， 所 以 在 探讨 胜 义 谤 之 前 ， 先 来 讨论 一 下 属于 世 
俗 谤 的 概念 法 ， 对 概念 法 有 个 大 致 的 了 解 。 

概念 (paiiiati)， 也 叫 施 设 、 假 名 。 在 究竟 意义 上 ， 概 
念 法 是 不 存在 的 ， 但 是 它们 却 能 够 作为 究竟 法 的 影像 而 被 


人 们 所 认 知 。 
概念 可 以 分 为 两 种 : 


一 、 所 知 概念 (pafifiapiyatta pafifiatti): 通过 所 表达 的 意 
义 而 被 心 认 知 ， 下 又 称 意义 概念 (atthapafifiatti)。 

二 、 令 知 概念 (pafifiapanato pafifiatti): 为 了 表达 某 种 事 
物 或 现象 而 安立 的 名 字 、 名 称 ， 从 而 使 心 能 够 对 被 表达 的 
对 象 产生 特定 的 印象 、 概 念 。 又 称 名 字 概 念 namapafifiatti)。 


比如 说 : “ 剃 光头 、 穿 架 效 、 过 独身 无 家 生活 的 人 称 
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为 出 家 人 。”“ 谭 光 


可 以 帮助 我 们 认 知 和 
名 称 叫 做 “名 字 概 念 


概念 又 可 依照 不 


头 、 穿 加 靶 、 过 独身 无 家 生活 的 人 ” 
是 “出 家 人 ”的 “意义 概念 ”， 因 为 它 表 达 了 某 种 意义 ， 


同 的 情况 分 为 几 种 : 


理解 “出 家 人 ”。 而 “出 家 人 ”这 个 


1， 所 作 概 念 (kiccapaiifiatti): 因为 所 从 事 的 职业 、 工 作 


或 职称 而 安立 的 概念 ， 


称 为 所 作 概 念 。 例 如 从 事 农 耕 者 为 


农民 ， 从 事 工业 生产 者 为 工人 ， 从 事 商业 交易 者 为 商人 ， 


又 如 政府 部 门 的 部 长 、 处 长 、 科 长 ， 学 校 里 的 老师 、 讲 师 、 


教授 ， 公 司 里 的 董事 


长 、 经 理 、 总 管 、 业务 员 等 。 


2. 形状 概念 (santhainapaiifiatt): 方 、 圆 、 长 、 短 、 高 、 
敌 ， 乃 至 大 海 、 大 地 、 山 、 树 木 等 等 ， 称 为 形状 概念 。 因 


为 它们 是 由 形状 或 者 
的 物体 或 现象 。 


它们 的 名 字 表 达 了 由 杂种 形状 所 旨 


日 成 


3. 组 合 概念 (samiihapaiifiatti，sanghatapafifiatti): 由 若 
干部 分 组 合 而 成 的 事物 或 现象 ， 称 为 组 合 概念 。 比 如 说 房 


屋 ， 是 由 屋顶 、 墙 壁 、 


个 空间 ， 再 盖 上 屋顶 
屋 。 又 如 汽车 ， 是 由 
壳 等 组 成 的 物体 ， 称 
所 组 成 的 ， 城市， 是 
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门 、 窗 等 组 合 而 成 ， 由 墙壁 围 成 


， 并 由 不 同 的 部 分 组 合 而 成 ， 称 为 房 
轮胎 、 座 位 、 方 向 盘 、 底 盘 、 车 的 外 


为 汽车 。 比 如 村 庄 ， 是 由 若干 的 房子 
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广场 等 所 组 合 而 成 的 ， 称 为 城市 。 

4. 变化 概念 (parinimapaiiiatt): 茶 种 事物 由 某 一 状态 
转变 为 另 一 状态 后 所 安立 的 概念 。 例 如 由 牛奶 变 成 乳酪， 
大 米 者 熟 后 成 了 米饭 ,由 水 凝结 成 冰 , 由 甘蔗 提炼 成 蔗糖 ， 
毛毛 虫 变 成 蝴蝶 ， 小 女孩 长 大 成 大 姑娘 等 等 。 

5.， 时 间 概 念 (kalapafifiatti): 早上 上、 中午、 晚上 ， 今 天、 
明天 、 后 天 ， 一 个 月 、 两 个 月 、 三 个 月 ， 今 年 、 明 年、 后 
年 ， 一 百年 、 一 千年 等 ， 或 者 说 一 秒 钟 、 一 分 钟 ， 一 个 小 
时 ， 现 在 是 9 点 多 等 等 ， 都 是 时 间 概 念 。 在 胜 义 详 上 并 没 
有 时 间 ， 时 间 是 人 们 假定 的 。 好 像 现 在 说 24 个 小 时 为 一 
天 , 中 国 古 代 十 二 个 时 辰 为 一 天 ,印度 古代 以 六 时 为 一 天 ， 
都 可 以 假定 。 阴 历 以 月 亮 比 地 球 一 周 为 一 个 月 ， 公 历 以 地 
球 绕 太阳 一 周 为 一 年 ， 手 表 的 时 针 转 动 两 圈 称 为 一 天 ， 这 
些 都 是 人 们 所 施 设 的 概念 。 

6.， 空间 概念 (akasapaififiatti): 比如 说 室内 的 空间 、 山 
洞 、 原 野 、 楼 上 、 楼 下 等 等 ， 这 些 是 空间 概念 。 

7， 方位 概念 (disapaiifiatti): 东方、 南方、 西方、 北方 、 
上 面 、 下 面 、 前 面 、 后 面 、 左 面 、 右 面 等 等 ， 都 是 方位 概 
念 。 方 位 概念 是 不 固定 的 ， 现 在 说 这 里 是 东方 ， 到 了 那里 
就 成 了 西方 ; 现在 这 里 是 中 央 ， 到 了 那 边 又 成 了 南方 。 方 
位 概念 是 以 某 一 个 参考 物 所 在 的 地 方 为 中 心 所 形成 的 方 
位 。 

8. 地 方 概念 (bhimipafiiatti): 比如 说 欲 界 、 色 界 、 无 色 
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界 ， 中 国 、 美 国 、 新 加 坡 、 印 度 ， 北 京 、 上 海 、 广 州 等 由 
于 地 方 而 安立 的 概念 ， 称 为 地 方 概念 。 

9. 各 自 概念 (paccattapafifiatt): 由 于 种 类 、 家 族 、 父 
母 或 自己 所 起 的 用 于 区 别 其 他 种 类 或 个 人 的 名 字 为 各 自 概 
念 。 例 如 和 人 类、 狮子 、 老 虎 ， 李 家 、 陈 氏 、 张 姓 ， 李 世 民 、 
赵 志 强 、 何 敏 静 等 等 。 

10， 相 的 概念 nimittapafiiatt): 通过 修 止 业 处 所 获得 
的 内 心 影像 ， 叫 禅 相 (nimitta), 称 为 相 的 概念 。 禅 相 也 因 修 
行 方法 的 不 同 而 分 为 很 多 种 。 比 如 专注 呼吸 所 产生 的 禅 相 ， 
称 为 入 出 息 禅 相 ; 修 习 白 沉 、 红 所 、 地 遍 、 水 遍 、 火 遍 、 
风 遍 所 产生 的 影像 ， 称 为 遍 相 的 概念 。 

“人 ”也 是 概念 法 。 人 属于 什么 概念 ?组 合 概 念 ， 或 
者 各 自 概念 。 因 为 “人 ”必须 由 涉 、 和 骤 干 、 手 、 脚 等 身体 

部 分 组 合 而 成 ， 才 能 形成 “人 ”的 概念 。 又 因为 人 拥有 社 
会 属性 等 而 与 动物 有 区 别 ， 故 形成 了 “人 ”的 特有 概念 。 


第 二 ， 名 字 概 念 

名 字 概 念 可 以 分 为 以 下 六 种 : 

1， 真 实 的 概念 (vijjamanapafifiatti)。 它 虽然 是 概念 ,但 
是 所 代表 的 还 是 真实 存在 的 。 比 如 红色 、 黄 色 、 蓝 色 、 白 
色 等 等 ， 颜 色 本 身 属 于 究竟 法 ， 但 是 对 这 些 颜 色 的 影像 还 
是 属于 概念 ， 这 称 为 真实 的 概念 。 

2. 不 真实 的 概念 (avijjamanapaiiaiatt)。 比 如 说 


i 


人 、 
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女人 、 公 司 、 城 市 等 等 ， 这 些 属于 不 真实 的 概念 ， 因 为 它 
们 并 不 拥有 自 性 而 存在 ， 是 可 以 被 分 解 的 。 

3， 真实 的 不 真实 概念 (vijjamanena avijjamana- 
paiiiiatt)。 比如 说 “有 智慧 的 人 ”， 和 智慧 属于 心 所 ， 它 是 
真实 的 存在 ， 但 人 是 不 真实 的 ， 只 是 个 概念 。 

4. 不 真实 的 真实 概念 (avijjamanena vijjamana- 
pafifiatti)。 比 如 说 “女人 的 声音 ”， 女 人 是 概念 ， 但 是 声 
首 是 究竟 法 。 

5， 真 实 的 真实 概念 (vijjamanena vijjamanapafifiatti)。 
比如 说 “ 眼 识 ”， 眼 是 指 眼 净 色 ， 属 于 究竟 法 ， 依 它 而 生 
的 心 称 为 眼 识 。 

6. 不 真实 的 不 真实 概念 (avijjamanena avijjamana- 
pafifiatti)。 比 如 说 上 海 人 。 依 胜 义 谤 并 没有 上 海 ， 上 海 属 
于 组 合 概念 ， 或 者 名 字 概 念 ， 依 胜 义 谤 来 说 也 没有 所 谓 的 
“人 ”。 所 谓 的 中 国人 人、 新加坡 人 、 日 本 人 、 印 度 人 等 ， 
都 只 是 名 字 概 念 。 两 种 在 胜 义 谤 上 都 不 存在 的 概念 组 合成 
的 词组 ， 称 为 不 真实 的 不 真实 概念 。 


为 什么 说 概念 法 在 究竟 意义 上 是 不 存在 的 呢 ? 在 这 里 
举 “ 人 ”为 例子 来 说 明 。 有 人 会 问 :“ 你 说 人 是 不 存在 的 ， 
但 是 我 明明 不 是 存在 吗 ? 为 什么 说 我 不 存在 ? ”好 ， 我 问 
你 ， 如 果 你 真 的 存在 ， 那 么 ， 头 是 你 ? 手 是 你 ? 还 是 脚 是 
你 ? 所 谓 的 人 ， 是 由 若干 部 分 组 合 而 成 的 ， 这 些 部 分 还 可 
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以 继续 再 分 如果 把 皮 和 剥 掉 , 剩 下 的 还 可 不 可 以 称 为 人 呢 ? 
如 果 再 把 肉 剥 掉 ， 剩 下 的 骨头 还 可 不 可 以 称 为 人 呢 ? 就 好 
像 一 头 猪 ， 把 猪 宁 了， 把 猪头 、 猪 前 脚 后 脚 、 猪 尾巴 、 猪 
内 脏 全 部 取 下 来 ， 那 么 ， 它 只 是 一 扒 猪 肉 、 猪 骨头 而 已 。 
那 时 猪 的 概念 还 在 不 在 ?可 不 可 以 把 碗 中 的 猪肉 称 为 猪 
呢 ? 不 能 ! 猪 已 经 被 分 解 了 。 但 是 所 谓 的 肉 还 是 可 以 再 分 
解 的 。 用 生物 学 、 物 理化 学 的 方法 来 分 解 ， 肉 可 分 解 成 很 
多 细胞 ， 再 分 就 成 了 分 子 、 原 子 等 等 ， 即 使 原子 也 还 是 可 
以 继续 再 分 。 所 以 说 “人 ”属于 世俗 详 ， 是 一 般 人 所 共 认 
的 ;但 从 究竟 意义 上 来 说 ， 人 只 是 一 堆 五 列 的 组 合 。 

什么 是 五 列 (pafiicakkhandha) 呢 ? pafiica 是 五 ，khandha 
是 堆 、 组 合 的 意思 ， 五 强 即 是 色 、 受 、 想 、 行 、 识 这 五 堆 
东西 的 组 合 。 

所 谓 的 人 是 身心 的 组 合 。 身 是 不 同 物质 的 组 合 ; 心 又 
称 名 法 ， 它 有 更 多 的 组 合 ， 最 简单 的 分 法 是 心 和 心 所 。 用 
五 蕴 法 来 分 ， 色 是 色 萤 ， 受 、 想 、 行 、 识 是 名 蕴 。 识 蕴 依 
所 生产 之 门 分 为 眼 识 、 耳 识 、 自 识 、 舌 识 、 身 识 、 意 识 。 
或 者 分 为 89 心 ， 心 所 又 有 $2 种 。 因 此 “人 ”其 实 是 个 概 
念 ， 在 究竟 意义 上 并 不 存在 一 个 真实 的 人 。 

例如 这 位 叫 某 某 先 生 ， 这 是 他 父母 所 给 的 、 被 大 家 共 
知 的 名 字 。 当 人 们 提 到 某 某 先生 时 ， 上 自然 会 联想 到 某 一 个 
特定 的 人 。 古 人 有 更 多 称谓 ， 父 母 取 的 为 名 ， 二 十 岁 举 行 
冠 礼 时 取 的 为 字 ， 别 名 或 仁 称 则 为 号 ， 此 外 还 有 封号 、 诬 
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号 等 等 。 如 唐 代 李 和 白 号 青 莲 居 士 ， 因 做 过 翰林 ， 故 人 称 李 


翰林 ; 宋代 苏轼 号 东 坡 居士 等 。 这 些 名 字 称 谓 等 都 是 概念 。 


名 字 称 1 
世俗 详 。 


胃 公 
月 月 


EE 帮助 人 们 认 知 一 种 影像 、 形 成 一 种 概念 ， 属 于 
概念 都 是 世俗 法 所 施 设 、 安 立 的 名 字 。 因 为 它们 


被 人 们 依照 各 种 各 样 的 方式 、 方 法 进行 想象 、 推 理 、 表 达 、 


认 知 、 


又 比如 说 : “大 家 今 晚 8 点 来 这 里 上 课 。 99 “大 家 ” 属 


HD 


命名 ， 所 以 称 为 “概念 ”。 


于 组 合 概念 , 一 旦 每 个 人 离开 了 就 没有 所 谓 的 < 大家”。“ 今 
晚 8 点 ”是 时 间 概念 ，“ 这 里 ”是 空间 概念 ， 这 些 表 达 方 
式 都 是 概念 。 
、 概 念 的 产生 
概念 是 怎么 产生 的 呢 ? 耳 识 或 者 耳 门 心路 听 到 声音 之 
后 ， 通 过 随后 生起 的 意 门 心路 所 领受 的 概念 而 了 知 它 的 
思 、 意 义 。 当 然 ， 通 过 眼 门 也 可 以 产生 概念 。 


当 我 们 看 到 一 个 人 、 一 件 物体 、 一 行文 字 ， 听 到 一 名 
话 、 一 种 声音 ， 是 这 些 颜 色 、 声 音 或 者 物体 的 信息 撞击 眼 
门 或 耳 门 ， 紧 接着 在 心里 就 会 进行 接受 、 加 工 ， 再 通过 记 


忆 、 理 解 、 想 象 、 推 理 等 ， 对 它们 进行 分 门 别 类 ， 然 后 给 


予 名 字 、 概 念 ， 并 领会 这 些 概念 所 表达 的 意义 
璧 如 说 :“ 每 天 晚上 8:00-9:00 在 大 法 堂上 阿 毗 达 摩 


课 。” 无 论 大 家 看 到 这 一 行文 字 ， 或 者 听 到 这 一 句 话 时 ， 
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在 心里 接受 之 后 再 经 过 加 工 、 认 知 、 推 煌 ， 然 后 知道 : 在 
“大 法 堂 ” 这 个 地 方 学 习 “ 阿 毗 达 摩 ” 课 程 ， 时 间 是 每 天 
晚上 8 点 到 9 点 ， 为 时 一 小 时 。 这 些 都 是 概念 ， 这 些 概念 
可 以 被 我 们 认 知 ， 使 我 们 对 所 表达 的 意思 变 得 具体 ， 如 上 有 具 
体 的 时 间 、 上 有 具体 的 地 点 ， 做 具体 的 事情 。 但 是 ， 从 究 竞 意 
义 上 来 说 , 只 是 一 堆 堆 的 名 色 ( 人 )，, 坐 在 一 堆 时 节 生 色 ( 建 
筑 物 ) 里 ， 而 所 谓 的 时 间 ， 也 只 是 一 扒 名 色 法 不 断 生 灭 的 
过 程 而 已 。 

在 平时 的 语言 沟通 当中 ， 我 们 必须 借助 概念 法 ， 才 能 
形成 可 以 理解 、 想 象 、 推 理 、 表 达 的 具体 东西 。 我 们 赋予 
这 些 概念 法 一 个 名 字 , 使 它们 都 有 一 个 具体 的 符号 、 标记、 
标志 。 这 些 符号 代表 着 特定 的 物体 或 现象 而 被 人 们 所 认定 、 
所 共 知 ， 并 且 通 过 不 同 的 语言 来 表达 。 比 如 说 “人 ”，“ 人 ” 
是 概念 ， 华 语 叫 rébn， 英 语 叫 human， 巴 利 语 吊 manussa， 
栖 语 叫 manusya， 马 来 语 叫 manusia， 缅 语 叫 0， 广州 话 叫 
yin， 疼 南 话 叫 nang， 客 家 话 叫 ngin。 各 种 不 同 的 语言 所 
表达 的 都 是 同样 的 概念 。 

至 于 一 个 人 所 执 取 的 信念 、 原 则 、 观 点 、 主 张 、 义 气 、 
身份 、 地 位 、 荣 誉 等 ， 其 实 都 是 概念。 

不 同 的 人 所 形成 的 概念 是 可 以 变化 的 。 对 于 同一 件 事 
情 ， 不 同 的 人 都 有 不 同 的 认 知 方式 。 好 比 某 个 人 ， 有 人 说 
他 是 好 人 ， 有 人 说 他 是 坏人 。 这 些 都 是 概念 ， 而 且 我 们 就 
是 生活 在 概念 当中 。 了 解 概念 之 后 ， 会 发 现 我 们 其 实 很 可 
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笑 ， 产 生 人 烦恼 的 不 外 乎 是 这 些 概 念 。 因 为 概念 而 起 烦恼 ， 
所 有 的 烦恼 都 是 因为 把 概念 法 当成 真实 的 关系 。 
“他 加 我 “他 对 我 不 好 ”“ 他 曾经 伤害 过 我 “以 
前 他 怎样 整 我 ” “刚才 他 瞪 了 我 一 眼 ”等 等 。“ 你 、 我 、 
他 ”都 是 概念 ， 因 为 这 些 概念 ， 产 生 了 很 多 痛苦 。 比 如 赚 
钱 ， 钱 是 什么 ? 为 了 要 吃 好 吃 的 食物 、 要 听 音 乐 、 要 享乐 ， 
这 些 都 属于 概念 。 我 们 生活 在 这 些 概 念 里 ， 被 这 些 概念 捆 
绑 住 ， 不 自由 、 不 自在 ， 自 己 制造 很 多 痛苦 来 折磨 自己 。 
学 习 阿 毗 达 摩 要 破除 这 些 概念 ， 要 从 究竟 意义 上 来 破 
除 。 举 一 个 例子 : 你 听 说 “他 加 我 ， 他 用 很 难听 的 话 史 我 、 
诅 殉 我 ”。 ob 你 并 不 是 杀 耳 听 到 他 区 你 ， 只 是 别人 告诉 
你 说 他 在 背后 史 你 ， 你 知道 之 后 很 生气 ， 讨 厌 他 ， 见 到 他 
0 你 给 自己 制造 了 
许多 痛 至 。 让 我 们 根据 阿 毗 达 摩 来 分 析 所 谓 的 “加 ”。“ 吕 ” 
只 不 过 是 一 种 声音 ， 在 当时 一 说 完 之 后 就 已 经 不 存在 了 。 
然而 你 的 心 却 被 它 绑 住 了 ， 给 早已 消失 了 的 声音 绑 住 。 又 
如 他 骂 你 “ 某 菜 人 不 得 好 有 死 !” 什么 叫 某 茶 人 ? 那 只 是 你 的 
父母 或 师父 给 的 一 个 概念 而 已 ， 这 些 概念 并 不 代表 真正 的 
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如 果 心 给 这 些 概念 套 住 了 ， 很 多 烦恼 、 痛 苦 接 着 就 产 
生 了 。 我 们 平时 生活 在 概念 当中 ， 为 了 概念 而 制造 了 很 多 
的 痛苦 ， 而 且 因为 概念 又 再 生起 概念 ， 再 制 ; 
要 如 何 才能 破除 这 些 概 念 呢 ? 要 学 法 ， 
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的 第 一 步 是 看 清 所 执著 的 这 些 你 、 我 、 他 、 人 我 、 是 非 、 
收 正 、 黑 白 ， 对 这 些 要 有 正确 的 了 解 。 用 阿 毗 达 摩 来 分 析 
这 些 东 西 ， 知 道 事 实 上 并 疫 有 所 谓 的 你 我 他 ， 没 有 所 谓 的 
你 我 他 就 没有 所 谓 的 得 失 ， 放 下 得 失 ， 就 不 会 痛 兰 。 

因此 ， 学 习 阿 毗 达 摩 ， 在 生活 上 可 以 培养 如 理 作 意 ， 
看 清 概念 的 真相 ， 看 到 究竟 法 ， 然 后 再 观照 完 竟 法 本 号 也 
是 无 常 、 苦 、 无 我 的 。 任 何 的 完 竟 法 都 没有 称 为 “我 ”的 
实体 ， 没 有 可 以 被 执 取 的 “我 ”没有 所 谓 的 “灵魂” 这 
些 在 究竟 意义 上 都 是 不 存在 的 。 能 够 这 样 观照 ， 心 就 能 慢 
慢 地 把 这 些 放下 ， 不 去 执著 。 这 是 一 个 次 第 慢 慢 票 习 、 查 
陶 、 磨 练 的 过 程 。 

让 我 们 从 烦恼 当中 、 从 诸 昔 当中 、 从 你 我 他 的 是 非 纠 
缠 当 中 、 从 概念 的 圈套 当中 解脱 出 来 ， 这 就 是 我 们 学 习 阿 
紫 达 摩 的 意义 。 
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前 面 讲 到 ，“ 阿 轮 达 摩 ” 是 超越 的 法 、 殊 用 


FE 的 法 ， 但 


并 不 等 于 说 “ 阿 毗 达 摩 ”所 讲 的 法 比 《 经 藏 》 教 导 的 法 更 


超越 、 更 殊 胜 ， 而 是 说 “ 阿 毗 达 摩 ”用 严密 、 系 统 的 方法 


来 分 析 和 组 织 诸 法 。 法 还 是 法 ， 只 不 过 “ 阿 毗 达 摩 ”是 用 


殊 胜 的 、 系 统 的 方法 把 诸 法 进行 归纳 统合 而 已 。 


所 以 ， 可 


以 把 “ 阿 毗 达 摩 ”的 “ 阿 毗 (abhi)” 理 解 成 方法 论 上 的 超越 、 
殊 胜 ， 但 是 在 内 容 上 ，“ 达 摩 (dhamma)” 还 是 一 样 ， 都 是 


佛陀 的 教 法 。 


学 习 阿 毗 达 摩 不 要 被 其 中 的 名 相 吓 倒 ， 不 要 认为 阿 毗 
达 摩 是 非常 难 学 、 难 懂 的 哲学 。 要 学 好 阿 毗 达 摩 ， 罕 门 主 


弄 不 懂 ， 或 者 有 一 两 个 名 词 不 清楚 ， 有 点 误解 ， 


在 “ 阿 毗 达 摩 ”中 ， 有 些 名 词 、 术 语 的 定义 和 日 常 


要 是 型 懂 那 几 个 名 词 。 名 词 弄 懂 了 ， 其 他 的 都 好 懂 。 如 果 


问题 就 来 


语 有 所 不 同 。 例 如 ， 阿 毗 达 摩 说 的 “名 ”并 不 是 名 字 的 名 ， 


不 是 出 名 的 名 ， 也 不 是 名 利 的 名 ， 而 是 指 “ 心 到 


现象 ” ? 


相当 于 日 常用 语 所 说 的 “ 心 ”。 


“ 色 ” 也 是 这 样 。 颜 色 的 色 与 物质 色 法 的 色 ， 巴 利 语 
的 写法 都 一 样 ， 都 是 ripa， 因 此 古代 翻译 成 “ 色 ”。 阿 毗 
达 摩 提 到 有 两 种 “ 色 ”: 一 、 眼 睛 所 看 到 的 颜色 ， 二 、 名 
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色 法 的 色 ， 即 “物质 现象 ”， 包 括 看 到 、 听 到 、 嗅 到、 举 
到 、 感 触 到 的 ， 都 是 色 法 。 只 是 它们 的 巴 利 语 是 同一 个 词 
(ripa)。 请 不 要 混淆 这 两 种 “ 色 ”。 

只 要 把 这 些 名 相 弄 清楚 了 , 阿 毗 达 摩 就 不 是 那么 难 懂 。 
学 习 任 何 一 门 学 科 要 找到 罕 门 ， 学 其 要 点 ; 只 要 把 要 点 掌 
握 了 ， 其 他 的 都 好 解决 。 

上 一 讲学 习 了 阿 毗 达 摩 的 特点 : 阿 毗 达 摩 用 严密 系统 
的 方法 来 分 析 和 组 织 诸 法 。 法 还 是 佛陀 所 教导 的 法 ， 只 不 
过 阿 毗 达 摩 是 用 一 种 和 经 教 不 同 的 方式 来 讨论 、 研 究 、 探 
讨 而 已 。 在 经 教 中 ， 佛 陀 根 据 听众 根 机 的 不 同 ， 将 同样 的 
东西 ， 以 不 同 的 角度 、 不 同 的 方式 、 不 同 的 名 相 来 曾 述 。 
但 是 阿 毗 达 摩 把 所 有 的 法 整理 成 四 大 类 ， 即 四 类 究竟 法 : 
() 心 法 、(2) 心 所 法 、(3) 色 法 与 (4) 涅 紫 。 前 三 者 也 称 为 
有 为 法 、 行 法 ; 涅 沁 称 为 无 为 法 。 

之 后 又 讲 了 学 习 阿 毗 达 摩 的 意义 。 学 习 阿 毗 达 摩 可 以 
系统 地 了 解 佛 陀 的 教 法 。 透 彻 地 了 解 阿 毗 达 摩 ， 就 容易 理 
解 世 间 的 学 说 、 学 问 ， 甚 至 拥有 超越 世间 的 眼光 和 视野 ， 
同时 也 容易 分 清 世 间 的 学 说 ， 什 么 是 善 巡 、 正 莉 、 是 非 、 
黑白 。 再 者 ， 我 们 应 该 把 从 阿 毗 达 摩 学 到 的 知识 运用 在 生 
活 上 。 佛 陀 教 导 “ 阿 毗 达 摩 ” 的 目的 并 不 是 为 了 让 我 们 的 
生活 变 得 更 加 美好 。 佛 陀 不 是 为 了 美化 生活 而 教导 阿 毗 达 
摩 ， 而 是 为 了 超越 生死 ， 为 了 解脱 生死 而 教导 。 因 为 阿 紫 
达 摩 也 是 解脱 之 学 ， 所 以 佛陀 才 教 导 阿 毗 达 摩 。 
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之 后 又 讨论 了 概念 。 概 念 可 以 分 为 意义 概念 和 名 字 概 
念 两 种 ， 学 习 了 时 间 、 空 间 、 处 所 、 组 合 等 等 概念 。 我 们 
平时 几乎 都 生活 在 概念 当中 ， 被 概念 所 捆绑 ， 为 概念 而 痛 
苦 ， 为 概念 而 快乐 。 


一 、 色 法 


佛陀 在 经 教 里 也 用 了 很 多 分 析 的 方法 , 比如 说 色 、 受 、 
想 、 行 、 识 五 草 是 指 三 种 有 为 究竟 法 。 其 中 的 色 殖 是 第 三 
种 完 竟 法 一 一 色 法 , 识 草 是 心 法 , 受 想 行 三 列 属 于 心 所 法 。 
有 了 时候 又 讲 到 眼 、 耳 、 自 、 舌 、 身 、 意 ， 色 、 声 、 香 、 味 、 
触 、 法 这 十 二 处 。 随 着 课程 的 深入 ， 我 们 都 将 会 探讨 这 些 
内 容 。 还 有 一 种 究竟 法 是 无 为 法 。 无 为 法 是 非 造作 的 、 无 
因缘 的 、 非 生 灭 的 , 即 涅 药 。 涅 桶 是 四 圣 详 中 的 第 三 圣 详 ， 
是 我 们 修行 的 最 终 目 标 。 

现在 来 讨论 四 种 究竟 法 中 的 有 为 法 。 有 为 法 是 我 们 平 
时 可 以 感受 、 感 触 到 的 。 在 生活 中 的 事物 与 现象 ， 哪 一 类 
比较 容易 感受 到 ? 是 物质 还 是 心 ? 答案 是 物质 。 阿 毗 达 摩 
课程 将 按 由 粗 到 细 的 次 第 来 学 习 。 色 法 是 物质 ， 比 名 法 粗 ， 
名 法 更 细 ， 比 色 法 更 难 察觉 到 。 因 此 我 们 先 由 色 法 开始 入 
手 


同时 ， 阿 上 毗 达 摩 是 指向 禅 修 的， 在 学 习 阿 毗 达 摩 的 过 
程 中 , 将 会 紧 扣 禅 修 , 依照 实际 禅 修 的 方法 来 讲解 。 如 此 ， 
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我 们 并 非 只 是 在 谈 理 论 、 谈 学 问 ， 而 是 在 谈 禅 修 指导 。 禅 
修 必须 以 经 论 作 为 基础 ， 以 理论 作为 指导 ， 和 否则 就 是 言 修 
瞎 炼 。 在 禅 修 的 时 候 ， 通 常 是 先 修 色 法 ， 再 修 名 法 。 所 以 ， 
如 果 大 家 掌握 了 阿 毗 达 摩 ， 以 后 有 机 会 修 习 色 业 处 与 名 业 
处 时 ， 将 会 有 “轻车熟路 ”的 感觉 。 


现在 先 来 谈 第 三 种 究竟 法 一 一 色 法 (ripa)。 

为 什么 称 为 “ 色 ” 呢 ?“ 色 ” 源 于 巴 利 语 ruppati。 ruppati 
的 意思 是 变 坏 、 了 破坏、 压迫、 逼迫 、 干 扰 。 

佛陀 在 《相应 部 ， 可 食 经 》 中 说 : 

“ 诸 比 库 ， 什 么 是 色 呢 ? 诸 比 库 ， 变 坏 故 ， 称 为 色 。 
因 什么 变 坏 ? 因 冷 变 坏 ， 因 热 变 坏 ， 因 饥 变 坏 ， 因 泡 变 坏 ， 
因 风 吹 、 日 师 、 扑 虫 而 变 坏 。 诸 比 库 ， 变 坏 故 ， 称 为 色 。” 
(S.3.79) 

也 就 是 说 ,为 什么 称 物质 现象 为 “ 色 ” 呢 ?因为 变 坏 ， 
变 坏 的 巴 利 语 是 ruppati。 物 质 会 受到 内 在 外 在 因素 的 干扰 ， 
必然 会 破坏 。 简 单 地 说 ， 毁 坏 义 谓 之 色 。 一切 物质 会 毁坏 、 
变 坏 ， 会 受到 内 外 界 种 种 因素 的 干扰 ， 故 称 为 色 法 。 

为 什么 要 学 习 色 、 了 知 色 呢 ? 佛陀 说 :“ 若 不 知 色 ， 此 
比 库 不 能 在 此 法 、 律 中 达到 增长 、 增 广 、 广 大 。” 也 就 是 
说 ， 假 如 禅 修 者 不 能 透彻 地 了 知 色 法 ， 他 就 不 可 能 在 佛陀 
的 教 法 中 有 所 增长 ， 有 所 提升 ， 不 可 能 达到 戒 、 定 、 观 智 、 
对 道 、 圣 果 和 涅 化 的 任何 成 就 。(M.1.347) 
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佛陀 把 世间 分 成 两 大 类 : 色 法 与 名 法 。 色 法 是 物质 现 
象 ， 包 括 我 们 的 色 身 ， 名 法 是 心理 现象 。 修 止 培养 定 力 有 
四 十 种 业 处 ， 但 修 观 培养 智慧 却 只 有 两 种 业 处 : 一、 色 业 
处 ， 二 、 名 业 处 。 禅 修 者 在 修 维 巴 沙 那 的 时 候 ， 必 须 观照 
色 法 、 观 照 名 法 ， 无 论 如 何 观 照 都 离 不 开 此 二 法 。 要 观 过 
去 世 ， 过 去 世 还 是 名 色 法 ， 还 是 五 弄 。 修 止 的 阶段 ， 并 不 
定 要 求 见 到 究竟 色 法 ; 但 是 修 观 的 时 候 ， 必 须 见 到 究竟 
色 法 ， 要 了 知 它们 。 唯 有 了 知 色 法 ， 才 能 观照 它 。 

如 何 了 解 色 法 呢 ? 可 以 从 最 基本 、 最 粗浅 的 方式 来 说 。 
我 们 现在 所 感知 的 世界 几乎 都 是 物质 世界 ， 生 活 在 物质 的 
世界 里 ， 要 吃饭 ， 要 有 房子 住 ， 出 门 要 坐车 ， 生 活 要 用 钱 ， 
这 些 都 离 不 开 物质 ， 而 绝 大 部 分 人 所 追求 的 也 是 物质 ， 追 
求 物质 的 占有 、 物 质 的 欲 乐 、 物 质 的 享受 。 一切 欲 界 有 情 ， 
连 猫 、 狗 、 蚂 蚁 、 蚊 子 等 都 在 为 食物 奔波 ， 所 以 生活 在 物 
质 世 界 中 。 

我 们 也 可 以 从 物理 学 或 者 化 学 的 分 析 法 来 分 析 。 用 物 
理学 的 方法 把 人 、 动 物 和 植物 进行 分 解 ， 将 会 发 现 它们 是 
由 无 数 的 细胞 所 组 成 。 再 进一步 分 解 ， 将 发 现 细胞 是 由 无 
数 的 分 子 构成 ， 再 分 解 分 子 ， 还 有 原子 ;再 分 解 原子 ， 还 
有 原子 核 与 电子 ; 再 分 解 原子 核 ， 还 有 质子 与 中 子 …… 据 
说 现在 科学 家 又 发 现 了 更 小 的 物质 单位 叫 “ 夸 克 (quarlo ”。 
但 是 无 论 科 学 家 们 怎么 样 分 ， 都 还 是 属于 世俗 详 的 范畴 。 

佛教 是 怎么 分 的 呢 ? 依照 阿 毗 达 摩 的 分 析 法 ， 包 括 我 
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们 身体 在 内 的 一 切 物质 现象 ， 都 是 由 许 许 多 多 的 色 聚 所 组 
成 的 。 色 聚 (ripakalapa) 是 物质 最 小 的 单位 。 不 过 ， 不 要 以 
为 色 聚 是 最 小 的 物质 单位 ， 以 为 有 些 禅 修 者 能 够 见 到 色 育 
就 觉得 很 了 不 起 ， 其 实 色 聚 还 是 概念 法 。 为 什么 呢 ? 色 聚 
的 “ 聚 ” 是 “组 合 ” 的 意思 ; 如 此 ， 色 聚 也 就 是 色 法 的 组 
合 。 只 要 有 组 合 就 还 是 概念 ， 还 不 是 究竟 法 ， 还 是 可 以 被 
分 析 的 。 如 果 有 定 力 的 话 ， 可 以 用 定 力 来 分 析 平 时 所 接触 
到 的 物质 现象 ， 将 能 够 见 到 色 聚 。 色 聚 生 灭 得 非常 快 ， 所 
以 需要 拥有 定 力 才能 见 到 。 见 到 色 聚 后 ， 再 依照 阿 毗 达 摩 
的 教导 来 分 析 , 将 会 发 现 色 聚 还 可 以 再 分 为 若干 究竟 色 法 。 
任何 一 粒 色 聚 ， 都 拥有 最 基本 的 八 种 色 法 ， 即 : 地界、 水 
界 、 火 界 、 风 界 、 颜 色 、 香 气 、 味 道 、 食 素 。 所 有 色 聚 里 
的 色 法 都 有 一 个 共同 的 特点 一 一 同 生 同 灭 ， 即 它们 同时 产 
生 ， 同 时 灭 去 。 
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二 、 四 办 
无 论 体 内 体外 ， 有 情 无 情 ， Ss 都 属于 
色 法 。 有 两 类 色 法 ， 一 、 四 界 ， 二 、 四 大 所 造 色 。 


佛陀 在 《相应 部 》 中 说 : 

“Katamafica, bhikkhave, ripamy Cattaro ca mahabhita 
catunnafica mahabhitanam upadaya ripam. Idam vuccati, 
bhikkhave, ripam.” 

“ 诸 比 库 ， 哪 些 是 色 法 ? 四 大 种 以 及 四 大 种 所 造 色 。 
诸 比 库 ， 这 称 为 色 。”(S.3.56) 


大 种 ， 巴 利 语 mahabhita， 又 称 为 “ 界 ”(dhatu)。 有 四 
种 界 , 即 地 、 水 、 火 、 风 。 四 大 种 所 造 色 a mahabhita 
upadaya ripa) 是 指 颜色 、 声 音 、 气 味 等 等 ， 一 共有 二 十 四 
种 。 

四 大 种 以 及 四 大 种 所 造 色 之 间 的 关系 ， 就 好 像 是 大 地 
和 依靠 大 地 生长 的 花草 树木 一 样 。 我 们 所 生活 的 这 个 物质 
世界 ， 所 能 感知 的 一 切 物质 现象 ,大 到 整个 宇宙 、 银 河 系 、 
太阳 系 、 地 球 、 山 河 大 地 ， 小 到 细菌 、 极 微细 的 粒子 ， 无 
一 不 是 色 法 。 所 有 这 些 都 属于 四 大 种 和 四 大 种 所 造 色 ， 只 
是 它们 之 间 的 组 合 不 同 而 已 。 世 界 好 像 五 花 八 门 、 干 姿 万 
彩 ， 其 实 都 离 不 开 四 大 种 和 四 大 种 所 造 色 。 四 界 和 四 大 种 
所 造 色 构成 了 我 们 所 接触 的 物质 世界 。 
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先 来 讨论 四 界 ? 四 界 (catasso dhaituyo)， 又 称 为 四 大 种 
(cattari mahabhiitani), 简称 四 大 。 分 别 是 地 界 (pathavidhatu)、 
水 界 (apodhatu)、 火 界 (tejodhatu)、 风 界 (vayodhatu)。 不 过 ， 
这 里 所 说 的 四 界 并 不 是 平时 所 认 知 的 地 水 火 风 ，“ 地 ”并 
不 是 土地 、 大 地 ; “水 ”并 不 是 海水 、 河 水 、 湖 水 ， 或 者 
所 喝 的 水 ; “ 火 ” 也 不 是 熊熊 燃烧 的 火 或 者 灯火 ;，“ 风 ” 
也 不 是 吹 来 的 风 , 我 们 不 能 够 用 这 些 物质 现象 来 理解 四 界 。 
依照 佛陀 的 教 法 ， 四 界 属 于 胜 义 详 的 范畴 ， 而 我 们 平时 所 


中 的 地 ， 所 喝 的 水 ， 照 明 的 火 ， 吹 来 的 风 ， 都 属于 概念 法 
的 范畴 。 


在 分 析 每 一 种 究竟 法 时 ， 将 会 采用 四 种 鉴别 的 方法 来 
探讨 。 依 照 阿 毗 达 摩 ， 每 分 析 一 种 究竟 法 ， 都 会 用 特 相 、 
作用 等 四 种 方法 来 分 析 。 在 《法 集 义 注 》 中 说 : 

“对 于 特 相 等 : 那些 法 的 自 性 或 共性 名 为 特 相 ， 作 用 
或 成 就 名 为 作用 ， 呈 现 方式 或 结果 名 为 现 起 ， 最 亲近 的 原 
因 名 为 近 因 。” (Dhs.A.p.105) 

1. 特 相 (akkhana)， 直 译 为 相 ， 即 特点 。 每 一 种 究竟 
法 都 有 它 的 特点 ， 有 了 特点 才能 区 别 于 其 他 之 法 。 如 果 没 
有 自己 的 特点 ， 就 很 容易 混 消 。 

2. 作用 (rasa)， 直 译 为 味 ， 即 究竟 法 的 作用 。 一 种 究 
竟 法 自身 所 起 到 的 作用 。 比 如 经 理 在 一 家 公司 能 起 到 什么 
作用 ， 会 计 在 公司 里 能 起 到 什么 作用 。 
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3. 现 起 (paccupatthana)， 究 竟 法 的 表现 ， 被 人 们 的 体 
验 ， 即 它们 是 以 怎样 的 方式 被 人 们 所 认 知 。 例 如 怎样 知道 
此 法 叫 地 、 水 、 火 、 风 。 

4. 近 因 (padatthana)， 直 译 为 足 处 ， 即 一 种 究竟 法 的 
产生 或 存在 所 直接 依靠 的 原因 。 根 据 佛陀 的 教 法 ， 任 何 一 
种 法 的 产生 和 存在 都 拥有 许 许 多 多 因缘 ,在 这 些 因缘 当中 ， 
最 直接 的 因缘 是 什么 ?好 比 一 个 小 孩子 与 其 他 人 有 很 多 不 
同 的 关系 ， 有 小 朋友 ， 有 哥哥 ， 有 老师 ， 有 同学 ， 但 是 最 
亲密 的 是 他 的 母亲 。 

在 讲 每 一 种 究竟 法 时 用 这 四 种 方法 来 区 别 ， 它 们 的 定 
义 就 很 明确 。 以 后 探讨 每 一 个 完 竟 法 时 都 会 用 这 四 种 方法 。 
当然 ， 偶 尔 也 会 把 近 因 省 略 掉 ， 只 用 前 面 三 种 来 理解 。 


第 一 ， 地 界 

特 相 : 坚硬 。(kakkhalattalakkhana) 

作用 : 使 俱 生 色 法 住 这 。(patitthanarasa) 

现 起 :; 接受 俱 生 色 法 。(sampaticchanapaccupatthana) 

近 因 : 其 馈 水 火 风 三 界 。(avasesadhatuttayapadatthana) 
(Vm.350; Dhs.A.647) 

这 里 的 地 界 并 非 大 地 、 土 地 的 地 。 任何 物质 现象 ， 只 
要 可 以 看 到 的 、 感 受到 的 都 拥有 地 界 。 无 论 大 地 也 好 ， 水 
也 好 ， 能 能 燃烧 的 火 也 好 ， 乃 至 呼吸 的 空气 也 好 ， 都 拥有 
地 界 。 根 据 阿 毗 达 摩 ， 物 质 现象 是 由 无 数 肉 眼看 不 到 的 色 
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聚 所 组 成 ， 每 一 粒 色 聚 里 都 拥有 地 界 。 


第 二 ， 水 界 
特 相 : 流动 。(paggharanalakkhana) 
作用 : 增长 俱 生 色 法 。(brihanaras 相 

现 起 : 寿 结 俱 生 色 法 。(sanigahapaccupatthana) 

近 因 : 其 包 三 界 。(avasesadhatuttayapadatthana) 
(Vm.350; Dhs.A.647) 

水 界 的 水 并 非 所 喝 的 水 、 洗 澡 的 水 、 大 海水 、 湖 水 等 。 
水 界 能 把 物质 黏 在 一 起 ， 不 会 散 掉 。 物 质 之 间 存 在 一 种 凝 
聚 力 ， 没 有 这 种 凝聚 力 ， 物 质 就 会 破碎 掉 ， 不 能 成 形 ， 这 

种 凝聚 力 就 是 水 界 ， 它 表现 为 把 所 有 的 色 法 凝聚 在 一 起 。 


第 三 ， 火 界 

特 相 : 热 。(unhattalakkhana) 

作用 : 使 俱 生 色 法 成 熟 。(paripacanarasa) 

现 起 : 提供 柔软 。(maddavanuppadanapaccupatthana) 

近 因 : 其 饼 三 界 。(avasesadhatuttayapadatthana) 
(Vm.350; Dhs.A.647) 

火 界 就 是 温度 。 任 何 物质 ， 只 要 有 温度 ， 就 是 火 界 ， 
火 界 的 特点 是 温度 。 因 此 ， 一 切 物 质 的 温度 属于 火 界 。 
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第 四 ， 风 界 

特 相 : 支持 。(vitthambhanalakkhana) 

作用 : 移动 。(samudiranarasa) 

现 起 : 带动 色 法 。(abhiniharapaccupatthana) 

近 因 : 其 饼 三 界 。(avasesadhatuttayapadatthana) 
(Vm.350; Dhs.A.647) 

任何 物质 现象 的 支持 作用 就 是 风 界 。 同 时 ， 任 何 物 质 
的 运动 都 是 风 界 的 作用 。 


因此 ， 地 、 水 、 火 、 风 四 界 存在 于 一 切 物质 现象 ， 古 
所 有 物质 现象 都 存在 的 物质 属性 。 此 四 界 互 相 作 用 ， 互 相 
依存 。 其 中 ， 四 界 立 足 于 地 界 ， 由 地 界 支 撑 着 ， 由 水 界 秋 
在 一 起 ， 由 火 界 维持 ， 由 风 办 支持。 就 以 杯子 为 例 ， 杯 子 
的 形状 以 地 界 为 主 ， 表 现 为 坚硬 性 ， 它 能 够 秋 在 一 起 不 会 
散 掉 ， 是 水 界 的 作用 ; 它 的 温度 是 火 界 支持 杯子 不 倒是 
风 界 的 作用 ， 它 能 够 被 移动 也 是 风 界 的 作用 。 


三 、 四 界 差别 一 一 简略 法 


佛陀 教导 四 界 并 非 为 了 增加 一 门 学 科 。 佛 陀 不 是 物理 
学 家 ， 佛 陀 教 导 修 行 四 界 、 了 解 色 法 ， 是 为 了 让 我 们 破除 
对 身体 的 执著 。 但 是 我 们 看 到 的 身体 还 是 身体 呀 ， 怎 么 才 


能 见 到 四 界 呢 ? 要 修行 。 佛 陀 在 很 多 经 典 中 教导 过 修行 四 
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界 的 方法 ， 可 分 为 两 类 : 一 、 
这 里 先 讲 简略 法 。 简 略 法 在 《长 部 .大 念 处 经 》、《 中 


部 ， 念 处 经 》、 


《中 部 。 
在 这 些 经 典 中 ， 佛 陀 这 检 


简略 法 ， 二 、 详 尽 法 。 


吴 至 念经 》 等 经 典 里 都 有 教导 。 
教导 修 习 四 界 : 


“ 诸 比 库 ， 比 库 如 其 住 立 ， 如 其 所 处 ， 以 界 观察 此 身 : 
“于 此 身 中 ， 有 地 界 、 水 界 、 火 界 、 风 界 。”” 


如 何 观 察 此 色 身 有 地 、 水 、 火 、 风 四 界 呢 ?根据 阿 毗 
达 摩 的 第 一 部 论 《 法 集 》(DhammasanganD， 四 界 可 以 分 为 
水 、 火 、 风 呈现 为 十 二 个 特点 。 其 
中 ， 地 界 有 六 个 特 相 ， 它 们 是 硬 、 软 、 粗 、 滑 、 重 与 轻 ， 
一 共有 三 对 ; 水 界 是 流动 和 黏 结 ;， 火 界 是 热 和 冷 ， 风 界 是 


十 二 特 相 ， 也 就 是 地 、 


支持 和 推动 。 
地 水 火 风 
1) 硬 |4) 软 17) 流动 19) 热 ”|11) 文 持 
2) 粗 15) 滑 18) 黏 结 |10) 冷 |12) 推动 
3) 重 |0) 轻 


如 何 辨识 十 二 种 特 相 


我 们 身体 里 有 没有 这 些 四 界 呢 ? 可 不 可 以 感受 到 这 些 
特 相 昵 ? 可 以 ! 哪 一 样 最 明显 ， 就 从 那 一 样 开 始 着 手 。 


在 四 界 的 所 有 这 些 特 相当 中 , 最 容易 被 感受 到 的 是 动 。 
身体 的 动作 ， 走 路 、 抬 头 、 伸 手 、 说 话 、 皮 眼睛 等 都 属于 
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动 ， 只 要 身体 有 任何 的 动作 ， 就 是 风 界 的 “推动 ” 相 。 

推动 要 修行 四 界 差别 ， 可 以 先 从 办 识 “推动 ”开始 。 
如 何 辨识 呢 ? 在 禅 坐 的 时 候 , 先 闭 上 眼睛 , 用 心 感受 呼吸 。 
在 吸 气 时 ， 感 受 一 股 气息 由 鼻腔 往 里 面 冲 ， 这 种 冲力 就 是 
推动 。 当 吸 进去 的 气息 进入 体内 、 进 入 肺 部 时 ， 这 也 是 推 
动 。 

如 果 不 喜 欢 用 这 种 方法 ， 也 可 以 去 感觉 自己 的 心跳 
或 者 感觉 胸部 或 腹部 因为 呼吸 而 及 胀 收缩 、 脱 胀 收缩 ， 只 
要 能 感觉 到 身体 的 动 ， 这 就 是 推动 。 

如 果 还 不 行 的 话 ， 可 以 抬 抬 你 的 手 ， 这 也 是 推动 。 只 
要 用 心 感受 身体 的 任何 一 个 动作 ， 这 就 是 推动 。 坐 着 的 时 
候 ， 身 体 随 着 呼吸 在 动 ， 这 就 是 推动 。 然 后 把 这 种 动感 扩 
展 到 全 身 。 当 你 能 够 在 全 身 都 辨识 到 这 种 动感 ， 就 可 以 辩 
识 到 风 界 的 推动 相 了 。 走 路 的 时 候 ， 专 注脚 步 的 移动 ， 或 
者 手 的 摆动 ， 这 也 是 属于 推动 。 因 此 ， 修 行 不 需要 装 模 作 
衬 或 者 弄 到 怪 模 怪 样 的 .只 要 用 心 去 体会 身体 的 任何 动感 
就 是 在 辨识 风 界 的 推动 相 

硬 能 够 辨识 全 身 的 推动 之 后 ,再 来 辨识 第 二 个 比较 容 
易 的 特 相 “ 硬 ”。 用 香 头 推 一 推 牙 齿 ， 去 感受 “ 硬 ”。 也 
可 以 稍微 哎 一 咬牙 ， 这 也 是 硬 。 又 或 者 用 手指 头 捍 一 捍 关 
节 或 肯 头 来 感受 “ 硬 ”。 能 够 在 最 明显 的 身体 部 位 感受 到 
硬 之 后 ， 再 逐渐 扩展 到 全 身 。 只 要 能 够 感受 到 身体 的 硬 ， 
就 是 在 辨识 地 界 的 坚硬 相 。 
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粗 之 后 再 感受 “ 粗 ”,， 即 粗糙 的 感觉 。 可 以 摸 一 摸 头 
发 ， 或 者 摸 摸 手 结 节 ， 特 别 是 老人 ， 更 容易 感受 到 粗 。 勾 
或 者 可 以 用 舌头 摩擦 牙齿 ， 也 可 以 感受 到 粗 。 喘 体 表 皮 有 
粗糙 的 感觉 ， 在 身体 里 面 也 有 。 从 最 明显 的 部 位 辨识 到 粗 
之 后 ， 再 扩展 到 全 身 。 

重 之 后 再 辨识 “ 重 ”。 坐 着 时 感受 身体 往 下 险 的 感觉 ， 
或 者 感受 身体 的 重量 ， 这 就 属于 重 。 

硬 、 粗 、 重 三 个 特 相 都 属于 地 界 的 特 相 ， 这 就 是 佛陀 
所 说 的 “于 此 身 中 有 地 界 ”。 

支持 辨识 了 重 之 后 ,再 尝试 让 身体 坐 直 起 来 , 这 时 “ 文 
持 ” 相 就 变 明 显 。 身 体 之 所 以 能 够 支撑 而 不 会 倒 下 是 风 界 
的 作用 。 当 喘 体 牌 斜 的 时 候 ， 如 果 不 用 手 撑 住 的 话 就 会 跌 
倒 。 文 持 就 好 比 是 支撑 着 一 栋 老 房子 不 会 倒 下 去 的 柱子 。 
我 们 的 身体 也 是 一 样 ， 能 起 到 支持 作用 的 是 风 界 。 身 体 里 
的 容 椎 骨 文 撑 着 我 们 可 以 直立 行走 ， 但 其 他 的 动物 就 不 能 
直立 ， 它 们 是 用 脚 来 支持 的 。 人 类 用 脚 和 次 椎 骨 来 支持 ， 
这 种 支持 就 属于 风 界 的 作用 。 

软 接着 再 感受 一 下 “ 软 ”。 尝试 用 舌头 顶 一 顶 嘴唇 内 
侧 ， 感 受 那 种 软 绢 绢 的 感觉 ， 或 者 感觉 身体 任何 一 个 柔软 
的 地 方 ， 然 后 再 扩展 到 全 身 去 辨识 软 。 


滑 可 以 用 舌头 沾 点 口水 来 摩擦 嘴唇 ,或 者 直接 摩 探 口 
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腔 内 侧 ， 感 受到 滑 之 后 ， 再 把 它 扩 展 到 全 身 ， 辨 识 全 身 的 
滑 。 

轻 “ 轻 ”是 轻巧 、 轻 僵 。 尝 试 轻 轻 地 把 一 根 手指 上 下 
弯 动 ， 这 就 是 轻 ， 轻 是 不 沉重 。 可 以 辨识 到 轻 ， 再 把 它 扩 
展 到 全 身 。 

热 之 后 可 以 感受 一 下 身体 的 温度 , 感受 体温 ; 或 者 将 
手 放 在 胸口 上 ， 就 会 有 了 暖 暖 的 感觉 ， 这 是 火 界 的 “ 热 ”。 

冷 尝试 做 一 下 深 吸 吸 ,会 感觉 到 有 一 股 凉 凉 的 空气 冲 
进 鼻 腔 ， 这 属于 “ 冷 ”。 身 体 的 温度 属于 热 ， 外 在 的 空气 
使 我 们 感觉 到 比较 凉 ， 这 就 是 冷 。 可 以 这 样 来 辨识 身体 的 
火 界 。 

黏 结 然后 再 辨识 水 界 。 水 界 在 四 界 当中 是 相对 比较 难 
辨识 的 。 我 们 可 以 从 辨识 “ 黏 结 ” 着手， 用 手 捏 一 捏 手臂 ， 
向 内 凝 育 成 形 而 不 会 散 掉 ， 这 就 是 务 结 。 人 有 其 形状 ， 有 
人 高 ， 有 人 矮 ， 有 人 胖 ， 有 人 瘦 ， 维 持 种 种 形状 而 不 会 背 
掉 ， 这 是 水 界 的 作用 。 举 个 例子 : 想 要 把 一 堆 泥 干 弄 成 某 
种 形状 是 很 难 的 ， 但 是 知 加 上 一 点 水 就 可 以 了 。 一 堆 干 面 
粉 也 不 能 搓 成 形 ， 但 若 加 入 水 ， 揉 一 揉 ， 它 就 变 得 随心 所 
欲 ， 要 做 包子 就 能 做 包子 ， 要 包 饺 子 就 包 饺 子 ， 要 炸 油 条 
就 炸 油 条 。 所 以 ， 任 何 物质 之 所 以 能 够 成 形 ， 能 够 黏 结 在 
一 起 ， 就 是 水 界 的 作用 。 尝 试 感觉 身体 的 向 心力 ， 这 就 是 
水 界 的 “ 黏 结 ” 相 。 
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流动 然后 辨识 “流动 ”。 尝 试 天 一 口水 ,感觉 口水 由 
嘴巴 咽 入 口腔 , 流入 哈 晓 ， 再 流 到 腹腔 里 去 ， 这 就 是 流动 。 
体内 血液 的 循环 ， 呼 吸 时 空气 流入 鼻腔 ， 流 入 肺 部 ， 再 流 
出 鼻腔 ， 这 些 都 是 水 界 的 流动 相 。 


修行 四 界 可 以 先 用 这 种 简略 法 ， 从 最 明显 的 到 最 不 明 
显 的 特 相 次 第 地 辨识 ， 它 们 的 次 序 是 : 推动 、 硬 、 粗 、 重 、 
支持 、 软 、 滑 、 轻 、 热 、 冷 、 黏 结 、 流 动 。 能 够 这 样 逐 一 
辨识 之 后 ， 再 一 裔 又 一 人 吉 地 辨识 全 身 的 推动 、 硬 、 粗 、 重 、 
支持 、 软 、 滑 、 轻 、 热 、 冷 、 符 结 、 流 动 。 如 此 一 遍 又 一 
遍地 辨识 ， 直 到 愈 来 愈 纯熟 ， 速 度 愈 来 愈 快 。 

然后 ， 再 把 这 十 二 特 相 依照 四 界 的 原来 次 第 进行 重新 
调整 ， 即 : 硬 、 粗 、 重 、 软 、 滑 、 轻 ， 流 动 、 黏 结 ， 热 、 
冷 ， 文 持 、 推 动 。 用 这 样 的 次 第 调整 后 ， 同 样 辨识 无 数 遍 。 

之 后 ， 再 把 此 十 二 特 相依 四 界 进 行 组 合 : 

(1) 辨识 硬 、 粗 、 重 、 软 、 滑 、 轻 时 ， 知 道 这 是 地 界 ; 

(2) 辨识 流动 、 锋 结 时 ， 知 道 这 是 水 界 ; 

(3) 辨识 热 、 冷 时 ， 知 道 这 是 火 界 ; 

(4) 辨识 支持 、 推 动 时 ， 知 道 这 是 风 界 。 

用 这 种 方法 重复 不 断 地 修行 ， 十 壳 、 百 遍 、 千 裔 、 万 
遍 。 如 此 持续 地 修行 , 辨识 所 谓 的 身体 只 是 四 界 ， 只 是 地 、 
水 、 火 、 风 而 已 。 

用 这 种 方法 修行 之 后 ， 可 以 将 地 界 简化 ， 只 辨识 硬 和 
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粗 ， 把 重 、 软 、 谓 和 轻 都 省 略 掉 。 辨 识 流动 、 秋 结 为 水 界 ， 
辨识 热 、 冷 为 火 界 ， 辨 识 支 持 、 推 动 为 风 界 。 用 这 种 方法 
重复 不 断 地 修行 之 后 ， 身 体 里 的 地 界 会 更 加 明显 ， 水 界 、 
火 界 和 风 界 也 会 变 得 明显 。 用 这 种 方法 持续 地 辨识 ， 将 会 
发 现 平 时 所 感受 到 的 “身体 ”的 概念 已 经 不 见 了 ， 只 有 四 
界 而 已 ， 只 有 地 、 水 、 火 、 风 而 已 。 束 如 《清净 之 道 》 中 
这 样 说 : 

“ 思 惟 自己 的 整个 色 身 :“ 于 此 身 中 ， 坚 性 或 硬性 为 地 
界 ， 黏 结 性 或 流动 性 为 水 界 ， 遍 熟 性 或 热 性 为 火 界 ， 支 持 
性 或 推动 性 为 风 界 。” 他 应 当 如 此 简略 地 把 握 诸 界 ， 重 复 
地 思 惟 、 作 意 及 观察 “地 界 、 水 界 、 火 界 、 风 界 ” 而 无 有 
情 、 无 命 者 。”(Vm.308) 


如 此 继续 修行 下 去 ， 心 会 变 得 愈 来 愈 平静 。 此 时 ， 你 
将 能 体验 到 不 同 的 光 。 刚 开始 的 时 候 ， 光 是 灰 膀 滕 的 ， 犹 
如 烟 一 般 。 继 续 辨识 灰 光 中 的 四 界 ， 光 会 变 得 越 来 越 亮 。 
这 时 ， 你 会 发 现 喘 体 已 经 不 像 平常 那样 了 ， 它 倒 像 是 一 个 
发 光 体 。 但 这 个 时 候 你 不 应 该 去 理会 发 光 体 ， 因 为 此 光 是 
定 力 提升 而 自然 呈现 的 ,应 该 持续 地 辨识 光 中 的 地 水 火 风 。 
持续 如 此 辨识 ， 你 会 发 现 身 体 愈 来 您 明亮 ， 明 亮 到 后 来 变 
成 一 个 透明 体 。 在 这 透明 体 里 持续 地 辨识 四 界 ， 你 会 发 现 
身体 像 一 块 水晶 、 像 一 块 冰 块 一 样 。 这 个 时 候 ， 你 的 定 力 
己 经 达到 了 近 行 定 (upacara-samadhi)。 
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不 过 ， 修 习 四 界 是 不 能 证 得 禅 那 的 。 为 什么 呢 ? 因为 
所 缘 是 完 竟 法 ， 所 以 定 力 无 法 达到 禅 那 。 如 《清净 之 道 》 
中 说 : 


“如 此 精进 ， 不 和 久之 后 即 生起 由 辨识 及 差别 诸 界 之 慧 
所 增强 之 定 。 由 于 以 自 性 法 为 所 缘 ， 不 能 证 得 安 止 ， 只 能 
生起 近 行 定 。”(Vm.308) 


当 你 一 遍 又 一 遍 持续 地 辨识 ， 直 到 身体 像 一 块 水 唱 、 
冰 块 或 玻璃 一 样 时 ， 如 果 想 要 见 到 色 聚 的 话 ， 应 尝试 去 看 
水 晶 或 冰 块 之 间 的 空间 。 当 你 这 样 辨 识 时 , 将 会 发 现 此 “ 冰 
块 ”破碎 成 一 颗 颗 小 粒子 ， 这 些小 粒子 很 快速 地 生 灭 ， 一 
生起 立即 灭 去 。 由 于 过 去 所 培育 的 巴 拉 密 (param7)， 有 些 禅 
修 者 可 以 很 快 地 见 到 色 诊 ,但 是 有 些 人 修 到 通体 透明 仍然 
看 不 到 色 聚 。 这 时 他 应 当 决 意 ， 当 他 看 到 小 微粒 之 后 ， 应 
尝试 去 破 它 ， 不 断 尝 试 去 破 ， 一 直到 见 到 色 取 为止。 当 他 
见 到 色 聚 之 后 ， 再 辨识 色 聚 里 面 的 究竟 色 法 ， 从 而 转 入 修 
习 色 业 处 的 阶段 。 


用 简略 法 修 习 四 界 ， 一 直 修 到 号 体 变 成 像 冰 块 般 透 明 
后 ， 有 两 种 修行 方法 可 以 选择 ，1) 转 修 其 他 止 业 处 以 培育 
定 力 ; 2) 转 修 色 业 处 以 培育 观 智 。 

通过 修 习 四 界 所 培育 起 来 的 定 力 叫 近 行 定 ， 而 且 此 业 
处 只 能 达到 近 行 定 ， 不 能 证 得 禅 那 。 在 此 ， 近 行 定 的 意思 


80 


第 3 讲 色 法 (一 ) 


是 已 走 近 、 接 近 禅 那 ， 但 是 它 的 定 力 只 能 维持 在 那里 ， 不 
能 证 得 色 界 禅 那 。 
如 果 他 想 继续 培育 定 力 ， 可 以 转 修 其 他 止 业 处 。 他 可 


以 修 三 外 三 里 分 ， 


分 和 白骨 想 可 以 证 得 初 禅 ， 


之 后 修 白 骨 想 ， 再 修 白 志 。 修 三 十 二 身 


然后 再 取 白 骨 的 白色 修 白 通 ， 


修 白 遍 可 以 证 得 色 界 第 四 禅 。 这 是 由 四 界 转 修 其 他 止 业 处 


以 培育 定 力 


的 方法 。 


男 外 一 种 方法 是 通过 四 界 转 修 观 业 处 。 当 他 见 到 身体 
如 水 唱 般 时 ， 可 以 尝试 寻找 冰 块 的 空隙 去 破除 组 合 ， 如 此 


将 会 见 到 色 聚 。 


究竟 色 法 。 


然后 再 去 破除 色 聚 的 组 合 ， 他 将 能 够 见 到 
当 他 见 到 色 聚 后 ， 再 去 分 析 每 一 粒 色 聚 至 少 有 


八 种 色 法 ， 


通过 辨识 这 些 


依照 六 门 心路 的 方法 来 辨识 心 与 心 所 。 当 他 能 够 辨识 色 法 


有 些 色 聚 还 有 命根 ， 


即 ; 地 、 水 、 火 、 风 、 颜色 、 香 、 味 、 食 素 。 
有 些 还 有 了 眼 净 色 等 ， 这 些 以 后 再 讲 。 


& 完 竟 色 法 来 修 习 色 业 处 。 然 后 再 修 习 名 业 处 ， 


和 名 法 之 后 ， 表 去 退 查 名 色 法 之 因 ， 尝 试 去 退 查 他 的 过 去 
世 ， 看 看 这 一 堆 名 色 法 在 过 去 世 造 了 什么 善 业 ， 今 生 才 投 


生 为 人 。 他 还 是 运用 罗 


# 识 过 去 名 色 的 方法 去 追查 过 去 世 ， 


找到 过 去 世 与 今生 之 间 的 因果 关系 ,用 这 种 方法 来 修 缘起 。 
当 他 能 够 辨识 色 法 、 名 法 
、 无 我 三 相 ， 用 这 种 方法 来 修 维 巴 沙 那 。 


的 无 常 、 百 


以 及 它们 之 因 后 ， 还 要 观照 它们 
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四 、 四 界 差别 一 一 详尽 法 


《清净 之 道 》(Visuddhimagga) 讲 到 ， 无 论 是 纯 观 乘 者 
(suddhavipassanayainika) 还 是 止 乘 者 ， 都 要 用 简略 法 或 详尽 
法 来 修 习 四 界 差别 。 对 于 详尽 法 ， 佛 陀 在 《中 部 》 的 《 界 
分 别 经 》、《 大 教诲 拉 胡 喇 经 》、《 大 象 迹 喻 经 》 等 经 典 
里 都 有 教导 。 详 尽 法 与 简略 法 稍 有 不 同 ， 但 是 目标 还 是 一 
样 ， 即 在 身体 里 辨识 四 界 

体内 “地 界 ” 最 明显 的 有 20 个 部 分 ， 可 分 为 4 组 ， 
每 组 5 个 : 


第 一 组 : 头发、 体毛、 指甲、 牙齿 、 皮 肤 。 

第 二 组 : 肌肉 、 筋 用 、 骨 、 骨 人 髓 、 肾 脏 。 

第 三 组 : 心脏 、 肝 、 膜 、 脾 、 肺 。 

第 四 组 : 肠 、 肠 间 膜 、 骨 中 物 、 体 内 准备 排出 的 ) 


体内 “水 界 ” 最 明显 的 有 12 个 部 分 ， 可 分 为 2 组 ， 
每 组 6 个 : 


第 一 组 : 胆汁 、 痰 (包含 胃酸 和 消化 液 ) 、 脓 、 血 、 
汗 、 脂 肪 。 

第 二 组 : 泪 、 油 宦 ， 上 发 光 的 油 ) 、 唾 液 、 鼻 涕 、 
关节 滑 液 、 


体内 “ 火 界 ”最 er 分 别 是 : 1) 体 温 、 
2) 成 熟 与 变 老 之 火 、3) 发 烧 之 火 、4) 消 化 之 火 。 当 然 在 发 
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烧 时 才 有 第 三 种 火 ， 平 时 只 有 其 欠 三 种 。 
体内 “ 风 界 ”最 明显 的 有 6 个 部 分 : 


1) 上 行 风 : 打 邑 、 


咳嗽 、 打 喷 呈 等 ， 为 上 行 风 。 


2) 下 行 风 : 导致 大 小 便 、 放 屁 等 ， 为 下 行 风 。 

3) 腹 内 大 小 肠 以 外 移动 的 风 。 

4) 大 小 肠 内 移动 之 风 。 肠 内 的 风能 推动 所 吃 的 食物 从 
小 肠 往 大 肠 再 往 肛门 移动 。 假 如 这 种 风 不 调 的 话 ， 会 造成 


肚子 生 风 、 上 肚子 痛 。 


有 


时 上 面 第 三 种 风 也 会 造成 肚子 痛 。 


5) 各 股 体 间 循环 、 移 动 之 风 。 
6) 呼吸 ， 入 息 与 出 息 。 


如 何 修 习 四 界 差别 的 详尽 法 昵 ? 经 典 里 讲 到 ， 先 辨识 
体内 地 界 最 明显 的 20 个 部 分 ， 水 界 的 12 个 部 分 ， 火 界 的 
4 个 部 分 ， 风 界 的 6 个 部 分 。 然 后 作 意 地 界 ， 有 坚硬 性 者 


为 地 ， 有 流动 、 笑 结 性 者 为 水 ， 有 温度 、 热 冷 者 为 火 ， 有 


推动 、 支 持 性 者 为 风 。 
还 有 一 种 更 详细 的 方法 : 禅 修 者 在 修 习 色 业 处 时 ， 见 


到 色 聚 之 后 ， 辨 识 色 3 


身 十 法 聚 、 性 根 十 法 
生 八 法 聚 、 食 素 生 八 ; 


了 
zk 


os 
ES 


里 面 的 究竟 色 法 ， 然 后 去 辨识 头发 


有 53 种 色 法 ， 体 毛 也 有 53 种 色 法 等 等 。 这 53 种 色 法 是 : 


0 心 生 八 法 聚 、 时 节 
， 加 起 来 一 共有 53 种 色 法 。 


这 种 修法 局 于 色 业 站 的 此 中 一 种 修法， 因为 佛 辽 地 和 


我 们 要 了 解 一 切 色 法 ， 


所 以 除了 要 辨识 六 依 处 〈 眼 、 耳 、 
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鼻 、 血 、 身 、 心 处 ) 的 色 法 之 外 ， 还 要 依照 详尽 法 来 辨识 
四 十 三 身分 ， 即 : 地 界 20 种 、 水 界 12 种 、 火 界 4 种 、 风 
界 6 种。 身体 可 以 分 为 四 十 二 个 部 分 ， 禅 修 者 需 辨 识 每 一 
喘 体 部 分 里 的 究竟 色 法 。 

这 就 是 众生 无 始 生 死 轮回 以 来 紧 紧 抓 着 不 放 的 身体 ， 
每 天 还 为 它 化 妆 ， 为 它 打扮 。 运 用 观 智 来 观照 ， 身 体 其 实 
只 是 一 堆 地 界 、 水 界 、 火 界 、 风 界 ， 而 且 每 一 部 分 都 很 肪 
脏 。 请 看 看 地 界 最 明显 的 部 分 : 头发、 体毛、 指甲、 牙齿 、 
皮肤 。 所 有 爱美的 女士 们 所 打扮 的 都 离 不 开 这 五 种 东西 ， 
所 有 男士 所 迷恋 的 美女 也 不 外 平 这 五 样 东 西 ， 是 不 是 ? 当 
我 们 看 清 色 法 的 本 质 时 ， 就 能 醒悟 到 平时 花费 心机 打扮 其 
实 很 好 笑 。 


五 、 十 八 种 真实 色 法 


大 致 讲 了 如 何 依 照 四 界 的 方法 来 辨识 色 法 之 后 ， 下 面 
继续 来 探讨 所 造 色 (upadaripa)。 
色 法 一 共有 28 种 ， 包 括 四 界 和 四 大 所 造 色 。 四 界 是 
地 水 火 风 ， 其 儿 24 种 是 四 大 所 造 色 。 在 28 种 色 法 当中 ， 
有 18 种 是 真实 色 ， 因 为 可 以 真实 感知 到 的 ， 又 称 为 完成 
色 (nipphanna); 另外 10 种 是 非 真实 色 ， 只 是 色 法 的 属性 、 
色 法 的 表现 ， 又 称 不 完成 色 (anipphanna)。 

这 里 先 讲 18 种 真实 色 法 。 
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第 一 ， 四 大 种 , 即 : (1) 地 界 、(2) 水 界 、(3) 火 界 、(4) 
风 界 。 

第 二 ,五 净 色 。“ 净 ” 意 为 “透明 ”， 即 : (5) 眼 净 色 、 
(6) 耳 净 色 、(7) 自净 色 、(8) 舌 净 色 、(9) 身 净 色 。 

第 三 ， 四 境 色 。“ 境 ”是 外 境 、 对 境 ， 意 为 对 象 、 所 
缘 。 即 : (10) 颜 色 、(11) 声音 、(12) 香 、(13) 味 。 我 们 说 
到 六 识 对 应 六 所 缘 ， 其 中 的 眼 、 耳 、 鼻 、 舌 、 身 五 门 所 对 
应 的 五 所 缘 依 次 是 色 、 声 、 香 、 味 、 触 : 颜色 是 眼 识 所 看 
的 对 象 ; 声音 是 耳 识 所 听 的 对 象 ; 气味 是 鼻 识 所 嗅 的 对 象 ; 
味道 是 舌 识 所 尝 的 对 象 ， 触 感 是 身 识 碰 触 的 对 象 。 

为 何 没有 “和 触 ” 这 种 境 色 呢 ? 是 的 ， 当 身体 碰 触 到 某 
样 东 西 时 ， 硬 、 软 、 重 、 轻 是 地 界 ; 碰 触 到 冷 、 热 、 凉 、 
暧 是 火 界 ， 有 人 推 你 一 把 ， 这 是 风 界 。 身 体 所 感受 到 的 、 
所 对 应 的 触 所 缘 ， 就 是 地 、 火 、 风 三 界 。 水 界 是 意识 才能 
感受 到 的 ， 不 是 身 识 的 所 缘 ， 例 如 条 结 ， 要 用 心 去 感觉 。 
身体 能 感触 到 硬 、 粗 、 重 、 软 、 滑 、 轻 ， 这 是 地 界 ， 感 觉 
天 气 的 炎热 或 寒冷 ， 这 是 火 界 。 身 体 的 动感 ， 这 是 风 界 。 
触 所 缘 不 外 乎 是 地 、 火 、 风 三 界 ， 应 该 用 刚刚 讲 到 地 界 、 
火 界 和 风 界 的 特 相 来 理解 触 所 缘 。 

第 四 ， 两 种 性 色 : (14) 女性 根 色 与 (15) 男性 根 色 。 因 
为 有 了 女性 根 色 和 男性 根 色 ， 所 以 才 表 现 为 女性 、 男 性 。 

第 五 ，(16) 心 处 色 。 在 五 缠 世 间 里 ， 所 有 的 心 识 都 必 
须 拥 有 依 处 。 如 : 


ee 
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眼 识 看 颜色 ， 必 须 依 靠 眼 依 处 而 生起 ; 

耳 识 听 声音 ， 必 须 依 靠 耳 依 处 而 生起 ; 

描 识 嗅 气味 ， 必 须 依靠 描 依 处 而 生起 ; 

酉 识 尝 味道 ， 必 须 依靠 正 依 处 而 生起 ; 

身 识 感触 到 凉 、 上 暖 、 和 舒服 、 柔 软 ， 必 须 依靠 身 净 色 或 
者 身 依 处 而 生起 ; 

此 外 的 一 切 心 识 活 动 都 必须 依靠 心 处 色 而 生起 。 

根据 佛教 ， 有 物质 存在 的 生命 世界 称 为 五 列 世 间 ， 我 
们 所 处 的 这 个 世界 就 是 五 蕴 世 间 ， 包 括 欲 界 与 色 界 。 在 五 
列 世 间 里 ， 所 有 心 识 都 必须 依靠 色 法 〈 物 质 ) 而 生起 。 名 
法 与 色 法 是 互相 依存 的 ; 只 要 有 生命 就 会 有 心 识 ， 心 识 必 
须 依靠 色 身 《物质 身体 ) 而 存在 ， 不 可 能 有 离开 物质 而 独 
存 的 心 识 。 在 五 药 世 间 中 ， 色 法 和 名 法 (物质 和 精神 ) 是 
相辅相成 的 ， 并 不 存在 完全 脱离 于 物质 现象 之 外 的 所 谓 灵 
魂 或 意识 。 

第 六 ，(17) 命根 色 。 所 有 业 生 色 法 ， 包 括 所 有 的 人 和 
动物 体内 都 有 命根 。 假 如 命根 断绝 的 话 ， 就 宣告 这 个 人 或 
动物 的 生命 已 经 结束 。 

第 七 ，(18) 食 素 。 食 素 就 是 营 养 素 ， 能 够 维持 并 滋养 
色 法 。 

这 18 种 真实 色 法 是 修 维 巴 沙 那 时 观照 的 所 缘 ( 对 象 )， 
要 观照 色 法 就 是 观照 这 些 ， 所 有 物质 现象 只 是 它们 之 间 的 
不 同 组 合 而 已 。 如 何 组 合 呢 ? 只 要 分 析 一 切 物质 现象 ， 分 
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析 到 不 可 再 分 的 时 候 就 能 见 到 色 聚 , 色 聚 就 是 色 法 的 组 合 。 
再 透 过 观 智 来 观察 ， 在 一 粒 色 聚 里 至 少 有 八 种 色 法 ， 即 : 
1) 地 界 、2) 水 界 、3) 火 界 、4) 风 界 、5) 颜 色 、6) 气 味 、7) 味 
道 、8) 食 素 一 一 

1) 坚硬 性 是 地 界 ; 

2) 笑 结 性 是 水 界 ; 

3) 温度 是 火 界 ; 

4) 支持 色 法 的 是 风 界 ， 使 色 法 运动 的 也 是 风 界 ; 

5) 色 聚 的 颜色 是 颜色 ; 

6) 色 聚 的 气味 是 香 ; 

7) 色 聚 的 味道 是 味 ; 

8) 色 聚 的 营养 素 是 食 素 。 

这 八 种 称 为 “ 八 不 离 色 ”， 它 们 是 不 能 分 开 的 。 


和 六、 五 净 色 


现在 来 讲 五 净 色 (pasadariipa)。 

“ 净 ”(pasiada) 是 “透明 、 明 净 ” 的 意思 ， 它 是 一 种 敏 
感 物质 。 在 有 生命 的 体内 有 两 类 色 聚 ; 一 类 是 透明 的 ， 称 
为 明净 色 聚 ; 另 一 类 是 不 透明 的 ， 称 为 非 明 净 色 聚 。 透 明 
色 聚 对 外 界 的 撞击 敏感 。 

1. 眼 净 色 (cakkhupasada)。 在 眼球 里 有 一 类 色 聚 是 透 


明 的 ， 其 中 的 眼 净 色 对 外 界 的 颜色 有 反应 ， 有 点 类 似 于 医 
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学 所 说 的 视网膜 里 的 视觉 细胞 。 当 然 ， 视 觉 细 胞 还 是 由 无 
数 的 色 聚 组 成 。 这 种 透明 色 聚 里 对 颜色 和 光 的 撞击 敏感 的 
色 法 叫 眼 净 色 。 

特 相 : 能 让 颜色 所 缘 撞 击 的 大 种 之 净 ， 或 者 是 缘 于 想 
要 看 见 颜色 的 业 生 大 种 之 净 。(ripabhighatarahabhiitap- 


pasadalakkhanam, datthukamatanidanakammasamutthana- 


bhitappasadalakkhanam va) 

作用 : 牵引 眼 识 到 颜色 。(ripesu avifichanarasam) 

现 起 : 作为 眼 识 的 所 依 处 。(cakkhuvififianassa adhara- 
bhavapaccupatthanam) 

近 因 : 缘 于 想 要 看 见 颜 色 的 业 生 大 种 。(datthukamata- 
nidanakammajabhitapadatthanam) (Vm.433; Dhs.A.600) 

能 够 看 颜色 的 心 识 称 为 眼 识 。 眼 识 的 产生 必须 有 物质 
基础 作为 依 处 ， 这 种 物质 就 是 眼 净 色 。 刚 才 讲 到 ， 在 五 蕴 
有 世间 ， 一 切 心 识 的 生起 都 必须 以 色 法 为 依 处 。 眼 识 的 生 
起 不 是 依靠 皮肤 ， 不 是 依靠 身体 ， 而 是 依靠 眼睛 里 的 眼 净 
他 


sh 


什么 是 业 生 大 种 (kammajabhita)? 众生 之 所 以 拥有 生 
命 ， 是 由 于 过 去 所 造 之 业 的 关系 。 过 去 所 造 之 业 成 熟 ， 就 
能 组 合成 五 区 。 业 是 因 ， 由 业 组 合成 的 五 草 是 果 报 。 眼 睛 
属于 果 报 五 草 中 的 色 昔 , 眼睛 里 的 眼 净 色 也 属于 果 报 色 草 。 
眼睛 里 有 数 不 清 的 色 聚 ， 包 括 眼 十 法 聚 、 身 十 法 聚 、 性 根 
十 法 聚 、 命 根 九 法 聚 、 心 生 八 法 聚 、 时 节 生 八 法 聚 以 及 食 
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生 八 法 聚 。 其 中 眼 十 法 聚 中 的 眼 净 色 能 够 接受 颜色 和 光 的 
撞击 ， 它 是 由 过 去 所 造 之 业 产 生 的 。 有 些 人 天 生 瞎 眼 ， 这 
和 业 有 关 ; 有 些 人 的 视力 好 ， 有 些 人 的 视力 不 好 ， 这 也 和 
业 有 关系 。 猫 在 夜晚 能 清楚 地 看 到 东西 ， 人 在 夜晚 没 光亮 
就 看 不 到 东西 ; 猫头鹰 在 白天 的 强 光 下 无 法 正常 看 见 东 西 ， 
但 是 夜晚 却 能 看 得 很 清楚 ， 这 也 和 业 有 关 。 所 以 说 眼 识 依 
靠 眼 净 色 能 看 到 东西 ， 这 和 过 去 所 造 之 业 有 关 。 眼 净 色 的 
近 因 是 缘 生 于 想 要 看 见 颜色 的 业 生 大 种 ， 意 思 是 如 果 过 去 
没有 贪 爱 ， 不 执著 诸 颜 色 的 话 ， 就 不 会 造 业 ， 不 造 业 就 不 
会 产生 果 报 。 这 在 以 后 讲 到 缘起 时 再 讨论 。 

现在 来 讲 眼 十 法 聚 ， 也 就 是 说 拥有 了 眼 兆 色 的 色 聚 是 怎 
样 组 合 的 。 刚 刚 提 到 ， 所 有 人 色 聚 里 都 有 若干 的 色 法 ， 而 任 
何 色 法 都 是 以 聚 的 方式 呈现 出 来 ， 它 们 不 能 单独 存在 。 例 
如 地 界 不 会 只 是 单独 以 “地 ”的 方式 存在 ， 它 必须 和 其 他 
色 法 组 合 在 一 起 ， 这 种 组 合 称 为 “ 聚 ”。 在 眼睛 里 面 ， 有 
一 类 透明 的 色 聚 能 够 对 颜色 的 撞击 敏感 ， 这 种 透明 的 色 育 
称 为 眼色 聚 。 由 于 这 种 色 聚 是 由 十 种 究竟 色 法 所 组 成 ， 因 
此 称 为 “ 眼 十 法 聚 ”。 它 们 是 : 地 界 、 水 界 、 火 界 、 风 界 、 
颜色 、 气 味 、 味 道 、 食 素 ， 这 八 种 称 为 “ 八 不 离 色 ”， 是 
一 切 色 聚 都 拥有 的 。 第 九 种 是 命根 ， 因 为 眼 十 法 聚 属于 业 
生 色 ， 因 此 有 命根 。 外 界 无 生命 的 物质 没有 命根 ， 唯 有 拥 
有 生命 的 有 情 众 生体 内 的 业 生 色 法 才 会 有 命根 。 第 十 种 是 
眼 净 色 ， 有 眼 净 色 使 这 一 粒 色 聚 呈现 为 透明 。 然 而 ， 并 不 是 
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说 离开 了 这 些 色 法 另外 有 一 种 透明 ， 而 是 这 粒 色 缘 本 身 的 
透明 。 

举 个 例子 : 这 是 一 张 白 纸 ， 这 张 白 纸 的 白色 必须 依靠 
这 张 纸 而 存在 ， 才 能 有 所 谓 的 白 ， 离 开 了 纸 ， 就 没有 所 谓 
的 和 白色。 同样 地 ， 眼 净 色 的 净 即 透明 ， 离 开 地 、 水 、 火 、 
风 四 界 ， 离 开 了 这 粒 色 聚 ， 就 没有 所 谓 的 透明 。 这 一 粒 色 
聚 的 透明 能 够 接受 光 和 颜色 的 撞击 ， 当 光 或 颜色 撞击 眼 净 
色 之 后 ， 生 起 的 眼 识 能 辨别 对 境 。 这 就 是 佛陀 在 经 典 中 说 
的 : 缘 于 眼 、 颜 色 、 有 眼 识 三 法 的 接触 ， 有 触 而 产生 受 ， 受 
有 昔 受 、 乐 受 、 不 苗 不 乐 受 。 


2. 耳 净 色 (sotapasada)。 耳 净 色 是 位 于 耳 洞 内 的 净 色 ， 
它 对 声音 的 撞击 敏感 。 眼 净 色 只 存在 于 眼睛 之 内 ， 身 体 的 
其 他 部 位 都 没有 眼 净 色 。 耳 净 色 也 是 ， 只 存在 于 耳 洞 内 。 

特 相 : 能 够 接受 声音 撞击 的 大 种 之 净 ， 或 者 是 缘 于 想 
要 听 声 音 的 业 生 大 种 之 净 。(Saddabhighatarahabhiitap- 


pasadalakkhanam sotukamatanidanakammasamutthana- 


bhitappasadalakkhanam va) 

作用 : 牵引 耳 识 到 声音 所 缘 。(saddesu avifichanarasam) 

现 起 : 作为 耳 识 的 所 依 处 。(sotavififianassa adharabhava- 
paccupatthanam) 

近 因 : 毕 于 想 要 听 声 音 的 业 生 大 种 。(sotukamatanidana- 
kammajabhitapadatthanam) (Vm.433; Dhs.A.600) 
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能 够 听 声 音 的 耳 识 必须 依靠 作为 物质 依 处 的 耳 净 色 才 
能 够 生起 。 

同样 ， 耳 十 法 聚 包括 地 界 、 水 界 、 火 界 、 风 界 、 颜 色 、 
香 、 味 、 食 素 、 命 根 和 耳 净 色 十 种 色 法 ， 其 组 合 与 眼 十 法 
聚 相似 。 


3. 自净 色 (ghanapasada)。 它 是 位 于 自 孔 内 的 净 色 ,对 
气味 敏感 。 能 噢 到 香气 、 和 具 气 、 腥 脐 、 烧 焦 等 气味 ， 是 由 
于 鼻 净 色 对 这 些 气 味 敏感 ， 依 此 产生 的 鼻 识 在 起 作用 。 

特 相 : 能够 接受 气味 撞击 的 大 种 之 净 ， 或 者 是 缘 于 想 
闻 气 味 的 业 生 大 种 之 净 。(Gandhabhighatarahabhiitap- 


pasadalakkhanam ghayitukamatanidanakammasamutthana- 


站 


bhitappasadalakkhanam va) 

作用 : 牵引 息 识 到 香 所 缘 。(gandhesu avifichanarasam) 

现 起 : 作为 鼻 识 的 所 依 处 。(ghanavififianassa adhara- 
bhavapaccupatthanam) 

近 因 : 毕 于 想 要 闻 气 味 的 业 生 大 种 。(ghayitukamata- 
nidanakammajabhitapadatthanam) (Vm.433; Dhs.A.600) 

鼻 十 法 聚 分 别 是 地 界 、 水 界 、 火 界 、 风 界 、 颜 色 、 香 、 
味 、 食 素 、 命 根 、 鼻 净 色 。 


4. 舌 净 色 (jivhapasada)。 酉 净 色 是 位 于 舌头 上 的 净 色 ， 
对 酸 、 甜 、 苦 、 辣 、 成 等 味道 敏感 。 
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特 相 : 能 够 接受 味道 撞击 的 大 种 之 净 ， 或 者 是 缘 于 想 
党 味 道 的 业 生 大 种 之 净 。CRasabhighatarahabhiitappasida- 
lakkhana sayitukamatanidanakammasamutthanabhuitappasada- 
lakkhana va) 

作用 : 牵引 舌 识 到 味 所 缘 。(rasesu avifichanarasa) 

现 起 : 作为 舌 识 的 所 依 处 。(jivhaviifianassa adhara- 
bhavapaccupatthana) 

近 因 : 缘 于 想 要 尝 味 道 的 业 生 大 种 。(sayitukamata- 
nidanakammajabhitapadatthana) (Vm.433; Dhs.A.600) 

天 净 色 也 和 前 面 的 色 法 相似 ， 组 合 为 舌 十 法 聚 。 


5. 身 净 色 (kayapasada)。 身 净 色 是 遍布 全 身 的 净 色 ， 
对 地 、 火 、 风 三 种 触 所 缘 的 撞击 敏感 。 它 有 点 类 似 遍 布 全 
身 的 神经 细胞 ， 对 触觉 敏感 。 不 过 神经 细胞 还 是 概念 法 ， 
里 面 有 许 许 多 多 的 色 法 ， 如 果 取 一 粒 神 经 细胞 进行 分 析 ， 
将 能 发 现 它 有 53 种 色 法 ， 其 中 一 种 就 是 身 净 色 ， 这 种 身 
净 色 能 够 对 触 所 缘 ， 包 括 硬 、 粗 、 重 、 冷 、 热 等 的 撞击 有 
反应 。 

特 相 : 能 够 接受 触 所 缘 撞击 的 大 种 之 净 ， 或 者 是 缘 于 
想 要 触 的 业 生 大 种 之 净 。(Photthabbabhighatarahabhiitap- 


pasadalakkhano phusitukamatanidanakammasamutthana- 


bhitappasadalakkhano va) 
作用 :牵引 身 识 到 触 所 缘 。(photthabbesu aviichanaraso) 
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现 起 : 作为 身 识 的 所 依 处 。(kayavififianassa adhara- 
bhavapaccupatthano) 

近 因 : 缘 于 想 要 触 的 业 生 大 种 。(phusitukamatanidana- 
kammajabhitapadatthano) (Vm.433; Dhs.A.600) 

号 十 法 聚 分 别 是 : 地 界 、 水 界 、 火 界 、 风 界 、 颜 色 、 
香 、 味 、 食 素 、 命 根 、 身 净 色 。 


七 、 四 境 色 


学 习 了 眼 、 耳 、 县 、 舌 、 刁 这 五 种 净 色 ， 现 在 再 来 讲 
四 种 境 色 (gocararipa)。 这 里 的 “ 境 ” 是 对 境 、 对 象 、 所 缘 
的 意思 。 所 缘 即 心 识 知 的 对 象 、 目 标 。 由 于 它们 可 以 被 眼 、 
耳 、 盟 、 征 、 里 识 所 识 知 ， 所 以 称 为 境 色 。 这 些 境 色 与 根 
识 是 相对 应 的 。 

1. 颜色 (riipa, vanna)。 眼 识 所 识 知 的 是 颜色 ， 是 眼 识 
的 所 缘 ， 即 眼睛 所 看 到 的 是 颜色 。 

特 相 : 撞击 眼 净 色 。(cakkhupatihananalakkhanam) 

作用 : 作为 眼 识 的 对 境 。(cakkhuvififianassa visaya- 


bhavarasam) 


现 起 : 眼 识 的 对 象 。(tasseva gocarapaccupatthanam) 
近 因 : 同一 粒 色 聚 里 的 地 、 水 、 火 、 风 四 界 。(catumaha- 
bhiitapadatthanam) (Vm.437; Dhs.A.616) 
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对 于 色 聚 里 的 究 况 色 法 ， 不 能 理解 为 这 一 部 分 叫 地 ， 
那 一 部 分 叫 水 ， 这 一 部 分 叫 火 ， 那 一 部 分 叫 风 。 例 如 一 块 
石头 ， 它 的 坚硬 性 属于 地 界 ， 能 黏 结 成 形 的 是 水 界 ， 它 的 
量度 是 火 界 ， 文 持 是 风 界 ， 它 本 身 的 颜色 属于 颜色 ， 它 的 
气味 属于 香 ， 它 的 味道 属于 味 ， 它 的 营养 素 属于 食 素 。 如 
果 把 这 块 石头 破 成 两 半 ， 还 是 这 么 样 。 把 这 块 石头 一 直 再 
分 ， 分 到 不 能 再 分 为 目 ， 它 的 坚硬 性 还 是 地 界 ， 能 黏 结 成 
形 的 还 是 水 界 ， 温 度 还 是 火 界 ， 文 持 是 风 界 ， 它 的 颜色 属 
于 颜色 …… 对 于 色 聚 里 的 究竟 色 法 应 该 这 样 理解 。 


Ly 


2. 声音 (sadda)。 
特 相 : 撞击 耳 净 色 。(Sotapatihananalakkhano) 
作用 : 作为 耳 识 的 对 境 。(sotavififianassa visayabhava- 


raso) 
现 起 : 耳 识 的 对 象 。(tasseva gocarapaccupatthano) 
近 因 : 地、 水 、 火 、 风 四 界 。 (catumahabhitapadatthanam) 
(Vm.437; Dhs.A.620) 


3. 香 (gandha)。 也 叫 气味 , 包括 好 闻 的 香气 (sugandha)， 
也 包括 自 气 (duggandha) 等 。 

特 相 : 撞击 自净 色 。(ghanapatihananalakkhano) 

作用 : 作为 鼻 识 的 对 境 。(ghanavififianassa visayabhava- 
raso) 
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现 起 : 鼻 识 的 对 象 。(tasseva gocarapaccupatthano) 
近 因 : 地、 水 、 火 、 风 四 界 。 (catumahabhitapadatthanam) 
(Vm.437; Dhs.A.624) 


4. 味 (rasa)， 即 酸 、 甜 、 苦 、 辣 、 甘 、 咸 等 味道 。 

特 相 : 撞击 舌 净 色 ， 也 就 是 舌头 所 签到、 辨识 到 的 是 
味道 。(jivhapatihananalakkhano) 

作用 : 作为 舌 识 的 对 境 。Givhaviftifianassa visayabhava- 


raso) 


现 起 : 舌 识 的 对 象 。(tasseva gocarapaccupatthano) 
近 因 : 地、 水 、 火 、 风 四 界 。 (catumahabhitapadatthanam) 
(Vm.437; Dhs.A.628) 


学 习 了 四 种 境 色 ， 再 来 讲 食 素 。 

食 素 (oj 外， 又 作 持 食 (kabalinkara ahara, kabalikara 
ahara)。 

特 相 : 营养 素 。(ojalakkhano) 

作用 : 带 来 色 法 。(ripaharanaraso) 

现 起 支持 色 法 。(upatthambhanapaccupatthano) 

近 因 : 做 成 饭团 可 拿 来 吃 的 食物 。(kabalam katva 
aharitabbavatthupadatthano) (Vm.445; Dhs.A.645) 

地 、 水 、 火 、 风 四 界 和 颜色 、 香 、 味 、 食 素 ， 这 八 种 
完 竟 色 法 构成 了 一 切 色 聚 的 最 基本 要 素 一 一 八 不 离 色 。 
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四 大 所 造 
一 共有 24 种 ， 包 括 眼 、 耳 、 鼻 、 和 天、 身 五 净 色 ， 颜 色 、 
、 味 四 境 色 和 食 素 。 所 有 色 法 都 有 一 个 共同 特征 ， 
变化 、 受 到 破坏 ， 故 称 为 “ 色 ”。 其 他 的 色 法 后 


芝 
兴 丽 
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前 面 学 习 了 什么 是 色 法 。 色 法 可 以 分 为 两 大 类 : 四 界 
和 四 大 所 造 色 。 其 中 四 界 是 地 、 水 、 火 、 风 四 界 ; 四 大 所 
造 色 包括 24 种 ， 其 中 14 种 为 真实 色 ， 另 外 10 种 为 非 真 
实 色 。 所 造 色 包括 眼 、 耳 、 拷 、 舌 、 喘 ， 以 及 身体 内 外 都 
存在 的 颜色 、 声 音 、 气 味 、 味 道 等 。 
然后 又 探讨 了 修 习 四 界 的 方法 。 根 据 佛陀 的 教导 ， 有 
两 种 修行 四 界 差别 的 方法 ， 第 一 种 是 《大 念 处 经 》 等 经 典 
所 教导 的 简略 法 。 根 据 《法 集 》 论 ， 把 四 界 分 为 十 二 特 相 。 
其 中 ， 地 界 有 硬 、 粗 、 重 、 软 、 滑 、 轻 六 个 特 相 ， 水 界 有 
符 结 、 流 动 两 个 特 相 ， 火 界 有 热 、 冷 两 个 特 相 ， 风 界 有 文 
持 与 推动 两 个 特 相 .有 次 第 地 逐一 辨识 身体 中 的 十 二 特 相 。 
可 以 分 辨 明了 之 后 ， 再 将 这 十 二 特 相 分 为 四 组 继续 辨识 。 
诚 如 佛陀 所 教导 的 : “于 此 身 中 ， 有 地 界 、 水 界 、 火 界 、 
风 界 。” 
在 身体 里 辨识 到 四 界 之 后 ， 可 任 选 两 种 方法 之 一 。 第 
一 种 方法 是 以 四 界 差别 为 根本 业 处 (mailakammatthana)， 达 
到 近 行 定之 后 ， 再 转 修 其 他 止 业 处 以 培育 定 力 。 在 《清净 
之 道 》 里 提 到 修 四 界 所 取 的 所 缘 是 自 性 法 (究竟 法 ) ,不 
能 证 得 禅 那 ， 只 能 达到 近 行 定 。 有 些 禅 修 者 为 了 培养 强 有 
力 的 定 力 ， 也 可 以 继续 修 其 他 的 正业 处 。 他 可 以 依照 由 修 
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习 四 界 培 育 起 来 的 近 行 定 作为 根本 定 ， 转 修 三 十 二 身分 和 
白骨 ， 再 转 修 白 遍 ， 通 过 这 些 业 处 来 达到 禅 那 。 有 了 禅 那 
之 后 ， 再 重新 修一 次 四 界 ， 作 为 修 观 之 门 ， 进 入 维 巴 沙 那 
的 阶段 。 

第 二 种 方法 是 修 四 界 差别 达到 近 行 定之 后 ， 尝 试 打 破 
身体 的 组 合 ， 直 接 通过 辨识 四 界 来 见 到 色 聚 ， 然 后 辨识 色 
聚 里 的 究竟 色 法 ， 由 此 开始 修 色 业 处 。 色 业 处 的 意思 是 取 
色 法 为 对 象 来 修行 ， 并 由 此 进入 修 习 维 巴 沙 那 、 培 育 观 知 
之 门 。 


一 、 三 种 密集 


第 一 种 方法 是 先 修 四 界 差 别 再 转 修 其 他 止 业 处 ， 在 这 
里 不 再 详细 讲 。 因 为 “ 阿 毗 达 摩 ”和 修 观 有 关系 ， 现 在 就 
从 第 二 种 方法 开始 讲 起 。 通 过 修 习 四 界 差别 直到 通体 变 得 
透明 ， 像 水 晶 、 玻 璃 或 冰 块 那 般 之 后 ， 再 破除 此 透明 体 块 
的 聚合 ， 直 到 见 到 色 聚 。 见 到 色 聚 之 后 ， 再 逐一 地 辨识 色 
聚 里 的 究 竞 色 法 。 任 何 色 京都 有 八 种 最 基本 的 成 分 ， 分 别 
是 : 地 、 水 、 火 、 风 、 颜 色 、 香 、 味 、 食 素 。 

为 什么 必须 辨识 究竟 色 法 昵 ? 佛陀 在 《中 部 “大 牧牛 
者 经 》 说 : 

“ 诸 比 库 ， 具 足 十 一 法 的 比 库 不 可 能 在 此 法 律 中 得 到 
增长 、 增 广 、 广 大 。 哪 十 一 种 呢 ? 诸 比 库 ， 在 此 ， 比 库 不 
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知 色 ……。 诸 比 库 ， 比 库 如 何不 知 色 呢 ? 诸 比 库 ， 在 此 ， 
比 库 对 任何 色 ， 一切 色 皆 是 四 大 种 与 四 大 种 所 造 色 不 如 实 
知 。 诸 比 库 ， 这 样 的 比 库 不 知 色 。”(M.1.347) 


我 们 平时 所 能 接触 到 的 物质 现象 往往 都 是 概念 法 ， 且 
经 常 被 这 些 概念 法 所 欺骗 。 为 了 修 观 ， 我 们 需要 见 到 究竟 
色 法 。 要 见 到 究竟 色 法 ， 惑 要 破除 概念 。 即 使 一 名 禅 修 者 
已 经 见 到 了 色 聚 , 他 见 到 的 还 是 概念 , 因为 色 聚 还 有 密集 。 
修 色 业 处 就 是 为 了 破除 密集 。 密 集 ， 巴 利 语 ghana， 也 可 
译 成 “ 坚 厚 ”。 平 时 所 见 到 的 物质 现象 是 有 形体 ， 好 像 是 
真实 、 永 恒 存 在 的 。 会 产生 这 样 的 错觉 是 因为 还 没有 破除 
它们 的 密集 。 
色 法 一 共有 三 种 密集 : 

第 一 ， 相 续 密集 (santati ghana): 认为 物质 现象 是 能 够 
相 续 存 在 一 段 很 长 时 间 的 实体 的 错觉 。 例 如 人 的 身体 ， 可 
以 随 着 寿命 的 长 短 存活 60 岁 乃 至 100 岁 。 破 除了 色 法 的 
相 续 密集 之 后 ， 所 看 到 的 色 法 都 是 刹那 刹那 生 灭 的 ， 并 非 
永恒 的 。 但 是 在 生 灭 的 过 程 中 ， 旧 的 色 法 灭 去 了 ， 又 有 新 
的 色 法 生起 。 

第 二 , 组 合 密集 (samiha ghana): 认为 物质 现象 是 一 个 
组 合 整体 的 错觉 。 例 如 人 的 身体 ， 有 头 有 手 有 脚 有 最 干 ， 
是 个 完整 的 组 合体 。 又 如 眼 十 法 聚 ， 之 所 以 称 为 聚 ， 是 由 
于 它们 由 若干 的 色 法 组 合 而 成 。 如 果 没 有 破除 它们 的 密集 ， 
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所 看 到 的 还 是 一 堆 东 西 。 为 了 破除 它们 的 密集 ， 必 须 看 到 
色 聚 本 身 也 是 组 合 的 ， 是 由 若干 的 色 法 所 组 成 的 。 
三 , 作用 密集 (kicca ghana): 认为 物质 现象 由 一 个 自 
我 决定 ， 有 一 个 文 配 物质 现象 的 自我 的 错觉 。 例 如 水 可 以 
喝 ， 火 可 以 取暖 ， 车 可 以 开 ， 道 路 可 以 走 ， 每 一 样 物质 都 
有 它们 各 自 的 作用 ， 这 是 给 作用 密集 所 蒙蔽 。 见 到 了 究竟 
色 法 ， 将 会 见 到 地 界 有 坚硬 性 ， 水 界 有 流动 性 和 黏 结 性 ， 
火 界 有 暖 热 性 ， 风 界 有 支持 性 和 推动 性 ， 而 不 再 是 呈现 出 
组 合 整体 的 概念 来 产生 它 的 作用 。 如 此 破除 了 色 法 的 作用 
通过 见 到 究竟 色 法 ， 才 能 够 破除 密集 。 所 以 佛陀 教导 
弟子 们 必须 修 习 色 业 处 ， 要 了 知 色 ， 原 因 就 在 这 里 。 由 于 
了 知 色 法 ， 就 不 会 给 眼睛 所 看 的 、 耳 灯 所 昕 的、 盘子 所 嗅 
的 、 舌 头 尝 到 的 、 身 体感 触 到 的 这 些 物 质 现象 所 蒙 项、 所 
欺骗 。 


i 


二 、 眼 十 法 聚 


前 面 讲 到 了 眼 净 色 、 耳 净 色 、 鼻 净 色 、 舌 净 色 、 南 净 
色 ， 也 讲 到 了 颜色 、 声 首 、 气 味 、 味 道 。 然 而 ， 在 实 修 的 
时 候 应 当 如 何 辨 识 这 些 色 法 呢 ? 禅 修 者 通过 十 二 特 相 来 修 
习 四 界 差 别 。 随 着 定 力 的 提升 ,将 会 发 现 映 体 越 来 越 明 亮 。 
继续 在 这 个 明亮 的 光 体 里 辨识 四 界 ， 身 体 的 概念 将 消失 ， 


100 


第 4 讲 色 法 (二 ) 


看 到 的 只 是 四 界 。 如 此 继续 观照 光 体 里 的 四 界 ， 会 发 现 光 
亮 逐 渐变 得 晶莹 透明 。 这 个 时 候 ， 禅 修 者 应 尝试 破除 这 一 
堆 水 晶体 或 透明 体 的 密集 〈 它 的 组 合 ) ， 尝 试 去 看 这 个 透 
明 体 里 的 空间 ， 看 到 这 些 空间 之 后 ， 会 发 现 透 明 体 将 破碎 
成 数 不 清 的 微小 粒子 。 继 续 用 这 种 方法 决意 见 到 色 聚 ， 见 
到 色 聚 之 后 ， 再 分 辨 身体 里 的 两 类 色 聚 ， 第 一 类 是 透明 ， 
另 一 类 是 不 透明 的 。 透 明 的 是 明净 色 聚 ， 不 透明 的 是 非 明 
净 色 聚 。 能 够 这 样 分 辨 之 后 ， 就 可 以 尝试 辨识 色 聚 里 的 究 
竟 色 法 。 

这 里 举 “ 眼 十 法 聚 ” 为 例 。 如 何 辨识 眼 十 法 聚 ? 禅 修 
者 可 以 先进 入 色 界 禅 那 。 次 第 地 进入 初 禅 、 第 二 禅 、 第 三 
禅 、 第 四 禅 ， 在 第 四 禅 大 概 5 分钟 ， 然 后 出 定 。 刚 从 禅 那 
定 的 时 候 ， 心 是 非常 强 有 力 的 ， 禅 那 的 光明 也 是 非常 明 
亮 晃 油 的 。 直 接 用 这 种 禅 那 之 光 对 眼睛 修 习 四 界 ， 辨 识 眼 
于 的 地 、 水 、 火 、 风 。 可 能 不 到 一 分 钟 的 时 间 ， 了 眼睛 将 变 
得 非常 透明 。 此 时 应 尝试 破 透明 体 里 的 空间 ， 一 直 见 到 色 
聚 。 眼睛 里 有 两 种 色 聚 是 透明 的 , 取 其 中 一 粒 透明 的 色 聚 ， 
看 看 这 粒 色 聚 对 旁边 其 他 色 聚 的 颜色 的 撞击 是 否 有 反应 。 
如 果 有 反应 ， 那 就 是 眼 十 法 聚 。 然 后 辨识 这 一 粒 色 聚 的 四 
界 ， 辨 识 它 的 硬 、 粗 、 重 或 者 软 、 滑 、 轻 ， 这 是 地 界 。 它 
的 甸 结 和 流动 是 水 界 ， 它 的 温度 是 火 界 ， 它 的 支持 和 推动 
是 风 界 。 这 一 粒 透 明 色 聚 本 身 的 颜色 属于 颜色 ， 然 后 再 辩 
识 它 的 气味 ， 辨 识 它 的 味道 ， 辨 识 它 的 食 素 ， 再 辨识 它 的 
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命根 。 之 后 ， 再 辨识 这 一 粒 色 聚 是 透明 的 ， 这 种 透明 对 外 
在 的 颜色 或 光 的 撞击 有 反应 ， 这 种 透明 就 是 眼 净 色 。 禅 修 
者 如 此 在 一 粒 眼 十 法 聚 〈 即 含有 眼 净 色 的 色 聚 ) 里 逐一 地 
辨识 究竟 色 法 。 


三 、 身 十 法 聚 


可 以 用 这 种 方法 逐一 地 辨识 眼 十 法 聚 里 的 究竟 色 法 之 
后 ,再 来 辨识 其 他 色 聚 。 在 眼睛 里 还 有 另外 一 种 透明 色 聚 ， 
称 为 身 十 法 聚 。 身 十 法 聚 也 有 十 种 色 法 : 地 、 水 、 火 、 风 、 
颜色 、 香 (气味 )、 味 (味道 ) 、 食 素 、 命 根 和 身 净 色 。 
用 同样 的 方法 辨识 这 一 粒 透明 色 聚 里 的 四 界 ,辨识 它 的 硬 、 
粗 、 重 或 者 软 、 滑 、 轻 ， 这 是 属于 地 界 ， 它 的 流动 与 儿 结 
是 水 界 ， 它 的 温度 是 火 界 ， 它 的 支持 与 推动 是 风 界 。 色 聚 
本 身 的 颜色 属于 颜色 , 它 的 气味 属于 香 , 它 的 味道 属于 味 ， 
它 的 营养 素 属于 食 素 。 能 维持 这 粒 色 聚 生 命 的 属于 命根 ， 
也 就 是 说 这 粒 色 聚 是 有 生命 力 的 。 之 后 再 看 身 净 色 ， 它 是 
这 一 粒 色 聚 的 透明 ， 如 果 对 外 在 地 、 火 、 风 的 撞击 有 反应 ， 
它 即 是 身 十 法 聚 , 也 就 是 说 ， 喘 净 色 包含 在 这 一 类 色 聚 里 。 
于 是 ， 禅 修 者 可 以 在 眼睛 里 辨识 到 两 种 透明 色 聚 : 眼 十 法 
聚 和 吴 十 法 聚 。 


用 同样 的 方法 对 耳 处 门 修 习 四 界 ， 见 到 色 聚 之 后 再 找 
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其 中 透明 的 色 聚 ， 然 后 尝试 感受 一 下 外 界 的 声音 ， 比 如 风 
声 、 鸟 声 、 人 的 说 话 声 ， 任 何 声音 都 可 以 ， 看 看 哪 一 种 透 
明 的 色 聚 对 外 在 的 声音 有 反应 。 对 声音 敏感 的 色 聚 就 是 耳 
十 法 聚 。 同 样 地 ， 逐 一 地 辨识 这 一 粒 色 聚 的 地 、 水 、 火 、 
风 、 颜 色 、 香 、 味 、 食 素 、 命 根 、 耳 净 色 。 耳 净 色 是 这 一 
粒 色 聚 的 透明 ， 它 对 外 在 声音 的 撞击 有 有 反应， 包含 在 耳 十 
法 聚 里 。 然 后 再 用 同样 的 方法 在 耳 处 门 里 辨识 身 十 法 聚 。 
禅 修 者 在 鼻 处 门 辨识 了 鼻 十 法 聚 和 身 十 法 聚 之 后 ， 再 在 舌 
处 门 辨 识 舌 十 法 聚 和 身 十 法 聚 。 

我 们 的 眼睛 、 耳 杀 、 鼻 子 、 舌 头 里 都 有 两 种 透明 色 育 ， 
但 是 ， 在 身体 里 只 有 一 种 是 透明 的 色 聚 ， 即 身 十 法 聚 。 身 
十 法 聚 遍布 全 时 , 在 体内 体 表 都 有 ， 其 中 的 身 净 色 对 地 界 、 
火 界 、 风 界 的 撞击 敏感 。 因 为 身 净 色 的 缘故 ， 我 们 能 感受 
到 沉重 、 轻 贸 、 和 舒服 、 冷 、 热 、 暖 等 等 。 有 时 候 会 感觉 到 
肚子 痛 、 皮 肤 痒 等 ， 其 实 是 身 净 色 对 外 在 地 界 或 者 风 界 的 
撞击 所 作出 的 反应 。 如 果 身 净 色 受到 破坏 ， 身 体 就 会 感觉 
及 疗 ， 没 有 反应 。 

可 以 逐一 地 辨识 眼 门 里 的 两 种 透明 色 聚 , 耳 门 、 盘 门 、 
和 天门 里 的 两 种 透明 色 聚 ， 身 门 里 的 一 种 透明 色 聚 之 后 ， 应 
当 继续 辨识 其 他 色 法 。 
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四 、 性 根 色 


在 吴 体 里 还 有 一 种 色 法 称 为 性 色 (bhaivaripa)， 或 称 性 
根 色 。 有 两 种 性 根 色 : 一 、 女 性 根 ， 二 、 男 性 根 。 在 女性 
身上 只 有 女性 根 ， 在 男性 喘 上 只 有 男性 根 。 之 所 以 被 称 为 
根 (indriya), 是 因为 它们 能 起 到 支配 作用 ,可 以 识别 这 个 是 
的 ， 这 个 是 女 的 。 

1. 女性 根 Gitthi-indriya)。 

特 相 : 女性 的 状态 。(Itthibhavalakkhanam) 

作用 : 显示 这 是 女性 。(itthiti pakasanarasam) 

现 起 : 女性 的 身 形 、 性 征 、 行为 、 动 作 等 的 原因 。(itthi- 
linganimittakuttakappanam karanabhavapaccupatthanam) 

近 因 : 同一 粒 色 聚 中 的 业 生 四 界 。(catumahabhiita- 
padatthanam) (Vm.438; Dhs.A.633) 


女性 根 也 遍布 全 身 各 处 。 由 于 女性 根 色 ， 造 成 女人 和 
) 人 的 性 征 不 同 ， 体 形 不 同 ， 声 音 、 体 味 、 动 作 、 行 为 方 
式 、 表 达 方 式 也 都 不 同 。 在 吴 形 方面 ， 女 人 的 手足 颈 胸 等 
和 男人 的 不 同 , 肩膀 较 罕 ， 辟 部 较 宽 。 除了 第 一 性 征 之 外 ， 
还 有 乳房 突出 、 脸 无 胡须 等 性 征 。 女 人 有 喜欢 花花 草草 、 
各 种 装饰 品 等 行为 ， 小 时 候 也 喜欢 玩 洋娃娃 等 ， 连 走路 、 
站 立 、 坐 姿 、 躺 卧 、 吃 饭 、 喝 水 、 说 话 等 动作 也 都 和 男人 
不 同 。 因 为 身体 里 有 性 根 色 ， 便 呈现 出 明显 的 性 别 差异 ， 
使 我 们 容易 辨认 出 来 。 性 根 色 只 存在 于 有 生命 者 的 体内 。 
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特 相 : 男性 的 状态 。(Purisabhavalakkhanam) 


作用 : 显示 这 是 


性 。(purisoti pakasanarasam) 


现 起 : 男性 的 喘 形 、 性 征 、 行 为 动作 等 的 原因 。(purisa- 


linganimittakuttakappanam karanabhavapaccupatthanam) 


近 因 : 同一 粒 色 聚 
padatthanam) (Vm.438; Dhs.A.633) 


/性 根 也 遍布 全 身 各 处 。 上 


辨 出 男人 与 女人 的 不 同 。 在 身 形 方面 ， 


中 的 业 生 四 界 。(catumahabhita- 


性 根 色 ， 所 以 能 够 分 
男人 的 手足 人 颈 胸 等 


和 女人 的 不 同 ， 肩 膀 较 宽 ， 壁 部 较 窄 ， 脸 部 较 宽 ， 手 脚 较 
粗 等 。 除 了 第 一 性 征 之 外 ， 还 有 胸肌 发 达 、 脸 长 胡须 、 哈 


从 体型 上 看 ， 人 类 也 许 不 容易 辨识 动物 是 雄性 或 肉 | 


结 突出 等 性 征 。 男 人 较 喜欢 谈论 时 事 、 政 治 、 军 事 、 经 济 、 
运动 等 话题 ， 小 时 候 有 喜欢 玩 小 车 、 武 器 等 行为 ， 连 行 立 
坐 卧 吃喝 等 动作 也 都 和 女人 不 同 。 同 样 是 人 ， 女 性 的 性 根 


色 会 相对 比较 柔软 ， 男 性 的 性 根 色 会 相对 比较 坚硬 。 只 是 


re 


生 ， 但 


是 动物 自身 就 很 容易 辨认 出 自己 同类 的 性 别 。 


拥有 这 两 种 性 色 的 


去 聚 。 其 中 ， 拥 有 


女性 根 的 是 女性 根 十 法 
性 根 十 法 聚 也 和 身体 里 的 其 他 业 生 
竟 色 法 。 女 性 根 王 法 聚 分 别 是 地 界 、 


NS 


闫 色 、 香 、 味 、 食 素 、 


/性 根 十 法 聚 。 


一 样 ， 含 有 十 种 究 


水 界 、 火 界 、 风 界 、 


/性 根 十 法 聚 分 
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别 是 地 界 、 水 界 、 火 界 、 风 界 、 颜 色 、 香 、 味 、 食 素 、 命 
根 及 男性 根 。 其 中 的 性 根 色 可 以 显现 出 这 一 类 色 聚 表现 为 
女性 还 是 男性 的 特征 。 

辨识 性 根 色 聚 也 是 用 同样 的 方法 。 先 对 身体 修 习 四 界 ， 
见 到 色 聚 之 后 ， 再 分 辨 透明 与 不 透明 的 色 聚 。 拥 有 性 根 色 
的 色 聚 是 不 透明 的 ,在 身体 里 有 三 类 业 生 色 聚 是 不 透明 的 : 
1. 性 根 十 法 聚 ，2. 心 十 法 聚 ，3. 命根 九 法 聚 。 心 十 法 聚 只 
存在 于 心脏 里 面 ， 身 体 的 其 他 部 分 没有 ， 只 要 不 在 心脏 里 
辨识 ， 就 可 以 将 这 类 色 聚 排除 掉 。 如 此 ， 在 身体 的 其 他 地 
方 只 有 两 种 不 透明 的 业 生 色 。 业 生 色 是 由 过 去 生 所 造 之 业 
带 来 的 果 报 色 法 ， 它 们 都 有 一 个 共同 特点 : 这 类 色 聚 是 有 
生命 的 ， 因 此 里 面 有 命根 。 

取 一 粒 不 透明 的 色 聚 ， 依 次 辨识 里 面 的 地 、 水 、 火 、 
风 、 颜 色 、 香 、 味 、 食 素 ， 之 后 再 看 它 有 没有 命根 ， 如 果 
有 ， 它 就 不 可 能 是 心 生 色 、 时 节 生 色 或 食 生 色 。 业 生 色 聚 
是 有 生命 的 ， 只 要 用 智慧 之 光 来 辨识 ， 有 生命 与 无 生命 就 
很 容易 区 分 ， 拥 有 命根 色 的 色 聚 可 以 明显 地 感觉 到 它们 拥 
有 生命 。 

如 何 分 辩 身 体 里 这 两 种 都 有 命根 的 非 明净 色 聚 呢 ? 可 
以 任意 取 一 粒 这 样 的 色 聚 ， 如 果 是 女性 根 色 聚 的 话 ， 你 会 
发 现 它 能 表现 出 女性 特有 的 特征 ; 如 果 是 命根 九 法 聚 的 话 ， 
它 只 是 有 生命 而 已 ， 并 不 能 呈现 出 女性 的 特征 。 于 是 我 们 
知道 : 在 这 种 色 聚 里 面 ， 能 呈现 出 “这 个 是 女性 ”的 、 其 
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地 界 稍微 偏 柔 软 一 点 的 、 就 连 气味 都 能 显示 出 女人 所 特有 
的 那 种 气味 的 色 法 ， 就 是 女性 根 色 。 拥 有 女性 根 色 的 色 案 
就 是 女性 根 十 法 聚 。 对 于 男性 根 也 是 如 此 。 

在 男性 身上 只 有 男性 根 十 法 聚 ， 没 有 女性 根 十 法 缘 。 
在 女性 身上 也 只 有 女性 根 十 法 聚 ， 没 有 男性 根 十 法 聚 。 如 
果 想 要 辨识 异性 性 根 色 的 话 ， 只 能 辨识 外 在 的 。 当 然 ， 在 
定 力 不 强 时 不 鼓励 去 辨识 异性 。 曾 经 有 一 位 男性 禅 修 者 在 
修 到 色 业 处 的 时 候 ， 想 去 辨识 女性 根 色 ， 于 是 取 外 在 一 个 
女性 的 ， 当 他 一 取 相 的 时 候 ， 立 刻 察觉 到 贪 欲 生起 。 所以， 
在 定 力 还 不 强 的 时 候 ， 不 鼓励 取 异 性 的 性 根 色 作为 辨识 的 
目标 。 但 是 修 到 维 巴 沙 那 的 阶段 ， 不 仅 要 辨识 男性 根 ， 连 
女性 根 也 要 辨识 ， 因 为 那个 时 候 定 力 已 经 平稳 了 。 


五 、 心 处 色 


接着 讲 另 外 一 种 色 法 一 一 心 处 (nadayavatthu) 。hadaya 
是 心 ， 在 这 里 是 指 肉 团 心 ， 即 心脏 ; vatthu 有 好 几 种 意思 ， 
既 有 故事 、 事 情 、 事 物 、 理 由 、 根 据 等 意思 ， 还 有 地 方 、 
土地 、 地 基 、 基 础 等 意思 。 心 依靠 生起 的 地 方 称 为 心 处 ， 
也 可 作 心 处 色 、 心 所 依 处 。 

特 相 : 作为 意 界 及 意识 界 的 依 止 色 法 。(Manodhatu- 
manovifiaianadhatinam nissayalakkhanam) 


作用 : 这 些 界 的 支持 处 。(tasafifieva dhattinam adharana- 
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rasam) 
现 起 : 拉 出 这 两 界 (ubbahanapaccupatthanam)。 
(Vm.440) 


意 界 和 意识 界 是 依 十 八 界 来 分 的 。 十 八 界 分 别 是 : 眼 、 
耳 、 鼻 、 和 天、 有 身 、 意 ， 色 、 声 、 香 、 味 、 触 、 法 ， 眼 识 、 
耳 识 、 鼻 识 、 酉 识 、 身 识 、 意 识 。 除 了 眼 识 、 耳 识 、 锚 识 、 
舌 识 、 身 识 之 外 的 所 有 心 ， 都 是 依靠 心 所 依 处 而 生起 。 依 
处 是 指 心 识 依靠 产生 的 物质 基础 。 前 一 讲 提 到 ， 除 了 无 色 
界 栖 天 人 和 无 想 有 情 天 之 外 ， 所 有 和 欲 界 和 色 界 有 情 的 心 识 
都 必须 以 色 法 为 基础 ， 以 色 法 为 依 处 ， 其 中 的 意识 就 是 依 
靠 心 处 色 而 产生 的 。 

除了 看 听 喂 党 触 之 外 ， ee 想 那 个 ， 
一 闭 上 眼睛 ， 甚 至 处 于 睡眠 状态 都 在 做 梦 ， 还 是 在 想 ， 这 
些 心 识 依靠 的 就 是 心 处 。 由 于 这 些 名 法 受到 心 处 的 支持 ， 
所 以 说 心 处 色 就 像 是 心 的 家 。 

《清净 之 道 》 中 提 到 ， 心 处 色 是 位 于 心脏 里 的 血 。 
(Vm.193，440) 在 这 里 要 注意 的 是 ， 阿 毗 达 摩 讲 到 的 意识 
活动 和 医学 所 说 的 不 同 。 现 代 医 学 说 人 是 用 大 脑 来 思 惟 的 ; 
但 是 根据 阿 毗 达 摩 ， 心 识 的 依 处 是 在 心脏 ， 不 是 在 大 脑 。 
不 过 也 很 有 趣 ， 中 国 古 代 哲 学 也 把 意识 说 成 心 ， 印 度 古 代 
的 宗教 、 哲 学 也 把 意识 说 成 心 。 就 连 西方 古代 文化 也 是 这 
样 , 例如 英语 说 到 heartache (伤心 )，heartbreak ( 心 碎 ) , kind 


heart (好 心 ) , learn it by heart (铭记 于 心 ) 等 等 。 这 到 底 是 怎 
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么 一 回 事 呢 ? 拥有 禅 那 之 后 就 可 以 进行 证 实 。 禅 修 者 对 大 
脑 修 习 四 界 ， 见 到 色 聚 之 后 ， 再 辨识 依 大 脑 能 够 生起 的 是 
什么 心 。 结 果 会 发 现 到 ， 大 脑 作 为 一 种 依 处 ， 只 有 一 种 心 
识 能 够 生起 , 即 映 识 。 然 后 再 在 心脏 这 个 地 方 辨识 心 处 色 ， 
将 会 发 现 所 有 的 意识 都 是 依 此 而 生起 的 。 

也 许 借助 一 般 的 知识 来 解释 可 能 会 更 好 理解 一 点 。 据 
英国 《每 日 邮 报 》、《 每 日 明星 报 》 报 道 ，1988 年 5 月 ， 
美国 康涅狄格 州 的 耶鲁 大 学 纽 黑 文 医院 为 患 严重 肺 原 性 高 
血压 病 的 47 岁 的 女 芭 一 舞蹈 家 克 羔 尔 。 西 尔 维 亚 做 了 心 
脏 移 植 手 术 。 术 后 ， 西 尔 维 亚 性 格 完全 变 了 ， 爱 好 也 变 了 ， 
甚至 能 感觉 到 捐献 心脏 者 的 存在 ， 可 以 认 出 捐献 者 曾经 认 
识 的 人 ， 换 心 之 后 就 好 像 变 成 了 另外 一 个 人 。 随 着 心脏 移 
植 手术 越 来 越发 过， 发现 这 类 的 例子 也 越 来 越 多 。 还 有 许 
多 被 宣布 为 脑 死亡 的 人 ， 他 们 的 大 脑 己 完全 死亡 ， 但 还 是 
会 吃 东 西 ， 会 笑 ， 会 上 眼睛 。 据 说 还 有 一 个 无 脑 人 的 大 脑 
己 经 坏死 了 ， 但 是 他 却 比 一 般 的 人 还 聪明 。 

我 们 所 接受 的 教育 认为 人 是 用 大 脑 思 惟 的 ， 当 然 这 是 
从 西医 分 析 得 来 的 结果 ， 如 果 医 学 和 其 他 科学 技术 继续 发 
展 , 这 些 问 题 迟 早 能 够 找到 答案 。 但 是 我 们 不 用 去 找 答案 ， 
答案 早已 经 有 了 ， 等 到 医学 发 达 以 后 有 更 新 的 答案 ， 或 许 
最 终 还 是 会 文 持 阿 紫 达 摩 的 观点 。 

根据 阿 毗 达 摩 ,五 缠 世 间 的 所 有 心 识 都 拥有 一 个 依 处 ， 
意识 也 不 例外 。 所 有 意识 只 依靠 一 个 依 处 而 生起 ， 即 心 所 
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依 处 。 心 所 依 处 属于 色 法 ， 它 位 于 心脏 里 面 ， 也 是 以 色 聚 
的 方式 组 成 。 这 种 色 聚 有 十 种 究竟 色 法 ， 称 为 心 十 法 聚 。 
要 辨识 心 处 色 ， 可 以 先进 入 禅 那 ， 出 定之 后 ， 再 对 心脏 这 
ee 心脏 里 有 四 种 业 生 色 聚 ， 
分 别 是 心 十 法 聚 、 身 十 法 聚 、 性 根 十 法 聚 和 命根 九 法 聚 。 
心脏 里 只 有 一 种 透明 的 色 聚 ， 即 身 十 法 聚 ， 因 此 可 以 将 之 
排除 。 我 们 己 经 懂得 如 何 辨 识 性 根 十 法 聚 了 ， 也 可 以 将 它 
a 
先 稍微 动 一 动手 指 ， 紧 接着 查看 想 要 动手 指 的 心 是 从 哪里 
生起 的 ?将 会 发 现 这 种 心 在 心脏 这 个 地 方 生 起 。 再 查看 这 
些 心 识 依 哪 一 类 色 法 生起 ? 结果 会 发 现 有 一 类 拥有 命根 的 
色 聚 能 支持 这 些 心 ， 心 识 依 它 而 生起 。 能 够 支持 这 些 心 识 
生起 的 色 法 就 是 心 处 色 。 因 为 依靠 心 处 色 产生 了 想 要 动手 
的 心 识 ， 这 些 心 识 会 产生 许 许多 多 的 心 生 色 法 ， 这 些 心 生 
色 法 扩散 到 手 里 , 于 是 有 动作 的 发 生 。 见 到 这 种 色 聚 之 后 ， 
再 逐一 辨识 它们 的 十 种 色 法 : 地 界 、 水 界 、 火 界 、 风 界 、 
颜色 、 香 、 味 、 食 素 、 命 根 和 心 处 色 。 在 实 修 的 时 候 ， 用 
这 种 方法 来 辨识 心 处 色 。 


六 、 命 根 色 


命根 色 (jivitindriya)。jivita 是 生命 ; indriya 是 根 。“ 根 ” 
是 指 在 各 自 的 范围 内 拥有 控制 力 (indra)。 也 即 是 说 ， 一 
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法 在 执行 自己 作用 的 同时 ， 也 能 控制 与 它 一 起 生起 的 其 他 


法 ， 所 以 称 为 根 。 例 如 五 根 ， 信 根 、 精 进 根 、 念 根 、 定 根 、 
慧 根 。 因 为 这 五 根 能 在 修行 过 程 中 执行 支配 的 作用 ， 所 以 


称 为 根 。 在 身体 里 ， 由 于 生命 对 维持 色 法 的 存在 发 挥 了 文 
配 作 用 ， 故 称 为 命根 。 

特 相 : 保护 俱 生 色 法 。(Sahajaripanupalanalakkhanam) 

作用 : 使 它们 发 生 。(tesam pavattanarasam) 

现 起 : 维持 俱 生 色 法 。(tesafifieva thapanapaccu- 
patthanam) 

近 因 : 同一 粒 色 有 聚 中 应 受 维持 的 业 生 四 界 。 
(yapayitabbabhiitapadatthanam) (Vm.439; Dhs.A.634) 


俱 生 色 法 是 在 一 粒 色 聚 里 与 命根 同时 存在 的 其 他 色 
法 。 所 有 色 法 都 有 生 、 住 、 灭 三 个 阶段 ， 俱 生 即 是 同 生 同 
灭 的 意思 。 只 要 一 粒 色 取 里 有 命根 ， 这 种 色 聚 就 是 有 生命 
的 ， 命 根 即 保护 它们 的 存在 。 
命根 色 只 存在 于 业 生 色 聚 里 ， 只 保护 眼 、 耳 、 鼻 、 笑 、 
身 、 心 处 、 性 根 这 些 业 生 色 聚 的 寿命 ， 心 生 色 、 时 生 色 、 
食 生 色 等 色 聚 并 没有 命根 。 由 于 过 去 造作 之 业 所 产生 的 色 
法 是 有 生命 的 ， 它 们 靠 命 根来 维持 。 命 根 可 以 保护 与 它 同 
时 存在 的 其 他 色 法 ， 如 地 、 水 、 火 、 风 、 颜 色 、 香 、 味 、 
食 素 ， 使 这 些 色 法 拥有 生命 。 

拥有 命根 色 的 色 聚 一 共有 9 种 ， 但 是 在 我 们 每 个 人 的 
身体 里 最 多 只 有 8 种 ， 因 为 男人 没有 女性 根 ， 女 人 没有 男 
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性 根 。 在 九 种 拥有 命根 的 色 聚 当中 ， 有 八 种 是 以 十 法 的 组 
合 呈 现 ， 它 们 是 眼 、 耳 、 鼻 、 舌 、 身 共 5 种 十 法 聚 ， 还 有 
性 根 或 者 女性 根 十 法 聚 、 心 十 法 聚 。 另 外 一 种 称 为 命根 
九 法 聚 , 因为 这 种 色 聚 并 不 像 其 他 色 聚 般 拥 有 净 色 等 色 法 ， 
只 有 9 种 究竟 色 法 。 这 九 种 究竟 色 法 分 别 是 : 地 界 、 水 界 、 
火 界 、 风 界 、 颜 色 、 香 、 味 、 食 素 、 命 根 ， 故 称 命 根 九 法 


聚 。 


己 经 讲 完 了 18 种 真实 色 ， 又 称 完成 色 〈 见 表 4) ， 它 
们 是 一 一 元 素 色 ， 即 大 种 色 : 地 、 水 、 火 、 风 四 界 ; 五 净 
色 : 眼 净 色 、 耳 净 色 、 自 净 色 、 壬 净 色 、 身 净 色 ; 七 境 色 ， 
实际 只 有 4 种 ， 分 别 为 颜色 、 声 音 、 气 味 与 味道 ， 但 是 说 
有 7 种 是 因为 还 有 作为 境 色 的 触 ， 即 四 界 里 的 地 、 火 、 风 
三 界 ; 两 种 性 根 色 是 女性 根 色 与 男性 根 色 ; 心 色 是 心 处 色 ; 
加 上 命根 和 食 素 ， 共 18 种 色 法 。 
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Cy 


阿 毗 达 摩 讲 要 (上 ) 


这 18 种 真实 色 又 称 “ 有 上 自 性 色 ”(sabhavaripa)。 因 为 
这 些 色 法 都 有 各 自 的 特性 ， 比 如 地 界 的 硬 ， 水 界 的 流动 ， 
火 界 的 暧 ， 风 界 的 支持 等 。 此 处 所 说 的 自 性 ， 是 指 它 能 够 
表现 出 和 其 他 色 法 不 同 之 处 。 因 为 这 些 色 法 都 是 无 常 、 苦 、 
无 我 的 ， 都 具有 无 常 相 、 苦 相 与 无 我 相 ， 因 此 称 为 “有 相 
色 ”(salakkhanaripa)。 这 些 色 法 又 称 “ 完 成 色 ”Cnipphanna- 
ripa)， 因 为 它们 都 是 由 业 ， 或 者 由 心 、 时 节 、 食 等 诸 缘 所 
产生 的 。 

它们 也 称 为 “ 思 惟 色 ”(sammasanaripa)， 因 为 这 些 色 
去 是 修 维 巴 沙 那 、 培 育 观 智 的 对 象 。 这 里 的 思 惟 是 观 智 的 
意思 ， 而 色 法 是 观 智 观照 的 目标 。 在 修 维 巴 沙 那 的 阶段 ， 
需要 观照 这 18 种 色 法 ， 观 照 它们 的 无 常 、 兰 、 无 我 三 相 。 
而 接着 将 会 讲 到 的 10 种 不 完成 色 或 者 非 真 实 色 ， 在 修 维 
巴 沙 那 的 时 候 并 不 用 观照 它们 , 因为 它们 并 不 具有 无 常 相 、 
苦 相 、 无 我 相 ， 所 以 不 能 够 取 和 它们 为 所 缘 来 进行 观照 。 但 
由 于 它们 是 色 法 的 表现 或 属性 ， 因 此 在 修 色 业 处 时 还 是 需 
要 辨识 它们 。 


人 


七 、 十 种 非 真实 色 


真实 色 法 是 修 观 的 所 缘 ， 又 称 有 自 性 色 、 有 相 色 、 完 
成 色 或 思 惟 色 。 接 下 来 讲 “ 非 真实 色 ”。 因 为 它们 并 非 直 


接 由 色 法 的 四 种 生起 之 因 所 产生 ， 只 是 完成 色 的 形态 或 属 
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性 ， 故 称 为 非 真 实 色 。 一 共有 10 种 非 真实 色 法 ， 分 别 是 : 
空 界 〈 也 称 为 限制 色 ) ; 两 种 表 色 : 里 表 和 语 表 ; 三 种 变 
化 色 : 色 轻 快 性 、 色 和 柔软 性 、 色 适 业 性 ， 四 种 相 色 : 色 积 
集 、 色 相 续 、 色 老 性 与 色 无 常 性 。 


生生 De 
弟 一 ， 人 全 


这 里 先 讲 “ 空 界 ”(akasadhatu)。 阿 毗 达 摩 所 说 的 空 界 
并 不 是 指 空 间 , 而 是 指 色 聚 与 色 聚 之 间 的 空 阶 。 由 于 空 界 ， 
色 聚 和 色 聚 呈现 为 不 同 的 个 体 ， 不 会 互相 磁 触 或 务 著 。 
特 相 : 划 定 色 聚 的 界限 。(Ripaparicchedalakkhanal) 
作用 : 显示 色 聚 的 边际 。(riipapariyantappakasanarasa) 
现 起 : 色 聚 的 界限 ， 或 者 处 于 不 互相 碰 触 的 状态 及 空 
际 的 状态 。(ripamariyadapaccupatthana, asamphutthabhavac- 


chiddavivarabhavapaccupatthana va) 
近 因 : 被 划分 了 的 色 。(paricchinnariipapadatthana) 
(Vm.442; Dhs.A.637) 


空 界 是 两 个 不 同 的 色 聚 中 间 的 空 除 、 空 间 。 由 于 空 界 
的 关系 ， 色 聚 与 色 聚 呈现 为 不 同 的 个 体 ， 而 不 会 互相 黏 在 
一 起 。 修 习 四 界 时 想 要 见 到 色 聚 ， 必 须 先 找到 透明 体 里 的 
空间 ， 也 就 是 它们 的 空 界 。 犹 如 我 们 看 手臂 上 的 皮肤 ， 它 
好 像 是 个 整体 ， 但 若 细 心 一 点 ， 就 能 看 到 皮肤 上 面 有 很 多 
小 毛孔 。 修 习 四 界 时 ， 当 身体 变 得 透明 后 ， 也 是 用 同样 的 
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方法 ， 演 试 去 看 透明 体 里 的 空间 ， 尝 试 去 看 色 聚 与 色 聚 之 
间 的 空 队 。 一 旦 看 到 色 聚 之 间 的 空 阶 ， 就 能 见 到 色 育 。 


第 二 ， 表 色 

接着 来 讲 两 种 表 色 。 表 ， 巴 利 语 viifiatti， 源 自动 词 
vififiapeti， 意 为 表示 、 表 达 、 告 知 ， 即 把 自己 的 思想 、 想 
法 、 感 受 、 态 度 表达 给 人 知道 。 
有 两 种 表 : 一 、 通 过 身体 动作 的 表达 ， 称 为 身 表 ; 二 、 
通过 语言 的 表达 ， 称 为 语 表 。 


一 、 身 表 (kayaviiiiiatti) 
特 相 : 由 于 心 生 风 界 而 产生 伸展 等 ， 通 过 俱 生 色 身 的 
文 持 、 保 持 、 动 作为 缘 的 状态 变化 。(Abhikkamadipavattaka- 


cittasamutthanavayodhatuya Sahajarlipakayathambhana- 


sandharanacalanassa paccayo akaravikaro) 

作用 : 表达 意志 。(adhippayapakasanarasa) 

现 起 : 身体 的 动作 之 因 。(kayavipphandanahetubhava- 
paccupatthana) 

近 因 : 心 生 风 界 。(cittasamutthanavayodhatupadatthana) 
(Vm.441) 


一 个 人 在 招手 ， 即 使 不 用 说 话 ， 也 知道 他 想 要 表达 什 
么 。 起 并 表示 共 敬 ， 顶 礼 表 示 礼 敬 。 起 六、 合掌 和 五 体 投 


地 顶礼 ， 都 是 用 号 体 表达 敬意 的 方式 。 不 喜欢 或 者 不 同意 
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的 时 候 摆手 或 者 摇头 ， 同 意 的 时 候 点 头 ， 这 些 都 是 用 吴 体 
动作 来 表达 一 个 人 的 意志 。 

这 些 动作 是 如 何 发 生 的 呢 ? 由 于 心 生 风 界 。 风 界 的 特 
相 是 推动 ， 任 何 物质 现象 的 运动 是 由 于 风 界 的 作用 。 如 果 
没有 心 识 ， 身 体 也 不 会 动 ， 就 像 一 具有 死尸 一 样 。 想 要 动身 
体 的 时 候 ， 在 心 处 生起 了 想 动 的 心 念 ， 这 种 心 念 能 产生 许 
多 心 生 色 法 ， 这 些 心 生 色 法 里 的 风 界 是 很 强 的 ， 它 很 快 地 
扩散 到 全 身 ， 然 后 带动 身体 发 生 相 应 的 动作 ， 这 些 动作 产 
生 可 以 表达 人 们 想 要 表达 的 意志 。 即 使 身体 不 动 ， 脸 上 的 
表情 也 可 以 表达 人 的 感情 ， 诸 如 “ 喜 形 于 色 ， 眉 开眼 笑 ” 
等 。 通 过 身体 的 动作 、 姿 势 ， 可 以 知道 心 处 于 何 种 状态 ， 
想 要 表达 或 想 要 做 什么 ， 这 是 身 表 。 


二 、 语 表 (vaciviaifiatti) 

特 相 : 由 于 心 生地 界 与 所 执 取 色 〔 在 喉 声 带 处 的 业 
生地 界 ) 之 间 的 互相 撞击 为 缘 , 产生 各 种 语言 的 状态 变化 。 
(Vacibhedapavattakacittasamutthanapathavidhatuya 


upadinnaghattanassa paccayo akaravikaro) 

作用 : 表达 意志 。(adhippayappakasanarasa) 

现 起 : 说 话 声 音 之 因 。(vacighosahetubhava- 
paccupatthana) 

近 因 : 心 生 地 界 。(cittasamutthanapathavidhatu- 
padatthana) (Vm.441) 
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举 个 例子 :“ 大 家 请 起 立 ! ”大 家 知道 这 句 话 是 什么 意 
思 吧 。“ 请 坐 下 ”、“ 请 合 学 ”、“ 请 过 来 ”、“ 快 点 走 ”、 
“你 滚 开 ”等 等 ， 这 些 都 属于 语言 ， 通 过 语言 来 表达 心里 
所 想 的 意思 。 现 在 大 家 在 这 里 上 课 ， 我 在 这 边 讲 ， 用 我 知 
道 的 知识 、 禅 修 方法 与 大 家 一 起 讨论 ， 大 家 在 这 边 听 ， 可 
以 通过 我 说 的 话 而 知道 我 想 要 表达 的 是 什么 。 大 家 听 到 我 
的 声音 就 是 语 表 ， 假 如 没有 语 表 的 话 ， 大 家 就 听 不 懂 。 
语 表 是 如 何 产生 的 呢 ? 语 表 也 是 由 心 生 色 法 产生 的 。 
例如 我 现在 讲课 , 把 我 想 要 讲授 的 知识 通过 言语 表达 出 来 ， 
必须 先 有 心 的 产生 。 没 有 心 的 产生 ， 就 谈 不 上 把 想法 表达 
出 来 。 所 以 想 要 说 话 的 时 候 ， 先 有 心 念 ， 然 后 才 有 语言 的 
表达 。 
佛陀 在 《法 句 》 第 1-2 颁 中 说 : 
“ 诸 法 意 先 行 ， 意 主意 生成 ; 
若 以 邪恶 意 ， 或 说 或 行动 ， 
如 此 昔 随 彼 ， 如 轮 随 兽 足 。 
“ 诸 法 意 先 行 ， 意 主意 生成 ; 
若 以 清净 意 ， 或 说 或 行动 ， 
如 此 乐 随 彼 ， 如 影 随 于 形 。 
这 两 首 偶 颂 的 意思 是 说 ， 所 有 的 动作 、 语 言 必 须 由 心 
生起 ; 心 是 主导 ， 有 心 才 会 有 这 些 动作 和 语言 。 生 起 善心 ， 
就 会 有 相应 的 善行 、 善 语 ; 生起 不 好 的 心 念 ， 就 会 有 不 好 
的 行为 与 不 好 的 语言 。 如 果 生 起 的 是 不 善心 ， 是 恶 念 ， 是 
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损人 不 利己 的 或 者 损人 利己 的 心 念 ， 然 后 付 诸 实践 ， 才 有 
身体 的 行为 ， 才 有 语言 的 表达 。 由 于 造作 了 和 映 、 语 、 意 方 
面 的 不 善 业 , 这 种 不 善 业 在 因缘 成 熟 时 将 会 带 来 苦 的 果 报 ， 
就 好 像 轮子 跟随 着 拉 车 的 牛 的 脚印 走 一 样 。 如 果 我 们 生起 
的 心 念 是 清净 、 善 的 ， 那 么 行为 和 语言 也 是 善 的 。 造 下 的 
善 业 在 因缘 成 熟 时 能 带 来 乐 的 果 报 ， 束 好 像 一 个 人 走路 的 
时 候 ， 影 子 总 是 跟随 着 他 。 

身体 的 行为 要 有 心 念 的 生起 才能 发 生 ， 语 言 也 是 要 有 
心 念 的 生起 才能 发 生 ， 因 此 身 表 、 语 表 属 于 心 生 。 在 心 生 
色 法 里 的 地 界 是 最 明显 的 ， 就 可 以 表达 出 一 个 人 的 声音 。 

如 何 辨 识 语 表 呢 ?可 以 先 对 身体 修 习 四 界 ， 见 到 色 聚 
之 后 ， 再 对 心脏 这 个 地 方 修 习 四 界 ， 直 至 见 到 包括 心 处 色 
在 内 的 心 处 63 色 。 接 着 也 对 喉 这 边 修 习 四 界 ， 辨 识 喉 
蝶 里 的 53 种 色 ， 然 后 尝试 发 出 声音 “过 来 ”、“ 啊 ”等 。 
当 这 种 心 念 产生 的 时 候 , 会 发 现 它 是 依靠 心 处 色 而 生起 的 。 
这 种 心 念 产生 时 又 会 生起 无 数 的 心 生 色 法 ， 这 些 心 生 色 法 
很 快 扩散 到 喉 吵 。 这 些 心 生 色 法 里 的 地 界 和 喉 晓 声带 那里 
的 业 生 地 界 发 生 碰 撞 ， 由 于 地 界 与 地 界 的 碰撞 ， 于 是 发 出 
声音 ， 就 像 用 手 敲 朱 子 发 出 “ 扣 扣 ”的 声音 。 
有 些 人 的 业 生 色 是 殊 胜 的 ， 因 为 它 是 由 殊 胜 的 业 产 生 
的 ， 于 是 他 《她 ) 所 发 出 的 声音 很 动听 。 比 如 歌星 ， 由 于 
他 《她 ) 们 的 业 生 色 比 较 殊 胜 ， 所 以 唱 的 歌 也 很 动听 。 有 
些 人 的 业 生 色 比 较 差 ， 所 以 讲话 的 声音 也 较 难 听 。 每 个 人 
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说 话 的 音质 或 声 域 不 同 ， 这 决定 于 他 的 业 生 色 。 心 念 想 要 
表达 什么 ， 就 会 产生 不 同 强度 、 不 同 频率 的 心 生 色 ， 这 些 
心 生 色 扩散 到 喉 晓 的 时 候 ， 其 中 的 地 界 与 哗 里 的 业 生 地 
界 发 生 碰 撞 ， 于 是 产生 各 种 各 样 的 语音 ， 让 其 他 听 到 的 人 
知道 想 表 达 的 是 什么 。 人 在 份 怒 的 时 候 会 有 粗 恶 的 语言 ， 
奸诈 的 时 候 会 有 欺骗 的 语言 , 喜欢 的 时 候 会 有 柔和 的 语言 ， 
这 些 都 由 心 念 表达 出 来 的 。 语 言 的 表达 必定 伴随 着 声音 ， 
但 是 声音 并 非 都 是 语 表 。 例 如 用 手 敲 门 故 出 “ 扣 扣 ”的 声 
音 就 不 是 语 表 。 风 吹 树叶 的 声音 、 流 水 的 声音 、 打 雷 的 声 
音 、 汽 车 的 声音 、 走 路 的 声音 、 播 放 CD 的 音乐 声 等 ， 都 
只 是 时 节 生 色 里 的 地 界 与 地 界 相 碰撞 所 产生 的 声音 ， 不 是 
语 表 。 


本 
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第 三 ， 变 化 色 

变化 色 (vikarariipa) 包 括 上 面 两 种 表 色 , 以 及 色 轻 快 性 、 
色 和 柔软 性 和 色 适 业 性 三 种 色 ， 这 些 色 法 都 是 真实 色 法 的 呈 
现 方式 。 


一 、 色 轻快 性 (ripassa lahuta) 
色 轻 快 性 是 色 法 轻 和 全、 轻巧 、 灵 活 的 性 质 。 

特 相 : 不 迟钝 。(adandhatalakkhanal) 

作用 : 去 除 诸 色 法 的 沉重 状态 。(ripanam garubhava- 
vinodanarasa) 


现 起 : 色 法 轻快 地 转 起 。(lahuparivattitapaccupatthana) 
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近 因 : 轻快 的 色 法 。(ahuriipapadatthana) (Vm.443; 
Dhs.A.638) 


色 轻 快 性 必定 伴随 着 下 面 两 种 性 质 一 起 生起 。 


a 色 和 柔软 性 (ripassa muduta) 
色 和 柔软 性 是 色 法 柔软 、 不 僵硬 的 性 质 。 

特 相 : 不 僵硬 。(athaddhatalakkhana) 

作用 : 去 除 色 法 的 伪 硬 状态 。(ripanam thaddhabhava- 
vinodanarasa) 

现 起 : 不 对 抗 一 切 所 作 。(sabbakiriyasu avirodhita- 
paccupatthana) 

近 因 : 柔软 的 色 法 。(muduriipapadatthana) (Vm.443; 
Dhs.A.638) 


三 、 色 适 业 性 (ripassa kammaiifiata) 
色 适 业 性 是 色 法 适合 工作 的 性 质 。 
特 相 : 随 顺 身体 所 作 的 塔 任 工作 的 状态 。(sarirakiriya- 
nukuilakammaififiabhavalakkhana) 
作用 : 去 除 不 适 业 性 。(akammafifiatavinodanarasa) 
现 起 : 不 软弱 的 状态 。(adubbalabhavapaccupatthana) 
近 因 : 适合 工作 的 色 法 。(kammafifiariipapadatthana) 
(Vm.443; Dhs.A.638) 
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这 些 色 法 可 以 出 现在 心 生 色 、 时 节 生 色 和 食 生 色 ， 但 


是 业 生 色 就 没有 这 三 种 属性 。 色 法 的 轻快 性 、 和 柔软 性 、 适 
业 性 是 一 生起 就 一 齐 生 起 的 ， 它 们 只 是 色 法 的 不 同属 性 而 
己 。 壁 如 打造 黄金 ， 想 用 生 金 打造 出 精美 的 装饰 品 并 不 容 


易 。 如 果 把 黄金 加 热 ， 直 到 熔 成 金 液 时 ， 再 把 这 些 液体 倒 


在 特制 的 模具 中 ， 于 是 ， 想 要 打造 戒指 就 打造 成 戒指 ， 想 


要 打造 耳环 就 打造 成 耳环 ， 想 要 做 项 链 就 成 项 链 ， 想 要 做 


成 什么 样 的 首饰 都 可 以 。 为 什么 呢 ? 因为 经 过 冶炼 的 黄金 


有 有 柔软 性 ， 有 了 柔软 性 ， 想 要 使 它 变 成 什么 形状 都 可 以 。 


色 法 也 是 这 样 , 有 了 柔软 性 就 有 轻快 性 , 同时 也 有 适 业 性 。 
适 业 性 的 意思 是 适合 做 任何 的 事情 。 内 心 高 兴 时 ， 由 这 种 
心 产 生 的 心 生 色 法 就 有 色 轻 快 性 、 色 和 柔软 性 、 色 适 业 性 ， 


使 人 感觉 轻 


松 、 


愉快 、 愉 悦 ， 毫 无 造作 。 因 为 快乐 、 青春、 


健康 、 强 壮 等 而 说 话 流畅 和 轻松 时 ， 也 能 产生 拥有 色 轻 快 


性 等 的 心 生 色 法 。 吃 了 有 营养 或 者 高 质量 的 食物 ， 由 这 些 


食物 所 产生 的 食 生 色 法 也 拥有 色 轻 快 性 等 三 种 属性 ， 让 身 


体感 觉 有 力 


i 


里 


， 很 有 精神 ,很 适合 工作 。 由 于 舒适 的 气候 、 


合适 的 衣服 等 好 的 时 节 生 色 也 能 使 身体 感觉 舒服 和 轻快 。 


第 四 ， 相 色 
接 下 来 讨论 四 种 相 色 。 
一 、 色 积 集 (ripassa upacaya) 
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开始 的 那 一 刹那 ， 又 或 者 是 从 结 生 直到 诸 根 具 足 的 初生 阶 
段 。 

特 相 : 色 法 的 积 集 。(acayalakkhano) 

作用 : 从 生命 最 初 色 法 的 出 现 。(pubbantato riipanam 
ummujjapanaraso) 

现 起 : 起 始 , 或 者 完成 的 状态 。(niyyatanapaccupatthano,， 
paripunnabhavapaccupatthano va) 

近 因 : 已 积 集 的 色 法 。(upacitaripapadatthano) (Vm.444; 
Dhs.A.641) 


物质 现象 的 存在 就 好 像 河 流 一 样 持续 地 流下 去 ， 所 以 
称 为 “色相 续 流 ”。 在 这 个 过 程 中 ， 色 法 不 断 地 生起 又 灭 
去 、 生 起 又 灭 去 , 在 生命 刚 开始 的 那 一 刹那 称 为 “ 色 积 集 ”。 
在 这 里 以 人 的 结 生 为 例子 来 说 明 。 按 照 生理 学 ， 结 生发 生 
在 母 卵 受精 的 那 一 刹那 ， 而 不 是 在 出 世 的 时 候 才 有 生命 。 
只 要 卵子 一 受精 就 有 了 和 生命， 生命 是 从 那 一 刹那 开始 的 。 
在 卵子 受精 那 一 刹那 的 色 法 即 是 色 积 集 的 阶段 。 

还 有 一 种 说 法 是 从 结 生 一 直到 诸 根 具足 这 段 期 间 称 为 
色 积 集 。 对 于 人 来 说 , 胎儿 在 母 胎 中 已 经 长 有 眼睛、 年 条 、 
鼻子 、 嘴 巴 , 不 再 是 一 团 小 肉 球 ， 这 个 时 候 称 为 诸 根 具足 。 
诸 根 是 指 眼 根 、 耳 根 、 曙 根 、 天 根 ， 喘 根 。 当 然 ， 在 结 生 
那 一 刹那 就 已 经 有 了 身 根 ， 但 眼 、 耳 、 鼻 、 舌 净 色 则 要 在 
49 天 前 后 才 产生 。 从 结 生 开始 直到 诸 根 具足 这 一 阶段 ， 称 
为 色 积 集 。 
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二 、 色 相 续 (ripassa santati) 
色 积 集 与 色相 续 都 属于 色 法 的 生 时 。 色 相 续 流 一 个 接 
一 个 持续 不 断 地 生起 ， 称 为 色相 续 。 
特 相 : 色 法 持续 不 断 地 生起 。(pavattilakkhanal) 
作用 : 连续 地 结合 。(anuppabandhanarasa) 
现 起 不 会 中 断 。(anupacchedapaccupatthana) 
近 因 : 被 连结 的 色 法 。(anuppabandhakartipapadatthana) 
(Vim.444: Dhs.A.641) 


每 一 色 法 的 存在 都 有 三 时 : 生 时 、 住 时 、 灭 时 。“ 生 
时 ”是 刚刚 产生 那 一 刹那 。“ 住 时 ”是 产生 之 后 存在 的 那 
一 段 时 间 。 存 在 之 后 最 终 会 消失 、 毁 坏 ， 毁 灭 的 那 一 刹那 
称 为 “ 灭 时 ”。 任 何 物质 现象 ， 包 括 一 切 人 、 事 、 物 ， 必 
定 会 有 产生 、 存 在 、 毁 灭 的 过 程 ， 欲 要 生 者 不 灭 ， 此 不 可 
得 。 世 间 就 是 这 样 ， 一 切 都 在 生 灭 中 。 

在 这 里 谈 一 谈 色 法 生 灭 的 速度 。 当 禅 修 者 修 习 四 界 修 
到 身体 变 得 透明 之 后 ， 他 应 尝试 破除 身体 里 的 密集 ， 然 后 
会 见 到 色 聚 ， 色 聚 是 非常 快速 地 生 灭 的 。 色 法 的 生 灭 速度 
快 到 怎么 样 呢 ? 举 一 个 例子 来 帮助 理解 : 假如 现在 打 电 话 
到 美国 ， 或 者 打 到 西半球 去 ， 总 之 要 绕 地 球 半 圈 。 当 电话 
一 接 通 之 后 ， 我 们 在 这 边 说 话 ， 那 边 立 刻 就 可 以 听 到 ;， 那 
边 说 话 ， 我 们 这 边 也 立刻 可 以 听 到 ， 它 们 中 间 并 没有 很 长 
的 时 间 间 隔 。 当 我 们 说 “Hello” 之 后 ， 对 方 并 不 需要 等 半 
个 小 时 才 回 话 过 来 。 那 么 ， 电 话 是 如 何 传送 的 呢 ? 以 A 打 
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电话 给 B 为 例 : 
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(1) A 说 话 的 声波 在 手机 里 转 为 电磁 波 后 , 即 发 送 到 A 
地 通信 商 的 接收 站 《〈 基 站) ，; 


(2) 然后 轧 转 传 


(3) 卫星 接收 后 ， 通 


en 
过 B 地 的 卫星 地 面 站 又 再 轧 转 传 


ee 

(4) B 地 的 接收 站 (基站 ) 传 到 B 的 手机 里 ; 

(5) 最 后 B 的 手机 将 电磁 波 转 为 A 说 话 的 声波 。 

以 上 所 说 的 声波 和 电磁 波 都 是 色 法 。 色 法 是 不 会 从 一 
个 地 方 移 到 另外 一 个 地 方 的 。 色 法 之 所 以 好 像 能 够 移动 ， 
是 由 于 在 这 里 生起 之 后 立刻 灭 去 ， 但 是 在 另 一 个 地 方 又 生 
起 新 的 色 法 , 此 色 法 灭 去 后 又 在 另外 一 个 地 方 生起 又 灭 去 。 


色 法 生 灭 的 速度 快 至 
地 方 束 坏 火 了。 无 i 


上 它 还 来 不 及 从 一 个 地 方 移 到 另外 一 个 
华 光 波 也 好 ， 电 磁 波 也 好 ， 速 度 都 是 极 


快 的 。 即 使 它们 极 快 地 生 灭 ， 其 实 还 是 属于 色 法 的 生 灭 速 
度 。 色 法 生 灭 的 速度 比 电磁 波 还 要 快 得 多 。 作 为 电磁 波 的 


色 法 就 这 样 从 这 里 一 


直 生 灭 生 灭 到 达 卫 星 ， 再 到 达 对 方 ， 


然后 再 从 对 方 那 边 生 灭 生 灭 过 来 。 
这 就 是 色 法 生 灭 的 速度 。 色 法 生 灭 的 速度 这 么 快 ， 它 


们 是 如 何 运动 的 呢 ? 
个 倒 。 色 聚 就 像 这 检 


都 是 如 此 ， 例 如 开 汽 车 、 发 射 火 箭 等 都 一 样 ， 还 不 是 色 法 


一 个 接 一 个 地 生 丈 ， 


大 家 见 过 倒 骨 牌 没 有 ? 一 个 紧 接着 一 
f ， 一 粒 粒 快速 地 生 灭 过 去 。 任 何 物体 


只 是 一 堆 色 法 在 这 边 生 起 灭 去 ， 然 后 
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另外 一 堆 色 法 在 那 边 生起 又 灭 去 。 

然而 ， 即 使 色 法 生 灭 得 再 快 ， 但 佛陀 却说 心 比 色 法 生 
灭 得 还 要 快 : 

“ 诸 比 库 ， 我 不 见 有 其 他 一 法 能 如 此 疾 速 转 起 者 ， 此 
即 是 心 . 诸 比 库 ,无论 如 何 都 不 容易 形容 此 疾 速 转 起 的 心 。 
(A.1.48) 

佛陀 的 意思 是 说 : 不 见 有 任何 一 法 比 心 的 生 灭 更 加 无 
常 ! 佛陀 在 《相应 部 》 的 一 篇 经 文中 说 过 ， 一 个 人 的 色 号 
或 许可 以 存在 几 十 年 ， 其 至 一 百年 ， 但 心 却 是 刹那 刹那 生 
灭 。($.2.61) 因此 ， 要 在 这 谭 那 刹那 生 炎 当中 找到 一 个 恒 
常 的 心 、 常 住 的 心 是 不 可 能 的 事情 ! 为 什么 呢 ? 因为 心 比 
色 法 更 加 无 常 ， 心 的 生 灭 比 色 法 还 要 快 17 倍 。 也 就 是 说 ， 
即使 色 聚 的 生 灭 速度 再 快 也 好 ， 但 是 在 色 法 由 生 到 灭 的 期 
间 ， 心 识 已 经 生 灭 了 17 次 ， 所 以 心 的 生 灭 比 色 法 更 快 。 

义 注 提 到 ， 在 一 弹指 或 一 上 肥 眼 间 ， 心 识 刹 那 已 经 生 灭 
了 几 万 亿 次 。 心 识 刹 那 的 生 灭 速度 快 不 快 ” 要 知道 佛陀 说 : 
一 切 世 间 法 必定 是 生 、 住 、 灭 的 。 有 生 必 有 灭 ， 不 可 能 是 
永恒 、 人 恒 常 的 , 这 是 无 常 的 规律 。 所 以 佛陀 说 :“ 诸 行 无 常 ， 
诸 行 是 苦 ， 诸 法 无 我 。”(Sabbe satikhara aniccia Sabbe 
sankhara dukkha, Sabbe dhamma anatta’ti.) 

在 色 法 的 生 、 住 、 灭 过 程 中 ， 生 时 称 为 “ 色 积 集 ”。 
之 后 色 法 持续 不 断 地 生起 ， 称 为 “色相 续 ”， 也 即 是 老 的 
色 聚 灭 去 , 还 有 新 的 色 聚 不 断 生 起 。 色 法 一 生起 立刻 变 老 ， 
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不 会 持久 ， 那 怕 你 希望 色 法 再 持续 存在 一 个 心 识 镜 那 都 不 
可 能 。 因 为 色 法 的 存在 过 程 其 实 就 是 变 老 的 过 程 ， 所 以 色 
法 的 住 时 称 为 色 老 性 ， 灭 时 称 为 色 无 常 性 。 

我 们 以 生 时 来 理解 色 积 集 和 色相 续 。 以 天 人 为 例 ， 天 
人 是 化 生 的 ， 在 天 人 化 生 的 那 一 刹那 六 根 即 已 俱全 ， 不 像 
人 类 一 样 需要 经 过 9 个 月 才 出 胎 。 天 人 在 诞生 的 那 一 刹那 
就 完全 具足 了 天 人 的 样 貌 , 如 果 天 人 的 寿命 是 一 亿 年 的 话 ， 
他 永远 还 是 这 么 样 ， 不 会 像 人 一 样 变 老 。 人 一 衰老 ， 头 发 
变 白 ， 皮 变 皱 ， 天 人 并 不 会 这 样 。 天 人 在 刚 诞 生 那 一 刹那 
为 色 积 集 ， 之 后 则 是 色相 续 。 对 于 人 类 ， 在 胎儿 期 间 为 色 
积 集 。 有 些 动物 像 狗 、 猫 也 有 胎儿 期 ， 像 鸡 、 鸭 、 马 等 由 
蛋 钥 出来， 这 也 是 色 积 集 。 等 它们 成 形 后 ， 在 生命 期 间 的 
色 法 存续 阶段 ， 称 为 色相 续 。 


三 、 色 老 性 (ripassa jaratal 

色 老 性 即 色 法 变 老 的 本 质 。 

特 相 : 色 法 的 成 熟 。(ripaparipakalakkhana) 

作用 : 带 来 坏 灭 。(upanayanarasa) 

现 起 : 虽然 尚未 失去 自 性 ， 但 已 失去 新 性 ， 犹 如 陈 谷 


一 般 。(sabhavanapagamepi navabhavapagamapaccupatthana 


vihipuranabhavo viya) 
近 因 : 正在 成 熟 的 色 法 。 (paripaccamanartipapadatthana) 
(Vm.444; Dhs.A.643) 
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四 、 色 无 常 性 Cipassa aniccatal 
特 相 : 色 法 的 坏 灭 。(paribhedalakkhan 下 
作用 : 令 色 法 消失 。(samsidanaras 下 
现 起 : 色 法 的 灭 尽 、 坏 灭 。(khayavayapaccupatthina) 
近 因 : 正在 坏 灭 的 色 法 。Cparibhijjamanaripapadatthanal) 
(Vm.444; Dhs.A.044) 
色 法 和 名 法 都 一 样 ， 不 断 地 生 、 住 、 灭 ， 没 有 一 刻 的 


停留 。 
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到 这 里 已 经 讲 完 了 28 种 色 法 。 在 这 28 种 色 法 之 中 ， 
有 18 种 是 完成 色 ，10 种 是 不 完成 色 。 


一 、 色 法 产生 的 原因 


这 些 色 法 是 怎样 来 的 呢 ? 物质 世界 是 由 什么 原因 产生 
的 呢 ? 根据 色 法 的 产生 原因 ， 色 法 可 分 为 四 类 : 一 、 业 生 
色 ， 由 众生 过 去 所 造作 之 业 带 来 的 色 法 。 二 、 心 生 色 ， 由 
心 识 产生 的 色 法 。 三 、 时 节 生 色 ， 由 称 为 时 节 (utu) 的 火 界 
产生 的 色 法 。 四 、 食 生 色 ， 由 吃 进去 的 食物 所 产生 的 色 法 。 


一 ， 业 生 色 

这 里 先 讲 业 生 色 。 业 生 色 是 因为 过 去 生 或 者 更 早 的 某 
一 世 所 造 之 业 产 生 的 。 哪 些 业 能 产生 色 法 呢 ? 一 共有 25 
种 过 去 所 造 之 业 能 够 产生 色 法 。 因 为 心 是 造 业 的 主导 ， 所 
以 这 些 业 其 实 也 是 由 心 所 造 的 一 一 一 共有 25 种 过 去 心 
一 一 在 速 行 里 的 思 心 所 所 造作 的 业 ， 在 成 熟 的 时 候 能 够 带 
来 果 报 。 这 些 业 都 属于 过 去 的 心 ， 它 们 是 : 12 不 善心 、8 
大 善心 , 还 有 5 色 界 善心 , 一 共有 25 种 。 在 这 25 心 当中 ， 
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如 果 一 个 人 还 没有 达到 禅 那 ， 就 应 排除 掉 五 种 色 界 善心 。 
对 一 般 人 来 次， 能 带 来 果 报 的 都 是 善心 和 不 善心 ， 这 些 基 
本 上 都 是 过 去 生 所 造 的 业 。 今 生 造 的 业 也 有 可 能 在 今生 成 
熟 ， 这 叫 “ 现 法 受 业 ”， 但 是 比例 相对 较 小 。 我 们 现在 这 
副 身 体 ， 是 由 过 去 所 造 的 善 与 不 善之 业 的 结果 。 现 在 之 所 
以 能 够 投 生 为 人 ， 人 是 属于 善 趣 ， 因 此 可 以 表 定 令 我 们 投 
生 为 人 的 业 是 过 去 所 造 的 善 业 ， 过 去 所 造 的 善 业 成 熟 了 才 
能 投 生 为 人 。 造 成 现在 这 一 副业 生 身 的 业 ， 必 然 属于 能 令 
我 们 投 生 为 人 的 八大 善心 的 其 中 一 种 。 然 而 ， 并 不 是 说 因 
为 善 业 投 生 为 人 ， 生 命 就 能 一 帆 风 顺 、 一 路 平安 、 快 乐 无 
比 ， 在 生命 期 间 还 会 遇 到 很 多 不 如 意 的 、 诅 丧 的 、 伤 心 的 
事情 ， 这 些 都 是 由 于 过 去 所 造 的 不 善 业 不 断 成 熟 的 关系 。 

我 们 这 一 副 拥 有 眼 、 耳 、 和 时、 和 天、 喘 的 身体 ， 是 由 过 
去 生 或 者 更 早 的 茶 一 世 所 造成 的 业 产生 的 ， 称 为 业 生 身 、 
果 报 身 。 果 报 身 是 由 过 去 所 造 之 业 带 来 的 ， 没 有 业 就 没有 
果 报 ， 果 报 必 定 是 由 业 所 产生 的 ， 这 是 业 果 法 则 。 过 去 造 
的 业 是 因 ， 现 在 这 一 堆 色 法 是 果 报 ， 它 们 是 因果 的 关系 。 

业 生 色 是 怎样 在 生命 刚 开 始 的 那 一 刹那 生起 的 呢 ? 在 
一 期 生命 中 ， 刚 开始 的 第 一 个 刹那 称 为 结 生 ， 对 于 人 和 动 
物 来 说 是 卵子 受精 ， 对 于 天 人 来 说 是 化 生 的 那 一 刹那 ， 业 
生 色 与 结 生 心 同时 产生 。 结 生 心 有 生 、 住 、 灭 三 个 小 刹那 ， 
业 生 色 是 在 结 生 心 的 生 时 产生 的 。 之后, 在 结 生 心 的 住 时 、 
灭 时 以 及 随 之 产生 的 有 分 心 ， 业 都 会 持续 地 产生 色 法 。 包 


136 


第 5 讲 色 法 (三 ) 


括 欲 界 和 色 界 的 五 莹 有 众生 ， 色 喘 是 从 结 生 那 一 判 那 就 存 
在 了 ， 因 为 它们 是 由 过 去 造作 之 业 所 产生 的 色 法 ， 所 以 称 
为 业 生 色 。 


第 二 ， 心 生 色 

接着 讲 由 第 二 种 原因 生起 的 色 法 一 一 心 生 色 。 有 一 类 
的 色 法 是 由 心 识 产 生 的 ， 除 了 4 种 无 色 界 果 报 心 以 及 双 五 
识 以 外 的 75 种 心 都 能 产生 心 生 色 。 投 生 到 无 色 界 天 的 有 
情 ， 他 们 的 结 生 心 、 有 分 心 和 死心 属于 无 色 界 果 报 心 ， 它 
们 只 出 现 于 无 色 界 。 由 于 无 色 界 没有 色 法 ， 所 以 无 色 界 果 
报 心 不 会 产生 色 法 。 什 么 是 双 五 识 ? 眼 识 、 耳 识 、 鼻 识 、 
舌 识 、 身 识 称 为 五 识 。 每 一 种 识 都 可 以 分 为 善 果 报 与 不 善 
果 报 ， 因 此 有 五 双 共 10 种 识 。 我 们 在 《中 集 》 讲 心 法 的 
时 候 将 会 讲 到 。 

心 生 色 法 从 有 分 心 的 生 时 开始 生起 。 业 生 色 是 在 结 生 
那 一 刹那 就 开始 产生 ， 但 心 生 色 有 所 不 同 ， 心 生 色 稍 后 一 
点 。 结 生 那 一 刹那 没有 心 生 色 ， 等 结 生 心 灭 去 之 后 ， 接 着 
生起 的 有 分 心 在 生 时 即 产 生 色 法 , 这 种 色 法 是 由 心 产生 的 ， 
称 为 心 生 色 法 。 非 真实 色 法 里 的 身 表 和 语 表 也 是 心 生 色 法 
J 呈现 。 我 们 能 够 保持 一 定 的 姿势 ， 能 行走 、 说 话 等 ， 都 
是 由 于 心 生 色 法 的 缘故 。 心 的 活动 、 心 的 运作 、 心 的 思念 
可 以 产生 很 多 的 色 法 ， 这 些 心 生 色 法 让 身体 表现 为 动作 、 
姿势 、 脸 部 表情 ， 还 有 语言 上 的 表达 等 。 即 使 在 禅 修 的 时 
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候 ， 禅 那 心 也 能 产生 心 生 色 法 ， 使 里 体 保持 不 动 。 假 如 没 
有 心 生 色 法 ， 就 不 会 有 身体 动作 和 语言 的 发 生 。 正 因为 有 
了 心 生 色 法 ， 才 会 产生 身体 的 动作 和 语言 的 表达 等 。 
要 辨识 心 生 色 法 ， 可 以 先进 入 禅 那 ， 出 定之 后 ， 辨 识 
心 处 里 的 63 色 。 然 后 尝试 动 一 动手 指 。 在 产生 “我 要 动 
手指 ”的 心 念 时 ， 会 发 现 想 要 动手 指 的 心 念 是 从 心 处 那 边 
生起 。 这 些 想 要 动手 指 的 心 念 会 产生 许多 代 的 心 生 色 到 ， 
它们 很 快 地 扩散 到 手 这 个 地 方 ， 并 导致 手指 在 动 。 在 走路 
或 经 行 的 时 候 ， 同 样 可 以 先 辨识 心 处 里 的 色 法 ， 然 后 生起 
“我 要 走路 ”的 心 念 。 当 这 种 心 念 产 生 时 ， 它 会 生起 许多 
色 法 ， 它 们 很 快 地 扩散 到 脚 部 ， 脚 部 就 开始 移动 ， 于 是 产 
生 行 走 的 动作 。 在 心 生 色 聚 里 的 风 界 是 最 强 的 。 风 界 的 作 
用 是 移动 、 推 动 ， 由 于 风 界 的 作用 而 导致 物质 的 运动 。 
在 修 维 巴 沙 那 时 ， 运 用 观 智 观照 身体 其 实 是 一 堆 快速 
生 灭 的 色 法 ， 这 些 色 法 也 包括 心 生 色 法 ， 它 的 风 界 最 强 ， 
能 带动 其 他 的 业 生 色 法 、 时 节 生 色 和 食 生 色 ， 所 以 才 产 生 
走动 、 站 立 、 坐 着 等 动作 。《 大 念 处 经 》 的 义 注 解释 “在 
行走 时 ， 了 知 : “我 行走 。”” 这 人 句 话 时 ， 讲 到 应 当 如 何在 
行走 时 修 维 巴 沙 那 。 义 注 举 了 一 个 例子 ， 好 比 一 头 牛 拉 着 
车 ， 在 车 上 化 着 一 个 驾车 的 人 。 和 驾车 人 比喻 心 ， 牛 比喻 心 
生 风 界 ， 无 意识 的 车 比喻 身体 。 当 鸭 车 的 人 打 那 头 牛 时 ， 
牛 就 会 走动 ， 走 动 时 拉动 了 整 辆 车 ， 于 是 产生 在 世俗 语言 
上 的 “车 在 走 ， 车 在 停 ”。“ 人 在 行走 ”的 概念 也 是 这 样 ， 
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当 产生 “我 行走 ”、“ 我 站 立 ”的 心 念 时 ， 风 界 即 产生 了 
身 表 ， 由 于 心 生 风 界 的 扩散 而 产生 了 行走 等 动作 ， 然 后 才 
产生 “人 在 行走 ”、“ 人 在 站 立 ”、“ 我 行走 ”、“ 我 站 


六 ”等 一 类 的 世俗 言语 。 


第 三 ， 时 节 生 色 

还 有 一 类 色 法 是 时 节 生 色 。 时 节 即 是 火 界 (tejodhatu)， 
用 现在 的 话 来 说 叫 热 能 或 热量 。 每 一 粒 色 聚 都 有 生 时 、 住 
时 及 灭 时 三 时 ， 即 产生 、 存 在 和 坏 灭 三 个 阶段 。 名 法 在 生 
时 是 最 强 的 ， 色 法 则 在 住 时 是 最 强 的 。 每 一 粒 色 聚 里 都 有 
火 界 ， 火 界 是 这 一 粒 色 聚 的 温度 、 冷 暖 ， 又 称 时 节 。 每 当 
色 聚 达到 住 时 ， 其 中 的 火 界 就 能 产生 新 一 代 的 色 聚 。 因 为 
这 些 新 色 聚 是 由 前 面 一 粒 色 聚 里 称 为 “< 时节” 的 火 界 产生 ， 
所 以 称 为 时 节 生 色 聚 。 时 节 生 色 聚 里 通常 有 八 法 , 称 为 “ 纯 
八 法 聚 ”， 即 : 地 界 、 水 界 、 火 界 、 风 界 、 颜 色 、 香 、 味 、 
食 素 。 

当 这 粒 新 的 时 节 生 色 聚 达到 住 时 ， 其 中 的 火 界 又 能 产 
生 新 一 代 的 色 法 ， 它 就 是 第 二 代 的 时 节 生 色 聚 。 当 第 二 代 
的 时 节 生 色 聚 达到 住 时 ， 其 中 的 火 界 又 能 够 产生 新 一 代 的 
色 聚 ， 这 是 第 三 代 的 时 节 生 色 聚 ……。 

包括 我 们 身体 在 内 的 物质 世界 ， 之 所 以 能 够 存在 一 段 
很 长 的 时 间 ， 好 像 是 永恒 的 、 不 变 的 ， 就 是 因为 这 些 色 聚 
一 代 接 一 代 地 不 断 生 灭 。 所 有 物体 的 运动 ， 其 实 是 一 堆 色 
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聚 从 这 里 生起 并 灭 去 ， 紧 接着 在 另外 一 个 地 方 生起 新 的 色 
聚 ， 然 后 灭 去 ， 之 后 又 在 另 一 个 地 方 生 起 新 的 色 聚 ， 所 以 
感觉 好 像 有 一 个 不 变 的 物体 在 运动 、 在 移动 。 色 法 生起 又 
灭 去 ， 生 起 又 灭 去 ， 如 此 一 代 接 一 代 地 相 续 着 。 

在 有 生命 体 的 身体 内 存在 时 节 生 色 ， 在 身体 外 面 也 存 
在 时 节 生 色 。 所 有 没有 生命 的 物质 现象 , 包括 太阳 、 月 亮 、 
星星 、 云 、 山 、 河 、 大 海 、 岛 屿 、 树 木 、 花 草 、 建 筑 物 、 
扣子、 杯子 、 汽 车 、 手 机 等 等 ， 都 只 是 时 节 生 色 。 用 观 智 
辨识 这 些 色 法 ， 将 会 发 现 所 有 这 些 无 生命 体 的 物质 只 是 时 
节 生 纯 八 法 聚 而 已 ， 它 们 只 是 地 、 水 、 火 、 风 、 颜 色 、 香 
味 、 味 道 、 食 素 ， 有 些 则 再 加 上 声音 。 因 为 这 些 色 聚 以 不 
同 的 方式 、 不 同 的 密度 组 合 , 所 以 才 构成 了 这 个 干 变 万 化 、 
干 姿 万 彩 的 物质 世界 。 从 究竟 意义 上 来 说 ， 它 们 都 是 由 火 
界 产生 的 时 节 生 色 。 换 言 之 ， 外 在 的 物质 世界 只 是 由 热能 
产生 的 世界 。 
西方 宗教 认为 任何 东西 都 需要 有 创造 者 ， 世 界 是 上 帝 
创造 的 ， 人 也 是 上 帝 创 造 的 ， 没 有 创造 者 就 没有 世界 。 曾 
经 有 一 位 西方 人 问 帕 奥 西亚 多 说 :“ 既 然 人 是 由 业 产 生 的 ， 
那么 这 些 物 质 到 底 是 谁 创造 的 ? ” 帕 奥 西亚 多 回答 说 :“ 由 
火 界 创造 的 。” 

所 以 ， 在 佛陀 的 教 法 中 ， 并 没有 所 谓 的 世界 或 者 人 被 
创造 ， 造 物 主 在 佛陀 的 教 法 中 是 不 成 立 的 。 如 果 一 定 要 问 
生命 是 由 谁 创造 的 ， 那 就 是 由 业 创 造 ， 外 在 的 世界 是 由 谁 
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创造 的 ， 那 就 是 由 热能 〈 火 界 ) 创造 。 假 如 真 的 有 所 谓 创 
造 世界 的 上 希 ， 那 也 不 过 是 热能 〈 火 界 ) 而 已 ! 


由 业 生 色 的 火 界 可 以 产生 4-5 代 的 时 节 生 色 ， 由 普通 
欲 界 心 产生 的 心 生 色 聚 里 的 火 界 ， 可 以 产生 2-3 代 的 时 节 
生 色 ， 而 由 止 观 心 产生 的 心 生 色 聚 里 的 火 界 ， 则 可 以 产生 
许 许多 多 代 ; 食 生 色 聚 里 的 火 界 可 以 产生 10-12 代 的 时 节 
生 色 。 


佛陀 在 《 增 支部 》 第 4 集 里 提 到 有 4 种 光 : 一 、 月 亮 
ie 
包括 蜡烛 光 、 灯 光 等 等 ; 智慧 之 光 (pafiiabhal。 

在 禅 修 时 外 0 这 种 光 和 称 为 智 意 之 光 。 特 别 是 
在 修 维 巴 沙 那 的 阶段 ， 智 慧 之 光 对 于 观 智 的 培育 显得 特别 
重要 。 智 慧 之 光 是 在 禅 修 的 时 候 产 生 的 ， 禅 修 者 在 两 种 情 
况 下 可 以 体验 到 光 : 一 、 修 止 ， 当 定 力 提升 时 可 以 体验 到 
光 ; 二 、 修 维 巴 沙 那 ， 在 培育 观 智 时 也 可 以 体验 到 光 。 

智慧 之 光 是 怎样 产生 的 呢 ? 是 由 修 习 止 观 时 的 心 生 色 
法 和 时 节 生 色 法 产生 的 。 心 生 色 聚 有 八 种 色 法 , 它们 是 地 、 
水 、 火 、 风 、 色 、 香 、 味 、 食 素 。 修 止 观 的 心 是 很 殊 胜 的 
心 ， 比 如 祥 那 心 ， 是 一 种 强 有 力 、 很 殊 胜 的 心 ， 它 可 以 产 
生 许 多 代 心 生 色 法 。 这 些 心 生 色 法 达到 住 时 ， 里 面 的 火 界 
可 以 产生 时 节 生 色 法 。 于 是 在 禅 修 时 所 体验 到 的 光 ， 是 由 
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心 生 色 法 与 时 节 生 色 法 这 两 类 色 法 产生 的 。 无 论 是 心 生 色 
聚 或 时 节 生 色 聚 ， 里 面 的 颜色 界 都 是 很 明亮 的 。 由 于 禅 修 
时 的 心 是 殊 胜 且 强 有 力 的 ， 强 有 力 的 心 产生 的 色 法 也 是 强 
有 力 的 ， 所 以 这 些 心 生 色 法 里 的 颜色 也 很 明亮 。 同 时 ， 由 
这 些 心 生 色 聚 里 的 火 界 所 产生 的 时 节 生 色 聚 里 的 颜色 也 是 
很 明亮 的 。 随 着 定 力 的 提升 ， 心 越 强 越 有 力 ， 所 产生 的 心 
生 色 法 也 越 明亮 ， 由 之 产生 的 时 节 生 色 也 越 明 亮 。 于 是 在 
禅 修 时 随 着 定 力 的 增强 ， 体 验 到 的 光 也 越 来 越 强 。 

这 些 极 明 亮 的 心 生 色 与 时 节 生 色 存 在 于 禅 修 者 的 体内 
且 遍 布 全 身 ， 其 中 的 时 节 生 色 不 仅 只 存在 于 体内 ， 还 能 散 
播 到 身体 外 面 。 所 以 禅 修 者 在 禅 修 时 体验 到 眼前 有 光 ， 那 
只 是 散播 到 体外 的 时 节 生 色 。 其 实 他 所 看 到 的 是 这 些 明亮 
的 色 聚 ， 并 被 体验 为 光 。 

如 果 一 个 人 的 心 越 强 ， 或 者 福 德 越 大 ， 散 播 到 体外 的 
时 节 生 色 的 范围 也 越 广大 。 有 一 位 过 去 的 佛陀 名 叫 吉祥 佛 
(Mangala Buddha)， 他 的 号 光 可 以 散播 到 一 万 个 轮 围 世界 ; 
而 我 们 的 果 德 玛 佛陀 的 身 光 只 能 散播 到 80 腕 尺 那 么 大 的 
范围 。 天 人 的 业 生 色 很 殊 胜 ， 身 体 也 会 发 出 光明 。 在 《 相 
应 部 。 有 偶 品 》 里 的 许多 经 文中 提 到 ， 每 当夜 深信 静 的 时 
候 ， 有 许多 天 人 会 前 往 揭 德 林 (Jetavana) 给 孤独 园 拜 刘 佛 陀 
并 请 教 问题 。 当 他 们 来 到 佛陀 之 处 时 ， 他 们 的 身 光 照 亮 了 
整 座 揭 德 林 ， 这 是 由 于 他 们 的 业 生 色 殊 胜 的 关系 。 佛 陀 的 
业 生 色 和 心 生 色 也 很 强 ， 这 些 色 法 所 产生 的 时 节 生 色 也 能 
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散播 到 体外 , 所 以 说 佛陀 会 发 光 。 如 果 禅 修 者 的 定 力 很 强 ， 
有 些 人 也 能 看 到 他 们 的 有 分 很 明亮 ， 有 时 候 也 能 看 到 他 们 
的 身体 周围 散发 出 光明 。 当 然 ， 这 种 光 和 佛陀 的 比 起 来 ， 


那 是 天 壤 之 别 。 
修行 止 观 时 ， 比 如 修 习 入 出 息 念 ， 只 要 持续 地 专注 呼 


吸 ， 会 感觉 呼吸 慢 慢 地 变 成 光 。 为 什么 呢 ? 因为 呼吸 属于 
心 生 色 法 ， 当 定 力 提升 到 一 定 阶 段 时 ， 这 些 心 生 色 法 所 产 
生 的 光 就 越 来 越 亮 ， 同 时 这 些 心 生 色 法 里 的 火 界 又 产生 时 
节 生 色 ， 其 中 的 颜色 界 也 是 很 明亮 。 所 以 ， 随 着 定 力 的 增 
强 ， 光 也 越 来 越 明 亮 。 

有 位 禅 修 者 由 于 过 去 生 的 巴 拉 密 ， 他 在 禅 修 时 只 用 很 
短 的 时 间 就 体验 到 强烈 的 光明 , 于 是 问 帕 奥 西 亚 多 (Pa-Auk 
Tawya Sayadaw) 说 :“ 我 感觉 人 中 处 的 光 像 太阳 光一 样 ， 非 
常 炊 眼 ， 这 种 光 会 不 会 刺 伤 眼睛 呢 ?” 西 亚 多 回答 说 :“ 不 
要 担心 ， 你 的 眼睛 不 会 有 事 的 ， 只 管 把 你 的 心 投入 光 中 就 
可 以 了 。” 由 于 他 的 定 力 增强 ， 所 产生 的 色 法 也 很 强 ， 于 
是 体验 到 耀眼 的 光明 ， 甚 至 担心 会 刺 伤 眼睛 。 

由 培育 禅 那 与 观 智 所 产生 的 光 和 外 面 的 光 是 不 同 的 。 
禅 修 时 产生 的 光 感 觉 是 有 生命 力 的 ; 外面 的 光 只 是 物体 发 
出 的 区， 例如 太阳 光 、 灯 光 是 没有 生命 的 光 ， 这 两 种 光 是 
不 同 的 。 修 维 巴 沙 那 时 ， 特 别 是 在 生 灭 随 观 智 的 阶段 ， 禅 
修 者 可 以 体验 到 极 明亮 的 光 ， 这 种 殊 胜 的 光 甚 至 会 让 禅 修 
者 误 以 为 就 是 涅 上浆 。 假 如 他 执著 那 种 光 ， 认 为 那 就 是 涅 北 
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体验 的 话 , 他 将 会 误 入 歧途 。 这些 光 是 由 止 观 之 心 产生 的 ， 
只 属于 心 生 色 法 与 时 节 生 色 法 而 已 。 因 此 , 在 禅 修 的 时 候 ， 
无 论 修 止 或 修 观 ， 所 体验 到 的 光 是 这 样 来 的 。 


第 四 ， 食 生 色 

下 面 再 讲 由 第 四 种 原因 产生 的 色 法 一 一 食 生 色 。 当 食 
物 吞 下 肚子 时 ， 在 消化 之 火 与 外 来 食 素 的 文 助 之 下 ， 体 内 
的 食物 即 能 转化 为 食 生 色 。 由 于 这 些 色 法 是 由 吃 下 去 的 食 
物 所 产生 ， 所 以 称 为 食 生 色 。 饥 钱 的 时 候 感到 浑身 无 力 ， 
但 是 一 旦 吃 了 一 点 东西 ， 饥 饿 很 快 就 消失 ， 体 力也 很 快 恢 
复 。 为 什么 呢 ? 因为 食物 被 吃 进去 之 后 ， 立 刻 被 食 素 和 消 
化 之 火 所 包围 ， 在 食 素 和 消化 之 火 的 支 助 下 ， 它 会 产生 许 
许多 多 的 食 生 色 ， 这 些 食 生 色 很 快 扩 散 到 全 身 ， 所 以 感觉 
体力 很 快 就 恢复 。 

食 生 色 是 怎样 产生 的 呢 ? 当 吃 下 去 的 食物 进 到 胃 中 
时 , 这 些 食物 还 属于 时 节 生 色 , 它们 由 无 数 的 八 法 聚 组 成 。 
这 些 色 聚 中 的 食 素 在 胃 中 的 消化 之 火 一 一 命根 九 法 聚 中 的 
火 界 一 一 支 助 之 下 ， 能 产生 许 许多 多 的 色 聚 。 由 于 这 些 色 
聚 是 由 食物 里 的 食 素 产 生 ， 所 以 称 为 食 生 色 聚 。 食 生 色 聚 
也 是 纯 八 法 聚 : 地 、 水 、 火 、 风 、 颜 色 、 香 、 味 、 食 素 。 
食物 被 吃 下 去 之 后 ， 很 快 受到 上 胃 中 消化 液 的 消化 ， 然 后 产 
生 许 许 多 多 的 食 生 色 聚 , 这 些 食 生 色 聚 一 代 又 一 代 地 生起 ， 
并 扩散 到 全 身 。 
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这 里 举 食 生 色 聚 扩散 到 眼睛 为 例 来 说 明 : 扩散 到 眼睛 
的 食 生 色 聚 里 有 八 种 色 法 ， 其 中 的 食 素 能 支 助 其 他 的 业 生 
色 聚 ， 业 生 色 聚 里 也 有 食 素 ， 这 种 食 素 可 以 产生 新 一 代 的 
食 生 色 聚 ， 称 为 第 一 代 食 生 色 聚 。 第 一 代 食 生 色 聚 又 受到 
其 他 食 生 色 聚 里 的 食 生 食 素 与 消化 之 火 的 支 助 ， 产 生 第 二 
代 食 生 色 聚 ; 第 二 代 又 受到 其 他 食 生食 素 和 消化 之 火 的 文 
助 ， 产 生 第 三 代 、 第 四 代 ， 一 直 产 生 4-5 代 。 


二 、 二 十 三 种 色 聚 


物质 是 由 四 种 原因 产生 的 : 一 、 业 ; 二 、 心 ; 三 、 时 
节 ， 即 火 界 ; 四 、 食 物 。 在 有 生命 的 身体 内 ， 业 生 色 、 心 
生 色 、 时 节 生 色 和 食 生 色 这 四 因 生 色 都 存在 。 不 过 ， 外 在 
没有 生命 的 物质 世界 却 只 有 一 种 色 法 , 只 由 一 种 原因 产生 ， 
即时 节 生 色 。 

究 况 色 法 并 不 会 单独 、 孤 立地 出 现 ， 所 有 的 色 法 都 是 
以 聚 〈 即 组 合 ) 的 方式 呈现 ， 称 为 色 聚 (rupakalaipa)。 一 共 
有 21 类 色 聚 。 

其 中 ， 业 生 色 聚 (kammajakalaipa) 一 共有 9 类 ， 它 们 分 


一 、 眼 十 法 聚 (cakkhu dasaka kalapa)， 它 们 是 地 、 水 、 
火 、 风 、 颜 色 、 香 、 味 、 食 素 、 命 根 、 眼 净 色 。 
、 耳 十 法 聚 (sota dasaka kalapa) 


| 
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、 自 十 法 
碧 十 法 时 
、 刁 十 法 中 
、 心 十 法 


这 九 类 色 
分 


-> 


女性 十 法 到 
性 十 法 
命根 九 法 


聚 (ghana dasaka kalapa) 

荣 (jivha dasaka kalapa) 

聚 (kaya dasaka kalapa) 

聚 (hadaya dasaka kalapa) 

E 聚 (itthibhava dasaka kalapa) 


聚 (jivita navaka kalapa)。 


心 生 色 聚 一 共有 8 


一 、 心 生 纯 八 法 
基本 的 八 不 离 色 一 一 地 、 
素 组 成 。 这 类 色 育 i 


二 、 身 表 九 法 


身体 动作 的 色 聚 ， 日 


类 ， 分 别 是 : 


E 聚 (purisabhava dasaka kalapa) 


聚 遍 布 全 身 所 有 六 处 和 四 十 二 身分 的 大 部 


且 只 出 现 于 有 情 体 内 。 


聚 (cittaja suddhatthaka kalapa): 由 最 


水 、 火 、 风 、 颜 


三 、 轻 快 性 等 十 一 法 


1 


一 


必定 和 和 柔软 性 、 
健康 、 强 


色 聚 。 


表现 。 
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人 


壮 \ 0 


柔软 性 、 适 业 性 


色 、 和 天 


LA | 三 放 


味 、 食 


有 布 全 映 所 有 六 处 和 四 十 二 身分 的 大 部 


聚 (kayaviaifiatti navaka kalapa): 这 是 导致 
昌 八 不 离 色 加 上 映 表 ， 
聚 (lahutadi ekadasaka kalapa): 上 
三 性 组 成 。 轻 快 性 


一 共有 9 法 。 


起 生起 。 在 身体 因为 快乐 专注、 


感觉 舒服 和 轻 ; 


天 时 所 产生 就 是 这 类 


Be 
一 个 人 不 用 说 话 , 不 用 动作 ， 都 


是 指 这 种 心 生 色 法 的 
能 看 出 他 心情 愉悦 ， 
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气色 很 好 。 

四 、 身 表 轻 快 性 等 十 二 法 聚 (kayavififiatti lahutadi 
dvadasaka kalapa): 由 八 不 离 色 加 上 身 表 和 轻快 性 等 三 性 构 
成 。 这 类 人 色 聚 是 因为 青春 、 健 康 、 强 壮 等 而 身体 动作 感觉 
优雅 、 轻 柔和 轻松 时 产生 。 

五 、 语 表 十 法 聚 (vacivififiatti dasaka kalapa): 即 八 不 离 
色 加 上 语 表 以 及 声音 组 成 , 因为 语 表 必定 和 声音 一 起 产生 。 

六 、 语 表 轻 快 性 等 十 三 法 聚 (vaciviiifiatti sadda lahutadi 
terasaka kalapa): 由 八 不 离 色 加 上 声音 、 语 表 和 轻快 性 等 三 
性 构成 。 这 类 色 聚 是 因为 快乐 、 青 春 、 健 康 、 强 壮 等 而 说 
话 流畅 和 轻松 时 产生 , 也 可 以 因为 宣讲 鲜明 或 深奥 的 主题 ， 
例如 解释 深奥 之 法 时 产生 。 

七 、 入 出 奶 心 生 声 九 法 聚 (assasapassasa cittaja sadda 
navaka kalapa): 入 出 息 也 是 心 生 色 限 ， 一 共有 九 种 色 法 ， 
即 八 不 离 色 加 上 呼吸 的 声音 。 

八 、 入 出 息 心 生 声 轻快 性 等 十 二 法 聚 (assasapassasa 
cittaja sadda lahutadi dvadasaka kalapa): 由 八 不 离 色 加 呼吸 
的 声音 和 轻快 性 等 三 性 构成 。 这 类 色 聚 是 因为 快乐 、 健康、 
强壮 、 舒 适 等 而 呼吸 平缓 和 轻柔 时 产生 ， 例 如 禅 修 者 修 习 
入 出 奶 念 ， 当 气息 变 得 很 轻柔 和 微细 时 。 
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所 包含 的 色 法 


离 色 、 命 根 色 与 眼 净 色 


请 根 九 法 聚 
生 八 法 聚 


身 表 九 法 聚 


过 


LA 
上 


~ 
pA 


诺 


14| 滞 表 
| 
. 
交加 


| 驳 | 麻 厅 可 
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接着 是 时 节 生 色 聚 。 有 四 种 时 节 生 色 聚 ， 包 括 我 们 体 
内 和 外 在 一 切 无 情 的 物体 。 

一 、 时 节 生 纯 八 法 聚 (utuja suddhatthaka kalapa): 由 基 
本 的 八 种 色 法 构成 ， 第 八 种 是 时 节 生 食 素 (utuja oj 引 。 这 类 
色 聚 吉 布 全 身 六 处 和 四 十 二 身分 的 大 部 分 。 它 们 既 存 在 于 
体内 ， 也 能 散播 到 体外 。 

二 、 时 节 生 声 九 法 聚 (utuja sadda navaka kalapa): 由 八 
不 离 色 加 上 一 个 声音 构成 。 这 类 声音 是 由 无 生命 的 物体 产 
生 的 。 在 体内 ， 骨 中 或 肠 里 面 发 出 的 风声 、 骨 关节 的 声音 
等 ， 在 体外 ， 风 声 、 音 乐 声 、 汽 车 声 、 敲 打 声 、 装 修 器 械 
的 声音 等 都 是 。 

三 、 轻 快 性 等 十 一 法 聚 (lahutadekadasaka kalapa): 由 
八 不 离 色 加 上 和 柔软 性 、 轻 快 性 、 适 业 性 构成 。 

四 、 声 轻快 性 等 十 二 法 聚 (sadda lahutadi dvadasaka 
kalapa)。 由 八 不 离 色 加 上 声音 , 再 加 上 柔软 性 等 三 性 构成 。 
这 类 色 聚 只 存在 于 内 在 和 外 在 的 有 生命 体 的 体内 。 


再 看 食 生 色 聚 ， 食 生 色 聚 只 有 两 种 : 

一 、 食 生 纯 八 法 聚 (aharaja suddhatthaka kalapa): 由 地 、 
水 、 火 、 风 、 色 、 香 、 味 、 食 素 这 八 不 离 色 构 成 ， 其 中 第 
八 种 是 食 生食 素 (aharaja oja)。 

二 、 轻 快 性 等 十 一 法 聚 lahutadekadasaka kalapa): 由 
八 不 离 色 加 上 和 柔软 性 、 轻 快 性 、 适 业 性 。 这 类 色 聚 是 在 身 
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体感 觉 舒 服 和 轻快 时 产生 。 例 如 在 消化 良好 时 ， 这 些 食 生 
食 素 色 聚 很 容易 散播 到 全 身 ， 如 果 食物 营养 好 或 美味 可 口 
也 是 这 样 。 


三 、 色 法 的 转 起 


下 面 来 学 习 色 法 的 转 起 。 这 里 先 讲 一 个 佛教 常识 。 
命 诞生 的 方式 有 四 种 : 卵 生 、 胎 生 、 湿 生 、 化 生 。 

1. 卵 生 (andaja): 母亲 在 生产 时 胎儿 尚未 成 形 ， 只 是 
以 卵 的 形式 生产 ， 像 鸡 、 鸭 、 乌 类 等 等 。 

2. 胎生 (jalabuja): 生命 需 经 过 母亲 怀孕 若干 时 候 才 诞 
生 ， 经 母 胎 而 出 生 者 为 胎生 。 

3. 湿 生 (Samsedaja): 一 些 低 等 动物 的 出 生 方式 。 例 如 
在 田 头 、 尘 地 只 要 有 水 ， 不 和 久 就 会 长 出 田螺 来 ， 这 些 田螺 
就 属于 湿 生 。 

4. 化 生 (opapatika): 不 需要 父母 杀 ， 
自然 出 现 。 


诺 


昌 于 业 报 成 熟 而 


TI 


人 类 是 胎生 ， 马 、 牛 、 羊 也 是 胎生 。 鸡 、 鸭 、 物 是 卵 
生 。 一 些 低 等 的 生物 ， 如 水 沟 、 凑 坑 里 的 虫 是 湿 生 。 化 生 
包括 高 等 的 天 人 ， 所 有 林 天 人 ， 一 部 分 鬼 类 ， 所 有 的 地 狱 
众生 。 人 类 的 肉眼 一 般 可 以 看 到 的 是 胎生 、 卵 生 、 一 部 分 
的 湿 生 ， 有 些 湿 生 有 情 的 身体 很 微小 也 看 不 到 ， 如 水 中 的 
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微生物 。 人 类 的 肉眼 一 般 看 不 到 化 生 的 有 情 ， 但 是 用 天 了 眼 
就 可 以 看 得 到 ， 多 数 的 鬼 与 天 人 属于 化 生 类 。 

生命 有 这 四 种 诞生 方式 ， 他 们 的 色 法 是 怎样 转 起 的 
呢 ? 也 就 是 说 ， 色 法 在 这 几 类 有 情 中 是 怎样 出 现 的 呢 ? 在 
欲 界 地 里 ， 这 四 种 生 都 存在 。 欲 界 包 括 地 狱 、 畜 生 、 鬼 、 
阿 苏 罗 、 人 、 六 和 欲 天 人 。 其 中 ， 化 生 有 情 包 含 了 天 人 、 扳 、 
阿 苏 罗 、 地 狱 有 情 。 Gt 
了 眼 、 耳 、 自 、 酉 、 身 、 性 根 与 心 处 这 7 类 十 法 聚 a 
是 一 下 子 成 形 的 ， 不 像 人 类 ， 需 要 经 过 9 个 月 的 母 胎 其 
诸 根 才 逐渐 具备。 由 于 过 去 世 的 业 成 熟 ， 1 
这 些 色 法 就 一 起 产生 。 对 于 男 天 人 ， 他 们 的 性 根 色 是 男性 
根 ; 对 于 天 女 ， 她 们 的 性 根 色 是 女性 根 。 
胎生 有 情 包 括 人 类 和 一 部 分 畜生 ， 如 马 牛 羊 等 哺乳 动 
物 。 劫 初 的 人 类 是 化 生 的 ， 但 是 现在 的 人 类 都 属于 胎生 。 
胎生 有 情 在 结 生 的 那 一 刹那 只 有 3 种 十 法 聚 , 即 喘 十 法 聚 、 
性 根 十 法 聚 及 心 十 法 聚 。 性 十 法 聚 是 卵子 在 受精 那 一 刹那 
就 己 经 具备 ， 是 男 的 是 女 的 在 此 时 已 经 决定 了 。 执 行 结 生 
的 是 结 生 心 ， 结 生 心 所 依 的 色 法 是 心 处 色 。 因 此 在 生命 开 
台 那 一 刹那 ， es 30 De 在 随后 的 生 
命 期 间 ， 眼 十 法 聚 、 耳 十 法 聚 、 盘 十 法 罕 、 舌 十 法 聚 在 母 
胎 中 慢 慢 形成 。 
湿 生 有 情 在 结 生 时 最 多 只 有 7 种 十 法 聚 ， 即 眼 、 耳 、 
、 理 、 身 、 性 根 、 心 处 这 7 种 。 最 少 的 时 候 只 有 舌 、 身 
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与 心 处 3 种 十 法 聚 。 有 些 低 等 的 动物 只 有 舌头 ， 因 为 需要 
吃 东西 ;， 只 有 身体 ， 没 有 眼睛 ， 没 有 耳 杀 ， 也 没有 鼻子 ， 
甚至 没有 性 别 ， 这 是 很 低 等 的 湿 生 有 情 。 

以 人 为 例子 ， 在 结 生 那 一 刹那 就 有 30 种 色 法 ， 这 30 
种 色 是 身 十 法 聚 、 性 根 十 法 聚 和 心 十 法 聚 , 都 属于 业 生 色 。 
业 生 色 是 在 结 生 的 第 一 刹那 就 有 了 ， 等 结 生 心 灭 去 之 后 ， 
业 生 色 还 是 持续 不 断 地 生起 。 结 生 心 灭 去 之 后 ， 接 着 生起 
的 是 有 分 心 ， 在 有 分 心 的 生 时 就 生起 了 心 生 色 。 而 时 节 生 
色 是 在 结 生 心 达到 住 时 就 开始 生起 。 作 为 食 生 色 ， 唯 有 母 
灯 所 吃 下 去 的 食物 转化 为 营养 并 输送 到 胎儿 处 ， 胎 儿 体 内 
才 开 始 产生 食 生 色 。 这 四 类 色 法 是 这 么 样 生 起 的 。 在 生命 
期 间 ， 业 生 色 、 时 节 生 色 、 心 生 色 和 食 生 色 这 四 类 色 法 如 
河流 一 般 持续 不 断 地 流下 去 ， 一 直到 寿命 的 终结 。 

一 个 人 的 果 报 会 随 着 年 龄 的 增长 而 逐渐 变 弱 。 孩 童 时 
期 ， 眼 睛 明亮 ， 听 力 、 记 忆 力 等 各 种 方面 都 很 好 ， 因 为 有 
强力 的 业 文 助 着 。 但 是 到 了 年 老 的 时 候 ， 果 报 会 慢 慢 消减 、 
变 弱 ， 眼 睛 蒙 了 ， 耳 杀 仑 了 ， 牙 齿 掉 了 ， 头 发 白 了 ， 身 体 
也 不 听 使 唤 了 。 当 一 个 人 即将 临终 的 时 候 ， 在 死亡 之 前 的 
第 17 个 心 识 刹那 的 住 时 开始 ， 业 生 色 就 不 再 生起 。 因 为 
色 法 的 寿命 是 心 的 17 倍 ， 所 以 在 死亡 前 第 17 个 心 识 刹 那 
生起 的 色 法 能 维持 到 死心 的 生起 , 并 与 人 的 寿命 一 起 结束 。 
随后 ， 心 生 色 和 食 生 色 也 灭 尽 。 所 以 ， 一 旦 人 死 之 后 ， 所 
剩 下 的 尸体 只 是 一 堆 时 节 生 色 而 已 。 
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医学 上 判断 一 个 人 的 死亡 ， 有 些 人 说 是 脑 死 亡 ， 有 些 
人 说 是 心脏 停止 跳动 等 ， 这 在 医学 界 有 不 同 的 判断 方法 。 
但 是 按照 佛教 的 判断 方法 ， 一 个 人 的 死亡 发 生 在 死心 生起 
与 命根 断绝 。 佛 经 有 时 候 说 :“ 寿 、 暖 、 识 离散 。” 考 是 命 
根 ， 暖 是 业 生 火 界 ， 识 是 心 识 。 换 句 话说， 一 个 人 的 死亡 
是 死心 灭 去 ， 命 根 断绝 ， 在 色 法 里 命根 已 经 完全 没有 了 。 
因为 没有 心 ， 所 以 也 没有 心 生 色 法 。 治 再 多 的 食物 进去 ， 
因为 没有 消化 之 火 一 一 命根 九 法 聚 一 一 个 能 消化 了 ， 也 不 
会 再 产生 食 生 色 。 所 以 塞 进 再 多 的 食物 给 死人 吃 ， 还 是 时 
节 生 色 , 不 会 转化 成 食 生 色 。 尸体 只 是 一 堆 时 节 生 色 而 已 ， 
那个 时 候 你 打 他 、 割 他 、 烧 他 ， 他 都 不 会 痛 。 不 过 ， 中 国 
人 的 习俗 喜欢 在 死尸 上 做 功夫 ， 例 如 秦 始 星 为 了 保护 他 的 
尸体 就 伦 了 不 少 功 夫 ; 上古 埃及 的 法 老 也 是 企图 用 木乃伊 的 
方法 保全 其 尸体 常 存 不 腐 。 但 是 按照 佛教 的 说 法 ， 一 个 人 
死 后 ， 尸 体 就 好 像 木 材 、 石 头 一 样 ， 而 且 木 材 与 石头 还 不 
会 那么 快 腐 岩 ， 人 的 尸体 却 很 快 就 腐烂 、 变 具 。 
色 法 在 人 的 生命 中 就 是 这 样 产 生 与 灭 去 的 。 最 初 产生 
的 是 业 生 色 ， 生 命 结 束 时 最 先 灭 去 的 也 是 业 生 色 。 在 人 的 
生命 最 初 ， 时 节 生 色 是 第 二 产生 的 ， 但 是 唯 有 到 尸体 完全 
腐烂 、 消 尽 ， 时 节 生 色 才 完全 消 尽 。 心 生 色 是 在 第 一 个 有 
分 的 生 时 开始 生起 ， 直 到 死心 之 后 才 消 尽 。 食 生 色 在 人 的 
生命 初始 阶段 是 最 后 生起 的 ， 但 也 是 在 死亡 的 时 候 结束 。 
这 是 人 身体 里 的 业 生 色 、 心 生 色 、 时 节 生 色 、 食 生 色 在 生 
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命 存在 期 间 的 次 第 转 起 与 次 第 坏 灭 。 


接着 来 讲 一 讲 色 界 楚 天 人 的 色 法 。 欲 界 天 人 也 有 了 眼 、 
耳 、 田 、 征 、 里 、 意 。 因 为 有 眼 ， 天 人 可 以 看 到 漂亮 的 东 
西 ， 因 为 有 耳 ， 可 以 欣赏 美妙 的 天 乐 ， 因 为 有 描 ， 可 以 闻 
美妙 的 香气 ;因为 有 舌头 ， 可 以 品 答 美味 的 天 食 ， 因 为 有 
导体 ， 可 以 享受 舒适 的 温度 ， 罕 着 柔软 漂亮 的 天 衣 ， 刁 体 
洁净 明亮 等 。 但 是 ， 焚 天 人 的 业 生 色 聚 只 有 了 眼 十 法 聚 、 耳 
十 法 聚 、 心 十 法 聚 以 及 命根 九 法 聚 。 焚 天 人 有 了 眼睛 可 以 看 
东西 ， 有 和 耳 灯 能 够 昕 声音 ， 但 是 有 鼻子 却 嗅 不 到 东西 ， 有 
踢 巴 却 不 用 吃 东西 ， 也 不 知道 酸 、 甜 、 苦 、 辣 ， 有 身体 却 
不 能 够 感受 到 触觉 ， 不 会 感到 冷 热 ， 也 不 会 感到 痛 。 对 于 
焚 天 人 来 说 ， 上 鼻子 、 舌 头 和 身体 只 有 外 形 而 已 ， 并 没有 相 
应 的 净 色 。 

焚 天 人 的 果 报 很 强 ， 由 于 过 去 所 造 的 业 是 禅 那 善 业 ， 
所 以 才能 投 生 为 楚 天 人 。 焚 天 人 有 眼睛， 如 果 人 间 有 佛陀 
出 世 的 话 ， 他 们 可 以 前 来 亩 见 佛陀 。 焚 天 人 有 耳 杀 ， 如 果 
有 佛陀 出 世 的 话 ， 他 们 可 以 下 来 人 间 听 闻 佛 陀 开 示 。 佛 陀 
在 巴 拉 纳 西 (BairainasD 鹿 野 苑 宣讲 《 转 法 轮 经 》 的 时 候 ， 来 
自 一 万 个 轮 围 世界 的 许多 天 人 和 焚 天 人 都 来 听闻 佛陀 说 
法 。 在 人 间 只 有 一 个 人 ， 即 安雅 。 府 丹 雅 (Afitia Kondafifia) 
证 得 了 初 果 , 但 却 有 无 数 的 天 人 和 梵天 人 证 得 不 同 的 果 位 。 
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无 色 界 楚 天 人 就 不 能 来 ， 所 以 投 生 到 无 色 界 属于 “ 八 难 ”。 
之 一 ， 因 为 他 们 见 不 到 佛陀 。 但 是 色 界 梵天 人 可 以 见 到 全 
陀 ， 而 且 寿 命 非常 长 。 以 第 四 禅 广 果 天 的 梵天 人 为 例 ， 他 
们 的 寿命 是 500 大 动 。 一 个 大 动 有 多 长 时 间 ? 一 个 大 动 相 
当 于 一 个 地 球 由 产生 到 毁灭 ， 或 者 说 包括 日 月 在 内 的 一 个 
轮 围 世 界 由 产生 到 裔 灭 的 漫长 时 间 。 那 里 焚 天 人 的 寿命 是 
500 大 动 ， 假 如 他 们 想 看 看 我 们 这 个 世间 的 话 ， 将 能 看 到 
太阳 、 月 亮 、 地 球 重复 生 灭 500 次 。 然 而 ， 若 他 们 想见 佛 
陀 , 也 要 好 好 地 把 握 时 机 。 好 像 我 们 的 果 德 玛 佛陀 出 世 时 ， 
假如 有 梵天 人 想见 他 ， 但 只 要 他 们 想 稍微 等 一 下 ， 可 能 佛 
陀 已 经 入 灭 了 。 他 们 的 寿命 非常 长 ， 时 间 观 念 和 我 们 人 类 
也 不 一 样 。 

还 有 一 种 特殊 的 楚 天 是 无 想 有 情 天 。 无 想 有 情 天 人 是 
由 一 些 修 无 想 定 的 外 道 死 后 投 生 的 。 在 没有 佛法 的 时 期 ， 
有 些 外 道 的 定 力 非常 高 深 ， 可 以 一 坐 好 几 天 ， 甚 至 更 长 时 
间 。 这 些 外 道 认为 : 因为 有 了 心 想 ， 身 体 才 会 感觉 疼痛 等 ， 
心 想 是 一 切 痛苦 的 根源 ， 所 以 他 们 对 心 想 怀 着 极 强 的 厌 离 
感 ， 并 怀 着 想 要 断 除 这 些 想 的 心 培育 第 四 禅 ， 决 意 让 心 想 
中 断 ， 处 于 一 种 完全 空 无 、 虚 无 的 状态 ， 那 个 时 候 他 进入 
了 无 想 定 。 他们 以 为 这 是 解脱 的 境界 , 但 其 实 还 不 是 解脱 。 


5 八 难 : 巴 利 语 attha akkhana， 又 作 “ 八 非 时 ”。 分 别 为 : 1. 生 于 地 
狱 ，2. 生 为 畜生 ，3. 生 为 饿 鬼 ，4. 生 为 长 奉天，5. 生 于 边 地 ，6. 政 见 ， 
7 愚蠢 ，8. 无 佛 出 世 。(A.8.29) 


155 


阿 毗 达 摩 讲 要 (上 ) 


这 种 人 死 后 ， 就 投 生 到 无 想 有 情 天 。 无 想 有 情 天 人 并 没有 
完全 断 除 烦恼 ， 只 是 镇 伏 烦 恼 ， 他 们 没有 心 ， 也 不 会 动 ， 
只 是 在 那 边 熬 过 500 个 大 动 。 当 他 们 投 生 的 时 候 ， 只 有 命 
根 九 法 聚 生 起 。 在 生命 期 间 ， 除 了 声音 之 外 ， 也 有 其 他 的 
时 节 生 色 。 这 是 无 想 有 情 天 。 

还 有 无 色 界 楚 天 人 。 无 色 界 地 称 为 无 色 ， 是 因为 其 地 
没有 任何 色 法 。 

佛教 把 世间 分 为 三 界 ， 即 欲 界 、 色 界 、 无 色 界 。 其 中 
的 欲 界 和 色 界 有 情 称 为 “五 昔 有 ”。 五 理 是 色 、 受 、 想 、 
行 、 识 ，“ 有 ”是 生命 ， 即 欲 界 与 色 界 的 有 情 同时 拥有 五 
于 。 色 界 的 无 想 有 情 天 人 是 “一 殖 有 ”。 一 蔓 是 指 色 强 ， 
他 们 的 生命 只 是 物质 而 已 ， 没 有 其 他 四 种 名 强 。 对 于 无 色 
界 楚 天 人 ， 因 为 没有 色 强 ， 只 有 受 、 想 、 行 、 识 四 名 强 ， 
所 以 称 为 “四 强 有 ”。 


上 


四 、 六 处 门 色 法 


讲 了 色 法 在 三 界 有 情 的 转 起 之 后 ， 现 在 再 对 所 有 的 色 
法 依照 修 习 色 业 处 的 方法 ， 简 单 地 谈 一 谈 应 当 如 何 实 修 。 
在 修 习 四 界 的 时 候 ， 可 依照 地 水 火 风 四 界 的 十 二 特 相 来 修 
习 ， 培 育 定 力 达 到 近 行 定 ， 并 见 到 色 聚 ， 然 后 演 试 去 辨识 

聚 里 的 究竟 色 法 。 

这 里 以 眼 处 门 ， 即 所 谓 的 眼睛 为 例 。 眼 球 里 有 七 类 色 
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聚 ， 一 共 63 种 色 。 其 中 有 两 类 色 聚 是 透明 的 ， 即 眼 十 法 
聚 和 身 十 法 聚 ， 其 他 五 类 是 不 透明 的 色 聚 。 

如 何 辨识 眼 十 法 聚 呢 ?” 尝 试 取 一 粒 透明 色 聚 ， 再 取 旁 
边 一 粒 色 聚 的 颜色 ， 然 后 看 这 一 粒 透明 色 聚 对 颜色 的 撞击 
是 否 有 反应 ? 如 果 有 ， 它 就 是 眼 十 法 聚 。 接 着 辨识 这 粒 眼 
十 法 聚 里 的 地 水 火 风 。 辩 识 地 界 的 硬 粗 重 或 软 滑 轻 ， 能 外 
结 成 形 的 是 水 界 ; 它 的 温度 是 火 界 ; 它 的 支持 或 推动 是 风 
界 。 色 聚 本 身 的 颜色 是 色 ;， 气味 是 香 ; 味道 是 味 ;， 营养 素 
是 食 素 ， 因 为 这 一 粒 色 聚 是 业 生 的 ， 再 辨识 它 的 命根 。 这 
粒 色 聚 是 透明 ， 这 种 透明 对 颜色 有 反应 ， 属 于 眼 净 色 。 于 
是 在 眼 处 门 这 里 依次 辨识 眼 十 法 聚 的 十 种 究竟 色 法 ， 如 果 
大 家 曾经 辨识 过 的 话 就 很 容易 明白 。 

辨识 眼 十 法 聚 之 后 ， 再 取 另 外 一 粒 透明 色 聚 ， 看 它 对 
颜色 的 撞击 有 反应 ， 还 是 对 硬 、 软 、 温 度 等 的 撞击 有 反应 。 
对 颜色 的 撞击 有 反应 的 是 眼 十 法 聚 ， 对 硬 、 软 、 温 度 等 撞 
击 有 反应 的 是 身 十 法 聚 。 因 为 眼睛 里 有 这 两 种 色 聚 ， 所 以 
眼睛 不 仅 能 够 看 ， 而 且 当 沙 入 眼 或 者 胡椒 粉 际 入 眼 时 ， 眼 
睛 会 觉得 酸痛 ， 能 感觉 到 酸痛 就 是 身 净 色 的 有 反应。 

再 举 一 个 更 容易 理解 的 例子 : 在 吃食 物 的 时 候 ， 舌 头 
能 够 尝 到 味道 : 这 个 很 香 ， 这 个 很 甜 。 在 吃 刚 煮 熟 的 食物 
时 会 觉得 滨 。 舌 头 不 是 只 能 品 党 味道 吗 ? 为 什么 也 能 感觉 
到 烫 呢 ? 感到 沁 是 舌头 里 的 身 净 色 在 起 作用 。 在 吃 冰 淇 淋 
时 感到 冰冷 ， 也 是 因为 舌头 里 有 身 净 色 。 
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去 到 。 


饥 布 全 身 的 业 生 色 法 是 性 根 色 。 女 人 的 眼睛 


、 水 、 


节 生 也 是 八 法 聚 ， 食 生 


阿 毗 达 摩 讲 要 (上 ) 
还 有 一 种 
里 有 女性 根 男人 的 眼睛 里 有 男性 根 。 
同时 ， 眼 睛 里 还 有 一 种 遍布 全 身 的 命根 九 法 慢 
另外 一 种 是 心 生 八 法 聚 , 只 有 八 种 究竟 色 法 : 地 
火 、 风 、 颜 色 、 香 、 味 、 食 素 。 时 
也 是 八 法 聚 。 


因此 ， 在 眼 处 门 里 可 以 发 现 四 类 


色 、 时 节 生 色 以 及 食 生 色 。 
其 中 ， 业 生 色 


十 法 聚 和 命根 九 法 村 
食 生 八 法 
聚 有 24 
义 注 也 把 命根 九 法 模 


根 十 法 村 
生 八 法 村 
根 十 法 村 
生 八 法 村 
根 十 法 村 
生 八 法 村 


净 色 。 眼 、 耳 、 鼻 、 
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夫 肾 、 


夫 肾 。 


去 聚 、 


夫 肾 。 


夫 肾 、 


聚 。 前 面 


命根 九 ; 
鼻 处 门 
命根 九 ; 


命根 九 ; 


去 聚 。 
眼 、 耳 、 
是 十 二 站 1 册 和 : 交 的， 办 内 


聚 有 四 种 : 眼 十 ; 
去 聚 。 还 有 心 生 八 ; 
四 种 业 生 色 聚 有 


色 ， 一 共 是 63 色 ， 所 以 说 眼 处 门 有 63 


聚 省 略 掉 ， 那 么 


法 聚 、 心 生 八 法 标 
也 有 63 色 : 鼻 
法 聚 、 心 生 八 法 聚 


法 聚 、 心 生 八 法 标 


聚 ， 即 业 生 色 、 


法 聚 、 身 十 法 聚 和 性 根 
法 聚 、 时 节 生 八 法 聚 和 


39 色 ， 后 面 三 
他 


Jo 


种 八 法 
有 些 


眼 处 门 则 有 54 色 。 
耳 处 门 也 有 63 色 ， 分 别 是 耳 十 法 聚 、 身 十 法 村 


去 聚 、 时 节 生 八 法 
十 法 聚 、 身 十 法 能 
去 聚 、 时 节 生 八 法 


舌 处 门 也 有 63 色 : 舌 十 法 聚 、 身 十 法 胃 


去 聚 、 时 节 生 八 法 


、 盏 这 四 处 门 的 每 一 处 门 都 有 两 类 透明 色 
有 一 种 明净 色 ， 即 丑 


舌 四 种 净 色 只 


去 聚 、 性 
聚 及 食 
去 聚 、 性 
聚 及 食 
去 聚 、 性 
聚 及 食 


存在 于 特定 的 处 门 ， 不 
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会 出 现在 其 他 地 方 ， 所 以 在 身 处 门 里 只 有 一 类 透明 色 聚 ， 
即 身 十 法 聚 。 其 他 的 性 根 十 法 到、 命根 九 法 训 、 心 生 八 法 
聚 、 时 节 生 八 法 聚 及 食 生 八 法 聚 都 是 不 透明 的 。 

再 看 心 处 63 色 。 在 心 处 的 七 类 色 聚 中 ， 只 有 一 种 透 
明 色 聚 ， 即 遍布 全 身 的 身 十 法 聚 。 包 括 心 十 法 聚 在 内 的 其 
他 六 类 色 聚 都 是 不 透明 的 。 


五 、 辨 识 色 法 的 必要 性 


为 什么 需要 辨识 这 六 门 色 法 呢 ? 因为 佛陀 教导 我 们 必 
ea 0 一 种 就 是 “ 色 蕴 ”， 色 蕴 是 这 副 色 
身 。 眼 、 耳 、 鼻 、 舌 、 身 以 及 心 处 构成 了 所 谓 的 色 身 。 同 
时 ， 眼 门 心路 的 时 候 ， 先 要 辨识 眼 处 门 的 63 色 。 
在 这 些 色 法 里 的 眼 净 色 是 眼 识 生起 的 依 处 ， 即 物质 基础 。 
因为 有 了 以 上 腿 净 色 为 主 的 腿 处 门 63 色 作 为 依 处 ， 眼 识 便 

能 执行 看 的 作用 ， 能 产生 一 连 串 的 心路 识 知 那 颜色 ， 然 后 

进行 加 工 ， 给 予 概 念 ， 于 是 知道 这 是 黄色 ， 这 是 红色 ; 知 
道 这 是 某 某 人 ， 那 是 某 某 人 。 因 此 在 修 习 名 法 的 时 候 ， 先 
要 以 色 法 为 基础 来 观照 ， 同 时 ， 观 照 色 法 本 身 也 是 修行 的 
一 种 。 
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表 6: 六 处 门 色 法 
一 、 眼 处 门 63 色 


性 根 | 命根 九 
十 法 聚 | 法 聚 


色 | 八 不 离 色 | 八 不 离 色 


命根 | 命根 


性 根 色 


业 生 . 非 明净 


命根 九 
法 来 


生 . 非 明净 | 心 生 . 非 明净 | 时 节 


耳 处 门 63 色 


八 不 离 色 


命根 


生 . 非 明 净 人 | 


鼻 处 门 63 色 


命根 九 
法 聚 


生 . 非 明净 时节 生 . 非 明净 


八 不 离 


命根 


生 . 非 明净 | 


必 生 . 非 明 净 | 时 节 


生 . 非 明净 食 生 . 非 明 ? 


生 . 非 明净 | 食 和 4 


第 5 讲 色 法 (三 ) 


四 、 天 处 门 63 色 


命根 九 
法 育 


八 不 离 


命根 


Es 非 明净 心 生 . 非 明 净 时节 生 . 非 明净 E 


五 、 身 处 门 S3 色 
心 生 | 于 食 生 
八 法 聚 八 法 聚 
八 不 离 色 | 八 不 离 色 | 八 不 离 色 八 不 离 色 

命根 | 命根 
性 根 色 
业 生 、 生 、 非 明净 | 心 生 、 非 明净 | 时 节 生 、 非 明净 


六 、 心 处 63 色 


命根 九 
法 聚 
八 不 离 
命根 


生 . 非 明 净 | 业 生 . 明 ? 生 . 非 生 . 非 明净 | 心 生 . 非 明 净 | 时 节 生 . 非 明 净 | 食 生 . 非 明净 
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同样 ， 能 够 听 到 声音 的 是 耳 识 ， 耳 识 的 依 处 是 耳 处 门 
63 色 ， 特 别 是 里 面 的 耳 净 色 。 能 够 噢 到 香 的 是 鼻 识 ， 其 依 
处 是 鼻 处 门 63 色 ， 特 别 是 里 面 的 自净 色 。 能 够 尝 到 酸 、 
甜 、 苦 、 羔 的 是 舌 识 ， 其 依 处 是 舌 处 门 63 色 ， 特 别 是 舌 
净 色 。 能 够 感受 到 和 舒服、 柔软 、 痛 、 麻 、 酸 等 ， 都 是 身 识 
的 作用 。 平时 追求 住 得 豪华 、 坐 得 舒服 、 坐 车 要 有 空调 等 ， 
都 是 在 为 身 识 服务 ， 追 求 这 些 来 满足 身 识 。 身 识 的 依 处 是 
刁 处 门 53 色 ， 特 别 是 身 净 色 。 

除了 眼 识 、 耳 识 、 鼻 识 、 天 识 、 身 识 这 五 识 依照 各 别 
的 眼 处 、 耳 处 、 自 处 、 舌 处 、 身 处 的 色 法 生起 之 外 ， 其 他 
所 有 的 心 识 都 依靠 心 处 色 而 生起 ， 所 以 需要 特别 辨识 心 处 
的 63 色 。 在 禅 修 的 时 候 ， 我 们 经 常 要 在 心 处 里 辨识 。 例 
如 一 位 禅 修 者 能 进入 初 禅 ， 但 如 何 鉴 定 是 否 已 证 得 初 禅 
呢 ? 必须 通过 查 禅 文 。 初 祥 有 五 禅 文 ， 分 别 是 寻 、 伺 、 喜 、 
乐 、 一 境 性 。 因 为 禅 那 心 并 非 依 眼睛 生起 ， 不 是 依 耳 条 、 
鼻子 、 舌 头 、 身 体 生 起 ， 而 是 依 心 处 色 生 起 ， 所 以 要 在 心 
处 里 查 禅 文 。 在 修 习 名 法 的 阶段 ， 往 往 要 先 辨识 色 法 再 修 
名 法 ， 因 为 色 法 是 名 法 生起 的 物质 基础 。《 清 净 之 道 》 第 
18 品 在 教导 如 何 修 习 见 清净 时 ,， 即 讲 到 要 辨识 六 门 的 名 色 
法 。 如 果 有 了 阿 毗 达 摩 基础 ， 再 依 《 清 净 之 道 》 实 修 就 容 
易 理 解 。 
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前 面 讲 了 四 种 生起 之 因 的 色 法 ， 它 们 分 别 是 业 生 色 、 
心 生 色 、 时 节 生 色 和 食 生 色 。 在 有 生命 的 体内 ， 这 四 类 色 
法 都 有 ， 外 界 没 有 生命 的 无 情 之 物 只 是 时 节 生 色 ， 所 以 说 
一 切 无 情 之 物 都 是 由 色 聚 里 的 火 界 〈 热 能 ) 产生 的 。 之 后 
又 讲 了 三 界 、 四 生 诸 有 情色 法 的 转 起 。 三 界 是 欲 界 、 色 界 、 
无 色 界 ; 四 生 是 卵 生 、 胎 生 、 湿 生 、 化 生 。 欲 界 有 情 四 种 
生 都 有 ， 色 界 有 情 只 有 化 生 ， 无 色 界 并 没有 色 法 。 然 后 又 
以 人 为 例子 ， 讲 了 人 的 一 生 中 ， 哪 些 色 法 最 先生 起 ， 哪 些 
色 法 最 后 灭 尽 。 


一 、 名 法 与 心 所 


现在 接着 讲 另 一 种 究竟 法 一 一 心 所 (cetasika)。 

根据 阿 毗 达 摩 ， 有 四 种 究竟 法 ， 它 们 是 色 法 、 心 法 、 
心 所 法 及 涅 系 。 涅 妈 又 称 无 为 法 ， 只 有 一 种 ; 色 法 有 28 
种 ， 我 们 已 经 学 过 了 ; 心 法 有 89 种 或 121 种 ; 心 所 法 有 
52 种 。 我 们 能 体验 到 所 有 的 52 心 所 ， 它 们 是 平时 都 可 能 
产生 的 心理 作用 。 
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这 个 世间 不 外 乎 物质 现象 和 心理 现象 。 物 质 现象 称 为 
色 法 ， 在 修 色 业 处 的 时 候 ， 要 辨识 自己 内 在 的 色 身 ， 也 要 
辨识 他 人 的 色 身 。 辩 识 内 在 的 色 身 是 为 了 破除 对 自己 身体 
的 贪 爱 ， 辨 识 他 人 的 色 身 是 为 了 破除 对 他 人 身体 的 贪 爱 。 
同时 也 要 辨识 无 生命 的 物质 现象 ， 比 如 钞票 、 珠 宝 、 财 物 、 
房子 、 车 子 等 等 ， 明 和 白 平 时 苦 苦 追求 的 其 实 只 是 一 堆 时 节 
生 色 而 已 。 所 以 修 习 色 业 处 能 认 清 物质 世界 的 本 质 ， 去 除 
对 物质 的 贪 著 。 

另外 ,也 要 辨识 之 所 以 会 对 物质 生起 贪 爱 ,是 由 于 “ 心 ” 
在 起 作用 。 物 质 本 身 并 不 会 痛苦 ， 因 为 色 法 没有 感受 ， 没 
有 知觉 ， 你 躁 它 、 打 它 、 拿 刀 砍 它 、 拿 枪 射 它 ， 它 都 不 会 
感到 痛苦 。 有 感觉 的 是 心理 现象 ， 能 够 产生 贪 爱 或 者 能 够 
解脱 的 是 名 法 。 因 此 在 修 习 维 巴 沙 那 的 时 候 ， 既 要 观照 色 
法 ， 从 对 色 法 的 执著 中 解脱 出 来 ， 也 要 观照 名 法 ， 从 名 法 
中 解脱 出 来 。 

名 法 可 以 分 为 心 法 和 心 所 法 两 大 类 。 心 法 不 会 单独 生 
起 , 它 的 生起 必定 伴随 着 若干 的 心 所 一 起 生起 。 换 句 话 说 ， 
心 对 外 界 作出 反应 的 时 候 ， 并 非 单 一 心理 在 起 作用 ， 而 是 
有 很 多 的 心理 同时 在 运作 。 其 中 执行 识 知 对 象 作 用 的 是 
“ 心 ”， 伴 随 着 一 起 运作 的 其 他 心理 称 为 “ 心 所 ”。 

我 们 平时 所 接触 的 各 种 各 样 的 人 、 事 、 物 ， 阿 毗 达 摩 
将 之 归纳 为 最 简单 的 关系 一 一 名 法 与 所 缘 的 关系 。 名 法 包 
括 心 与 心 所 ， 所 缘 则 是 心 认 知 的 对 象 。 换 言 之 ， 名 法 即 是 
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平时 所 说 的 心 ， 心 认 知 的 任何 对 象 ， 包 括 我 们 自己 ， 都 称 
为 所 缘 。 所 缘 包 括 看 到 的 颜色 、 听 到 的 声音 、 嗅 到 的 气味 、 
符 到 的 味道 、 触 到 的 冷暖 便 等 触觉 ， 还 有 所 想到 的 任何 东 
西 。 能 够 被 想到 、 知 道 、 感 觉 到 的 都 是 所 缘 ， 也 就 是 心 的 
对 象 、 目 标 。 在 讨论 名 法 的 时 候 ， 一 定 要 记 住 这 种 最 基本 
的 关系 。 同 时 ， 只 要 有 名 法 ， 必 定 会 有 所 缘 ; 或 者 说 只 要 
有 心 ， 必 定 会 有 心 的 对 象 ， 不 存在 有 心 而 没有 对 象 的 。 

称 为 心 ， 是 因为 识 知 所 缘故 ; 称 为 名 法 ， 是 因为 朝向 
所 缘故 。 作 为 名 法 ， 有 知道 、 识 别 所 缘 的 作用 。 例 如 眼 识 
能 看 ， 耳 识 能 听 ， 意 识 能 想 各 种 东西 ， 概 念 的 产生 就 是 意 
识 的 作用 。 比 如 大 家 坐 在 这 里 上 听课， 你们 看 着 我 ， 我 就 是 
你 们 的 所 缘 ， 我 的 声音 就 是 大 家 的 所 缘 ， 你 们 看 着 黑板 ， 
黑板 就 是 你 们 看 的 所 缘 。 能 看 、 能 听 、 能 知 、 能 想 的 是 心 ， 
是 名 法 。 理 解 这 一 层 关 系 ， 以 后 讲 的 就 好 理解 。 


心 所 , 巴 利 语 cetasika, 由 cetas ( 心 ) 加 上 ika (的 ) 组 成 ， 
意 为 “属于 心 的 ”。 其 英文 为 mental factor， 即 心 识 的 成 
分 、 因 素 。 

心 所 与 心 都 属于 名 法 。 心 所 的 生起 有 一 定 的 规律 ， 当 
心 生 起 时 ， 必 定 伴随 着 心 所 。 好 像 说 “国王 来 了 ”。 国 王 
必然 不 会 单独 一 个 人 来 ， 他 会 有 若干 的 随从 伴随 着 来 。 国 
王 如 同心 ,那些 随从 、 大 臣 如 同心 所 。 当 所 缘 出 现 的 时 候 ， 
心 执行 识别 的 作用 ， 与 此 同时 ， 还 有 若干 心理 在 一 起 对 所 
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缘 执行 各 自 不 同 的 作用 ， 这 些 心理 即 是 心 所 。 


心 所 有 四 个 特点 : 

1， 心 所 必定 与 心 一 起 生起 (ekuppada); 

2. 心 所 必定 与 心 一 同 火 去 (ekanirodha)。 色 法 可 以 和 
心 同时 生起 ， 但 是 却 不 同时 灭 。 心 所 肯定 与 心 同时 灭 。 

3. 心 所 与 心 都 取 同 一 个 对 象 (ekalambana)。 

4. 心 所 与 心 拥有 同一 个 依 处 (ekavatthuka)。 

举 眼 识 为 例 ， 在 看 的 那 一 刹那 ， 有 8 种 名 法 同时 在 起 
作用 ， 其 中 眼 识 是 心 ， 另 外 有 7 个 心 所 。 这 8 种 心理 同时 
产生 ， 同 时 执行 看 对 象 的 作用 ， 然 后 又 同时 灭 尽 ， 不 会 有 
先后 ， 而 且 这 八 种 名 法 都 依靠 眼 处 门 为 依 处 而 生起 。 


二 、 五 十 二 心 所 


心 所 法 一 共有 52 种， 可 以 分 为 4 组 : 

1. 七 遍 一 切 心心 所 (sabbacitta sadharana cetasika): 在 
所 有 心 识 里 必然 会 出 现 的 七 个 心 所 。 

2. 六 杂 心 所 (pakinnaka cetasika): 这 六 种 心 所 在 有 些 
心 识 中 出 现 ， 有 些 不 会 出 现 ， 而 且 生起 时 也 不 一 定 全 部 生 
起 ， 可 能 这 个 生起 但 那个 没有 生起 ， 那 个 生起 但 这 个 没有 
生起 。 

这 两 组 心 所 合 称 十 三 通 一 切 心 所 (afifiasamana)。 
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(4) 申 
(5) 一 境 | 无 贪 
(6) 名 命根 无 旱 
(7) 作 意 中 拾 性 
(8) 寻 身 轻 安 
(9) 何 和 心 轻 安 
(10) 胜 解 身 轻 快 1 
(11) 精进 心 轻快 性 
(12) 喜 身 和 柔软 性 
(13) 欲 心 和 柔软 性 
(14) 痴 身 适 业 1 
(15) 无 怖 心 适 业 性 
(16) 无 愧 
(17) 掉 举 
(18) 仿 
(19) 那 见 
(20) 慢 
(21) 是 
(22) 

(23) 企 
(24) 
(25) 
(26) 睡 


:zx 洒 和 十 上 


证 


汗 


“下 习 下 十 


tC 


巴 


(27) 疑 
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3. 十 四 不 善心 所 (akusala cetasika): 在 产生 恶 的 、 不 
好 的 心 念 时 ， 就 是 这 些 心 所 在 起 作用 ， 例 如 贪 、 睹 、 阁 等 。 

4. 二 十 五 美 心 所 (sobhana cetasika): 巴 利 语 sobhana， 
是 美好 的 、 庄 严 的 、 善 美的 、 清 净 的 意思 。 美 心 所 包括 了 
善心 所 ， 但 是 不 把 美 心 所 叫做 善心 所 ， 是 因为 美的 含义 比 
善 还 要 广 。 


、 触 


首先 是 7 个 遍 一 切 心心 所 (sabbacitta sadharana)。 一 切 
心 是 所 有 的 心 ， 即 89 种 心 ， 遍 (sidharana) 是 共通 的 意思 。 
这 7 个 心 所 是 所 有 89 种 心 都 拥有 的 ， 是 心理 的 最 基本 作 
用 ， 在 执行 识 知 对 象 的 过 程 中 发 挥 重要 的 作用 。 假 如 缺乏 
这 7 个 心 所 中 的 任何 一 种 ， 心 就 不 可 能 认 知 对 象 。 


先 讲 第 一 个 心 所 一 一 触 (phassa)。 巴 利 语 phassa 是 全 
触 、 接 触 的 意思 (phusatiti phasso)， 但 是 不 应 当 认 为 是 色 法 
在 倍 撞 身 根 。 当 心 缘 取 任 何 目标 的 时 候 ， 必 须 通过 它 ， 心 
才 得 以 接触 目标 ， 从 而 启动 整个 心路 、 心 理 的 活动 。 这 种 
心 与 所 缘 接 触 的 作用 就 是 触 ， 换 言 之， 就 是 心 接 触目 标 。 
把 触 放 在 所 有 心 所 的 第 一 位 , 是 因为 通过 心 和 目标 的 接触 ， 
其 他 的 名 法 才能 起 作用 ; 假如 连接 触 都 没有 ， 束 谈 不 上 其 
他 的 识 知 作用 了 。 
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特 相 : 接触 所 缘 。(svayam phusanalakkhano) 

作用 : 撞击 ， 即 心 与 对 象 的 撞击 或 接触 。(sanighattana- 
raso) 

现 起 : 识 、 依 处 与 所 缘 的 集合 。 (sannipatapaccupatthano) 

近 因 : 进入 感官 范围 的 对 境 。(apathagatavisaya- 
padatthano) (Vm.459; Dhs.A.p.151) 


四 、 受 


A 


第 二 个 心 所 一 一 受 (vedan 引 )。 受 即 感受 (Vedayatiti 
vedan 引 , 是 纯粹 对 某 种 体验 的 感受 。 我 们 平时 所 说 的 感情 、 
情绪 ， 只 是 世俗 语言 的 表达 ， 从 阿 毗 达 摩 的 角度 上 来 说 ， 
感情 包括 许多 心理 作用 ， 在 这 些 心理 作用 当中 ， 感 受 起 着 
主导 作用 。 

特 相 :; 感受 。(vedayitalakkhana) 

作用 : 领受 ， 或 者 享受 可 爱 所 缘 。(anubhavanarasa 
itthakarasambhogarasa va) 

现 起 : 心 的 快乐 。(cetasikaassadapaccupatthana) 

近 因 : 轻 安 。 (passaddhipadatthana) (Dhs.A.p.152) 

上 面 对 受 的 特 相 等 是 针对 乐 受 来 说 的 。 

佛陀 有 时 候 将 受 分 为 三 种 ， 有 时 候 分 为 五 种 。 在 此 先 
讲 三 种 受 。 每 一 种 心 必定 与 某 一 种 受 相应 ; 只 要 有 心 ， 必 


定 会 有 感受 。 
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1. 苦 受 (dukkha vedan 科 ， 体 验 所 缘 的 不 可 爱 之 处 。 

2. 乐 受 (sukha vedani 和 ， 体 验 或 者 享受 对 象 的 可 爱 之 
处 ， 即 快乐 的 感受 ， 欢 喜 的 感受 。 

3. 不 苦 不 乐 受 (adukkhamasukha vedan 引 , 也 称 “ 拾 受 ”。 
舍 是 中 等 、 平 等 的 意思 。 对 所 缘 体 验 为 中 性 ， 好 坏 并 不 明 
， 也 就 是 对 对 象 没有 特别 好 或 特别 不 好 的 感受 。 
ee 比如 丑陋 的 东西 ， 难 听 的 噪 
音 ， 或 者 有 人 骂 你 、 诅 咒 你 、 批 评 你 ， 吃 到 难 吃 的 食物 ， 
闻 到 具 气 ， ee “和 音 受 ”很 容易 生起 。 当 你 想到 伤心 
的 事情 ， 人 心爱 的 东西 坏 了 ， 亲 爱 的 人 离开 了 ， 
这 个 时 候 内 心 会 感到 痛苦 、 伤 心 、 翡 表 ， 这 种 感受 是 “ 昔 
受 ” ， 如 果 所 看 的 、 听 的 、 党 的 是 可 意 的 所 缘 ， 内 心 会 喜 
欢 ， 这 种 喜欢 的 感受 是 “ 乐 受 ”。 在 面 对 中 性 的 、 没 有 好 
坏 之 分 的 对 象 ， 内 心 感觉 平平 淡淡 ， 就 好 像 和 一 个 经 常见 
面 的 老 朋 友 谈 话 ， 没 有 特别 明显 的 感受 ， 不 会 特别 喜欢 
也 不 会 讨厌 ， 这 种 受 则 是 “不 苦 不 乐 受 ”。 


0 


各 


-> 


还 有 一 种 分 法 为 五 种 受 。 五 种 受 是 依 身 心 来 分 的 : 1 
乐 受 ，2. 苗 受 ，3. 悦 受 ，4. 忧 受 ，5. 拾 受 ， 这 里 的 五 受 与 
Wi 有 些 名 词 虽然 相同 ， 但 含义 却 有 所 区 别 。 

. 乐 受 (sukha vedan 引 )。 和 三 受 中 的 乐 受 名 字 一 样 ， 
0 这 里 的 “ 乐 受 ”是 指 身 识 体验 到 可 意 所 
缘 时 生起 的 舒适 感受 ， 是 伴随 着 身 识 的 感受 。 这 种 受 的 所 
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缘 是 触 所 缘 。 唯 有 身体 碰 触 到 可 爱 、 可 意 的 触 所 缘 ， 比 如 
说 有 人 爱抚 身体 、 气 候 和 舒适 等 ,身体 感觉 舒适 所 产生 的 受 。 
特 相 : 领受 可 爱 的 触 所 缘 。(itthaphotthabbanubhavana- 
lakkhanam) 
作用 : 增长 相应 法 。(sampayuttanam upabriihanarasamy) 
现 起 : 身体 的 快乐 。(kayikaassadapaccupatthanam) 
近 因 : 身 根 。(kayindriyapadatthanam) (Vm.456) 


2. 昔 受 (dukkha vedan 引 )。 也 和 三 受 的 苦 受 名 字 一 样 ， 
但 含义 不 同 。 这 里 的 昔 受 是 指 伴 随 着 身 识 的 痛苦 感受 ， 诸 
如 肚子 痛 、 头 痛 、 脚 痛 、 牙 痛 等 。 

特 相 : 领受 不 可 爱 的 触 所 缘 。(anitthaphotthabbanu- 


bhavanalakkhanam) 


作用 : 减损 相应 法 。(sampayuttanam milapanarasam) 
现 起 : 身体 的 疾苦 。(kayikabadhapaccupatthanamy) 
近 因 : 身 根 。(kayindriyapadatthanam) (Vm.456) 


3. 悦 受 (somanassa vedan 引 ,也 译 为 喜 受 , 悦 (somanassa) 


是 由 su + manas + ya 构成 ，su 是 好 的 、 善 的 意思 ;manas 
是 意 、 心 意 ;，vedana 是 感受 。 内 心 的 愉悦 、 快 乐 感受 即 是 


特 相 :领受 可 爱 所 缘 。(ittharammananubhavana- 
lakkhanam) 
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作用 : 随 其 自 性 或 通过 造作 来 享受 可 爱 所 缘 。(yatha 
tatha va itthakarasambhogarasam) 

现 起 : 心 的 快乐 。(cetasikaassadapaccupatthanam) 

近 因 : 轻 安 。(passaddhipadatthanam) (Vm.456) 


4. 忧 受 (domanassa vedan 引 )。 忧 (domanassa) 是 由 du+ 
manas + ya 构成 ; du 是 不 好 的 、 坏 的 意思 ; manas 是 意 ， 
vedana 是 受 。 内 心 的 忧伤 、 痛 苦 感受 即 是 忧 受 。 

特 相 : 领受 不 可 爱 所 缘 。(anittharammananubhavana- 
lakkhanam) 

作用 : 随 其 自 性 或 通过 造作 而 体验 不 可 爱 所 缘 。(yatha 
tatha va anitthakarasambhogarasam) 

现 起 : 心 的 痛苦 。(cetasikabadhapaccupatthanam) 

近 因 : 只 是 心 处 。 (ekanteneva hadayavatthupadatthanam) 
(Vm.456) 


5. 拾 受 (upekkha vedana)。 拾 (upekkh 引 是 中 等 、 平 等 
的 意思 ; 没有 苗 也 没有 乐 、 不偏 于 任何 一 边 之 受 即 是 拾 受 。 

特 相 : 中 拾 的 感受 。(majjhattavedayitalakkhana) 

作用 : 不 太 增 长 或 减损 相应 法 。(sampayuttanam 
natiupabrihanamilapanarasa) 

现 起 : 平静 的 状态 。(santabhavapaccupatthana) 

近 因 : 无 喜 的 心 。(nippitikacittapadatthana) (Vm.456) 
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在 这 五 受 当 中 ， 音 受 和 忧 受 相 当 于 三 受 中 的 苗 受 ， 乐 
受 和 悦 受 相当 于 三 受 中 的 乐 受 。 擒 受 则 是 三 受 中 的 不 音 不 


表 8: 三 受 与 五 受 关系 表 
三 种 受 
乐 受 


古 客 


乐 受 
3 


古 用 


不 苦 不 乐 受 


身受 与 心 受 之 间 有 没有 必然 的 联系 呢 ? 一 般 上 来 说 是 
有 联系 的 ;但 是 对 修行 人 ， 特 别 是 对 圣 者 来 说 ， 身 受 与 心 
受 是 可 以 分 离 的 。 我 们 先 讲 一 般 人 ， 对 于 没有 修行 、 没 有 
调 伏 心 的 人 ， 他 们 的 反应 是 这 样 的 ， 身体 碰 触 到 舒适 的 对 
象 时 ， 心 会 条 著 、 喜 欢 ， 内 心 会 感到 快乐 。 这 时 身体 产生 
乐 受 ， 心 也 产生 乐 受 。 男 外 ， 当 身体 体验 不 可 爱 的 触 所 缘 
时 ， 比 如 头痛 、 肚 子 痛 、 牙 痛 ， 或 者 被 思 割 伤 ， 被 火 泛 伤 ， 
或 其 他 外 伤 、 内 伤 ， 这 时 会 感到 疼痛 。 当 身 识 体验 苗 受 的 
同时 ， 心 也 不 开心 ， 通 常会 埋怨 、 抗 拒 、 排 斥 ， 于 是 产生 
心 的 理 受 。 身 有 乐 受 ， 心 也 有 乐 受 ， 喘 有 和 兰 受 ， 心 也 有 兰 
受 ， 这 是 一 般 人 的 普遍 反应 。 大 家 平时 可 以 好 好 去 体验 一 
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下 ， 当 身体 体验 到 乐 受 时 ， 内 心 会 不 会 也 有 快乐 的 感受 ? 
当 身 体 体 验 到 苦 受 时 ， 内 心 会 不 会 排斥 、 抗 拒 ， 会 不 会 有 
不 愉快 的 情绪 ? 

对 修行 人 来 说 ， 必 须 学 会 身受 与 心 受 分 离 。 映 识 体验 
到 快乐 的 感受 ， 这 是 由 于 善 果 报 的 成 熟 ， 善 果 报 成 熟 ， 身 
体会 体验 到 好 的 感受 。 身 体 的 感受 是 无 法 避免 的 ， 但 是 心 
却 可 以 对 这 些 所 缘 保 持 中 拾 、 平 淡 、 如 如 不 动 ， 即 使 有 些 
外 来 的 诱惑 ， 也 有 抵抗 的 能 力 ， 产 生 拾 受 。 身 识 体 验 苦 受 
也 是 无 法 避免 的 , 因为 这 是 不 善 果 报 ; 当 不 善 果 报 成 熟 时 ， 
要 学 会 承受 ， 并 通过 如 理 作 意 而 不 使 忧 受 产生 。 因 此 ， 作 
为 一 名 禅 修 者 ， 一 名 佛教 徒 ， 要 学 会 “ 身 苗 心 不 苗 ”。 

身体 的 痛 苗 是 无 法 避免 ， 就 连 佛陀 也 会 生病 。 在 《 律 
藏 。 衣 篇 》 里 记载 ， 有 一 次 ， 佛 陀 的 喘 体 充 满 病 素 (kayo 
dosabhisanno), 当时 的 名 医 基 瓦 (Jivaka) 给 他 开 了 一 帖 泻药 。 
因为 这 种 泻药 太 厉 害 了 ， 他 不 敢 直接 给 佛陀 服用 ， 把 药粉 
撒 在 三 枝 迁 花 柄 里 叫 佛陀 噢 ， 结 果 佛 陀 噢 了 一 次 过 花 柄 束 
泻 了 10 次， 一共 泻 了 30 次 才 痊 疗 。 

《长 部 。 大 般 涅 也 经 》 记 载 ， 佛 陀 临 近 般 涅 碟 那 年 ， 
在 韦 沙 离 附近 的 韦 鲁 瓦 村 (Veluvagamaka) 度 过 了 其 最 后 一 
个 雨 安 居 。 在 那个 十 安居 期 间 ， 佛 陀 得 了 一 场 很 严重 的 疾 
病 ， 背 部 极其 剧 痛 。 这 种 背 痛 所 产生 的 剧烈 苦 受 一 直 要 延 
续 到 死亡 才能 停止 ， 称 为 “至 死 方 终 的 苦 受 ”(maranantika 
vedana)。 佛 陀 必须 通过 建立 念 与 正 知 忍受 着 ， 并 通过 修行 
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七 色 法 观 Cipasattaka vipassani 和 和 七 非 色 法 观 (aripasattaka 
vipassan 引 进入 阿拉 汉 果 定 来 镇 伏 兰 受 ， 从 果 定 出 定之 后 ， 
决意 此 后 直到 般 涅 孔 的 十 个 月 期 间 不 再 产生 。(D.A.2.164) 

佛陀 为 什么 会 遭受 这 种 剧 痛 呢 ? 据 说 在 过 去 很 久 以 
前 ， 我 们 的 营 萨 投 生 为 一 个 力 大 无 穷 的 矮子 。 那 个 时 候 ， 
有 个 摔跤 力士 走 遍 了 整个 瞻 部 洲 《 印 度 ) ， 到 各 个 国家 、 
各 个 城镇 、 各 个 村 罕 去 向 人 挑战 , 许多 人 都 败 在 他 的 手下 。 
他 这 样 势如破竹 , 所 向 无 敌 , 渐次 来 到 了 车 陕 居住 的 城市 ， 
也 打败 了 当地 的 所 有 对 手 。 那 时 ， 著 萨 心 想 : “这 个 人 来 
到 我 居住 的 地 方 ， 就 让 我 去 打败 他 。” 于 是 来 到 城市 的 广 
场 ， 拍 着 臂膀 向 那个 人 挑 碾 。 摔 跤 力士 看 到 车 萨 ， 嘲 笑 道 
“哈哈 ， 我 不 知 摔 启 了 多 少 人 ， 像 你 这 样 比 人 家 矮 一 截 的 
侏儒 ， 我 不 用 一 只 手 就 可 以 打 赢 你 。?” 人 
边 吼 着 走 过 来 。 可 是 等 他 俩 才 一 交手 ， 一 下 子 把 他 整 
个 人 举 起 来 在 空中 旋转 ， Re 当即 把 那 
个 人 的 兰 椎 骨 摔 断 了 。 整 个 城市 的 居民 欢呼 着 ， 拍 着 手 用 
衣服 、 现 玫 等 赠送 给 昔 萨 。 营 萨 让 那个 摔跤 力士 平 躺 在 地 
上 ， 扳 直 他 的 将 椎 骨 ， 然 后 说 : “离开 这 里 ， 以 后 不 要 再 
这 样 做 。” 并 把 他 赶 走 。 因 为 这 种 不 善 业 的 果 报 ， 著 了 萨 
接 下 来 的 许多 生 中 都 遭受 身体 、 头 部 等 的 痛苦 。 后 
这 一 生成 为 佛陀， 仍然 还 要 遭受 这 样 的 果 报 。 这 是 身 的 音 
受 。(Ap.A.82) 

又 如 佛陀 在 般 涅 化 前 也 患 过 痢疾 ， 多 次 腹泻 。 迭 瓦 达 
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答 (Devadatta) 企 图 推 大 石 块 压 死 佛陀 ， 结 果 石 块 在 深 下 山 
时 被 卡 住 ， 但 是 佛陀 还 是 被 一 块 小 石 片 砸 伤 了 脚 。 这 是 化 
教 史 上 恶意 出 佛 身 血 的 唯一 例子 。 

佛陀 有 这 个 身体 ， 有 这 堆 五 缠 ， 就 还 要 遭受 映 体 的 苗 
受 。 但 是 佛陀 不 会 产生 第 四 种 受 一 一 忧 受 。 忧 受 必定 伴随 
着 上 心 一 起 生起 。 佛 陀 不 会 伤心 ， 不 会 悲伤 ， 因 此 只 有 身 
体 的 苗 受 ， 不 会 有 心 的 忧 受 。 我 们 通过 如 理 作 意 ， 也 可 以 
学 习 做 到 这 样 。 例 如 和 喘 体 遭受 病痛 或 伤害 的 时 候 ， 通 常 的 
反应 是 怨天尤人 ， 或 者 她 怪 其 他 的 原因 ; 如 果 如 理 作 意 ， 
明白 这 是 我 们 的 果 报 ， 该 承受 的 就 要 承受 。 在 受到 别人 不 
好 的 待遇 时 ， 平 常 的 反应 是 排斥 或 者 跟 他 作对 。 如 果 如 理 
作 意 的 话 ， 虽 然 遭 受 不 公平 的 待遇 ， 但 是 内 心 仍 然 能 够 向 
对 方 散发 慈爱 ， 用 包容 、 同 情 ， 或 者 用 忍耐 来 承受 这 些 待 
遇 ， 内 心 怠 不 会 跟着 一 起 受苦 。 

因此 ， 对 凡夫 来 说 ， 这 五 种 受 都 有 ; 但 是 第 三 果 和 第 
四 果 阿 拉 汉 圣 者 就 不 可 能 产生 第 四 种 受 。 只 要 有 这 个 身体 ， 
就 必然 有 乐 受 和 香 受 。 心 的 悦 受 也 有 ， 连 佛陀 也 会 笑 ， 笑 
通常 伴随 着 悦 受 。 内 心 感受 平平 则 是 拾 受 。 


因此 在 五 种 受 当 中 ， 第 一 和 第 二 种 属于 果 报 受 ， 它 们 
的 本 质 只 是 果 报 ， 并 无 善 恶 。 由 于 善 业 成 熟 ， 一 个 人 可 以 
体验 到 乐 受 ， 由 于 不 善 业 成 熟 ， 一 个 人 要 承受 盏 受 ， 它 们 
都 是 果 报 身受 。 但 是 第 三 种 悦 受 可 以 是 善 的 也 可 以 是 不 善 
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的 。 善 的 如 欢喜 地 做 功德 善 业 ， 欢喜 地 布施 ,欢喜 地 禅 修 ， 
此 时 的 受 属于 悦 受 。 但 是 悦 受 也 可 以 是 不 善 的， 例如 贪 赦 
一 样 东 西 ， 喜 欢 金 钱 、 财 物 ， 喜 欢 自 己 的 爱人 ， 这 时 的 悦 
受 带 有 贪 爱 ， 是 不 善 的 。 忧 受 伴随 着 肿 心 ， 所 以 必定 是 不 


拾 受 可 以 是 善 的 ， 也 可 以 是 不 善 的 。 例 如 中 拾 地 做 善 
事 ， 这 是 善 的 拾 受 。 现 在 大 家 在 这 里 听课 ,没有 什么 特别 
的 感觉 ， 这 是 拾 受 。 拾 受 也 可 以 是 一 种 高 级 的 受 ， 好 像 第 
四 禅 的 受 就 是 拾 受 。 禅 修 者 修 到 高 级 观 智 的 阶段 ， 其 时 的 
受 也 是 拾 受 。 抢 受 也 可 以 是 不 善 的 ， 例 如 两 种 痴 根 心 都 属 
于 拾 受 。 有 些 贪 根 心 也 是 拾 受 。 一 般 人 会 认为 贪心 应 该 是 


欢喜 的 ， 为 什么 会 是 抢 受 呢 ? 如 果 你 喜欢 一 件 衣服 ， 穿 了 
它 会 感到 高 兴 ; 如 果 这 件 衣服 穿 日 了 ， 虽 然 还 是 喜欢 ， 但 


拾 受 。 i ne ead I, 


为 什么 呢 ? 失 受 和 悦 受 可 以 通过 心 的 造作 而 产生 ， 但 也 和 
对 象 有 关系 。 心 对 新 鲜 的 事物 更 容易 锋 著 , 更 容易 起 贪 爱 ; 
一 旦 占有 之 后 ， 那 种 新 鲜 感 会 渐渐 消退 ， 但 是 内 心 还 是 会 
锋 著 ， 还 是 有 贪 爱 ， 但 感受 会 转 为 拾 受 。 

因此 ， 我 们 应 当 培 育 善 的 翌 受 和 拾 受 ， 不 应 当 放 任 不 
善 的 。 至 于 乐 受 和 苗 受 ， 那 不 是 可 以 培育 的 ， 但 是 要 学 会 
承受 这 两 种 感受 。 
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下 


接着 再 来 讲 想 (safifia)。 想 是 认 知 (safijanati) 的 意思 。 如 
佛陀 说 : 

“ 诸 比 库 ， 什 么 叫做 想 ? 诸 比 库 ， 认 知 故 说 为 想 。 认 
知 什么 ? 认 知 青 ， 认 知 黄 ， 认 知 红 ， 认 知 白 。”(S.3.79) 

特 相 : 认 知 。(safijananalakkhana) 

作用 : 作 标记 ， 使 再 次 出 现 认 知 之 缘 相 时 ， 知 道 
就 是 这 个 ”犹如 木工 给 木头 作 标记 一 样 。(tadevetanti puna 


safijananapaccayanimittakaranarasa daruadisu tacchakadayo 


viya) 
现 起 ; 通过 所 抓 取 的 特征 而 令 心 住 著 于 对 象 ， 犹 如 盲 
人 摸 象 一 。 (yathagahitanimittavasena abhinivesakarana- 


paccupatthana hatthidassakaandha viya) 
近 因 : 己 出 现 的 对 象 ， 犹 如 幼 鹿 见 到 草 人 而 产生 “人 ” 
之 想 一 样 。(yathaupatthitavisayapadatthana tinapurisakesu 


migapotakanam purisati uppannasafifia viya) (Vm.457; Dhs.A. 
p.154) 


想 的 作用 是 对 所 缘 作 es 以 便 再 次 体验 相同 的 所 缘 
时 ， 知 道 “ 这 就 是 这 个 ”， 即 能 认 出 以 前 曾经 体验 过 的 对 
象 。 想 是 一 种 很 普遍 的 心理 记忆 也 是 想 的 作用 。 大 
家 为 什么 知道 每 天 来 这 里 上 课 ? 因为 你 在 这 里 作 了 标记 : 
这 里 是 净 名 佛学 社 ， 它 在 哪 条 路 ， 大 门 在 哪里 。 只 要 经 验 
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过 的 对 象 ， 就 可 以 再 从 所 作 的 标记 中 提取 出 来 。 所 以 ， 想 
也 有 点 类 似 于 “经 验 ”“ 记 忆 ”。 

不 过 , 阿 毗 达 摩 意义 上 的 “ 想 ” 和 平时 说 的 “我 想 ……” 
“想念 ”“ 思 想 ”“ 想 法 ”等 是 不 一 样 的 。 平时 所 说 的 “ 想 ” 
涉及 复杂 的 心理 过 程 。 这 里 的 “ 想 ” 有 两 个 作用 : 一 、 给 
第 一 次 体验 到 的 东西 作 标 记 ， 好 像 记 住 一 样 东西 。 二 、 再 
次 体验 相同 所 缘 的 时 候 , 可 以 把 以 前 的 经 验 、 标 记 翻 出 来 。 
因此 ， 记 得 看 过 的 东西 ， 认 得 体验 过 的 事物 ， 就 是 这 种 心 
所 在 起 作用 。 

想 依 其 所 缘 可 分 为 六 种 ， 即 色 想 、 
触 想 、 法 想 ， 也 可 依 其 本 质 分 为 善 想 、 

因为 “ 想 ” 非 常 重要， 所 以 有 些 人 把 它 当 成 是 永恒 的 。 
我 们 可 以 记得 小 时 候 发 生 的 事情 , 记得 很 久 以 前 的 人 事物 ， 
这 是 “ 想 ” 在 起 作用 ,于 是 也 容易 让 人 误 认 为 心 是 永恒 的 。 
正 因 如 此 ， 佛 陀 教 导 五 蔓 时 特别 把 想 列 提出 来 。 佛 陀 教导 
五 蕴 的 意趣 之 一 ， 是 要 破除 当时 的 外 道 那 见 。 当 时 有 人 执 
苦 “ 受 ”是 永恒 的 ， 有 的 人 执著 “ 想 ” 是 永恒 的 ， 有 些 人 
执著 “ 心 ” 是 永恒 的 、 自 我 的 。 有 些 修 定 外 道 在 入 定时 ， 
内 心 体验 到 非常 强烈 的 乐 受 ， 出 定之 后 ， 他 们 会 说 “入 定 
时 的 受 是 我 ”。 有些 外 道 能 够 记 起 过 去 很 久远 以 前 的 经 历 ， 
于 是 执著 能 回忆 的 想 是 “自我 ”。 所 以 ， 佛 陀 为 了 破除 当 
时 那些 外 道 执著 “ 想 是 我 ”， 执 著 能 回忆 的 是 “我 ”， 于 
是 特别 将 想 旨 提出 来 ， 强 调 要 观照 “ 想 玖 无 我 ”。 
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pw 碟 
中 的 “ 行 理 ”包括 了 52 种 心 所 当中 的 50 种 心 所 ， 
显著 的 是 思 心 所 (cetana。 
思 ， 即 意志 、 动 机 (cetayatiti cetan 到 。 因 为 思 心 所 能 够 
实现 心 认 知 目标 的 目的 ， 所 以 是 很 重要 的 心 所 。 
特 相 : 意志 。(sa cetanabhavalakkhana) 
作用 : 集合 相应 法 ， 努 力 。(ayihanaras 了 ) 
现 起 : 安排 。 犹 如 大 木匠 的 上 首 弟子 ， 完 成 自己 工作 
的 同时 也 督促 其 他 人 完成 工作 。(samvidahanapaccupatthana 
sakiccaparakiccasadhika jetthasissamahavaddhakiadayo viya) 
(Vm.460; Dhs.A.p.154-155) 


思 心 所 能 集合 、 组 织 、 配 合 、 敦 促 俱 生 名 法 对 所 缘 进 
行 造 业 。 思 心 所 同时 执行 两 项 工作 ， 在 完成 自己 造 业 的 同 
时 《与 善 或 不 善心 一 起 生起 时 ， 思 心 所 能 够 造 业 ) ， 也 部 
促 相 应 名 法 完成 它们 各 自 的 工作 。 就 好 像 一 家 公司 的 经 理 ， 
不 仅 要 做 好 自己 的 本 份 工作 , 同时 也 要 管 好 下 属 做 好 工作 ， 
他 既 要 管 好 自己 ， 也 要 管 好 他 人 。 思 心 所 除了 自己 造 业 ， 
同时 也 敦促 其 他 心 所 一 起 作用 。 

对 于 思 ， 佛 陀 在 《 增 文部 》 中 说 : 

“ 诸 比 库 ， 我 说 思 即 是 业 。 因 思 而 造作 身 、 语 、 意 之 
业 。”(A.6.63) 

在 一 个 心 识 刹 那里 虽然 有 很 多 心 所 ， 但 是 只 有 思 心 所 
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在 执行 造 业 的 作用 。 无 论 造 善 的 或 造 不 善 的 业 ， 能 够 造 业 
的 就 是 思 心 所 。 因 此 说 思 是 意志 ， 是 行为 动机 ， 是 造 业 的 
最 主要 因素 ， 由 于 思 心 所 ， 才 会 有 身 、 语 、 意 方面 的 善 或 
恶 之 业 。 


七 、 一 境 性 


一 境 性 ， 巴 利 语 ekaggata， 英 文 one pointedness。 又 作 
心 一 境 性 (cittassekaggat 引 ， 即 心 只 专注 于 一 个 目标 的 状态 
(Cittassekaggatati cittassa ekaggabhavo)。 一 境 性 也 是 “ 定 ” 
(samadhi) 的 异 名 ， 是 把 心 固定 于 所 缘 ， 是 心 与 对 象 结合 的 

特 相 : 不 散 或 者 不 乱 。 (avisaralakkhano, avikkhepa- 
lakkhano va) 

作用 : 统一 俱 生 法 , 犹如 水 对 沐浴 粉 一 般 。 (sahajatanam 


sampindanaraso a. udakam viya) 


现 起 : 平静 ， 或 者 智慧 。(upasamapaccupatthano fiana- 
paccupatthano va) 

近 因 : 殊 胜 的 乐 。(visesato sukhapadatthano) (Vm.463; 
Dhs.A.p.162) 


一 切 心中 都 有 一 境 性 心 所 。 由 于 一 境 性 心 所 ， 心 才能 
成 功 地 取得 所 缘 、 认 知 对 象 。 一 境 性 能 够 令 心 平静 、 专 一 ， 
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它 被 喻 为 无 风 处 的 灯火 一 样 静止 。 

在 禅 那 当 中 ， 一 境 性 心 所 被 高 度 地 培育 起 来 ， 戒 定 臣 
的 定 就 是 指 这 种 心 所 。 初 祥 有 五 禅 文 : 寻 、 何 、 嘉 、 乐 、 
心 一 境 性 ， 其 中 的 一 境 性 就 是 这 种 心 所 。 第 二 禅 有 三 个 禅 
文 ， 第 三 禅 有 两 个 禅 文 ， 第 四 禅 有 两 个 禅 文 ， 任 何 禅 那 必 
定 有 这 种 心 所 。 虽 然 这 种 心 所 出 现在 一 切 心中 ， 但 它 对 禅 
那 所 起 的 作用 非常 强 ， 可 以 使 心 固定 在 所 缘 上 静止 不 动 。 

了 解 一 境 性 的 作用 对 培育 定 力 非 常 有 帮助 。 从 “一 卉 
性 ”的 字面 来 解释 ，ekaggata 的 eka 是 一 个 、 单 独 的 、 单 
一 的 。agga 是 境 、 所 缘 、 对 象 。 乌 是 状态 。 培 育 定 力 很 重 
要 的 是 心 要 单纯 ， 取 的 所 缘 也 要 单纯 。 为 什么 现代 人 ， 特 
别 是 社会 经 验 越 丰富 的 人 想 培 育 定 力 会 越 困 难 呢 ? 因为 心 
太 复 杂 。 培 育 定 力 是 要 让 心 单纯 地 固定 在 一 个 目标 上 ， 心 
稳固 地 定 在 一 个 目标 的 状态 就 是 定 。 说 起 来 简单 ， 做 起 来 
就 要 看 大 家 的 功夫 了 。 

在 修 观 的 阶段 要 观照 很 多 的 所 缘 ， 心 会 比较 繁忙 ， 但 
是 修 定 要 非常 简单 ， 简 单 到 什么 东西 都 不 用 想 ， 什 么 东西 
都 不 用 管 ， 只 是 专注 自己 的 禅 修业 处 就 可 以 。 修 定 只 需 取 
一 个 目标 ， 比 如 呼吸 。 呼 吸 是 再 简单 不 过 的 ， 专 注 呼吸 ， 
不 用 任何 的 造作 ， 只 是 知道 呼吸 就 可 以 。 如 果 心 只 是 持续 
地 觉 知 呼吸 ， 不 再 想 其 他 东西 ， 这 就 是 一 境 性 。 不 想 其 他 
所 缘 ， 只 知道 呼吸 半 个 小 时 、 一 个 小 时 ， 这 个 就 是 定 。 

同时 ， 修 定 也 叫 修 止 。 止 即 止 息 ， 如 《 殊 胜 义 注 》 中 
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” 修 止 就 是 把 心平 静 下 来 。 用 


什么 方法 平静 呢 ? 只 取 一 个 专注 的 目标 


例如 呼吸 一 一 


心 就 固定 在 那里 ， 使 心平 静 下 来 。 心 平静 下 来 ， 这 就 是 修 


止 。 心 持续 地 专注 呼吸 ， 专 注 在 修行 目标 上 ， 定 力 就 是 这 


样 培育 起 来 的 我 们 甚至 可 以 说 , 修 定 的 穿 门 就 是 “单纯 ”， 


单纯 到 什么 东西 都 不 想 ， 什 么 东西 都 放下 ， 只 需 持 续 不 断 
地 觉 知 禅 修 的 业 处 ， 定 力 就 能 培育 起 来 。 


心 一 境 性 越 强 ， 定 力 就 越 强 ， 心 也 越 强 ， 在 平时 做 
情 也 越 稳重 ， 不 容易 浮躁 。 当 他 想 要 专注 一 样 东 西 、 用 心 


做 一 件 事情 的 时 候 ， 他 的 成 : 
应 该 明白 。 一 个 人 的 内 心 越 


出 | 


hal 


功率 会 更 高 ， 这 个 道理 大 家 都 
定 力 ， 处 事 就 越 沉稳 ， 做 人 


也 不 浮躁 ， 做 事 成 功 的 把 握 就 越 大 。 修 行 更 是 如 此 ， 所 以 
禅 修 先 要 修 定 ， 然 后 才 修 观 。 要 断 除 烦恼 就 要 修 观 ， 要 修 


观 就 要 先 修 定 。 虽 然 我 们 不 是 只 为 了 禅定 而 禅 修 ， 但 是 修 


定 是 一 个 很 重要 的 阶段 ， 它 的 目标 是 为 了 修 观 。 修 观 的 时 
候 ， 要 观照 五 区、 名 色 法 的 无 常 、 音 、 无 我 三 相 ， 心 要 强 
有 力 ; 假如 心 没 有 力 ， 不 能 专注 ， 观 照 的 所 缘 就 不 清楚 。 


如 果 把 智 意 比喻 成 一 把 能 斩 断 烦恼 的 宝剑 ， 而 拿 这 把 宝剑 
的 手 有 没有 力 的 关键 则 在 于 定 力 。 

心 一 境 性 的 对 立 面 是 心 的 散乱 不 安 。 如 果 一 个 人 的 内 
心 躁动 不 安 ， 就 很 难看 清 事物 的 真面目 。 犹 如 一 面 湖水 ， 
如 果 水 面 泛 着 涟 满 ， 则 很 难 照 自己 的 颜 脸 ， 也 很 难看 清水 
面倒 影 的 湖光山色 。 同 样 地 ， 没 有 定 力 的 心 散乱 不 安 ， 即 
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使 在 平常 做 人 处 事 时 所 作出 的 判断 都 不 够 客观 ， 更 何况 修 
观 ? ! 所 以 ， 修 观 之 前 需要 先 培养 定 力 ， 就 犹如 先 让 泛 着 
涟 洲 的 湖水 平静 下 来 ， 等 湖水 平静 之 后 ， 自 己 容颜 、 湖 光 
山 色 等 都 能 清晰 地 映 现 出 来 。 

八 圣 道 的 最 后 一 项 要 素 是 正定 , 正定 也 是 一 境 性 心 所 。 
同时 ， 五 根 的 定 根 、 五 力 的 定 力 、 七 觉 支 的 定 觉 文 也 都 是 
这 种 心 所 。 可 以 看 出 , 在 佛陀 的 教 法 里 ， 定 是 多 么 的 重要 。 
修行 的 三 大 支柱 一 一 戒 定 慧 一 一 就 有 一 个 是 定 ， 就 是 心 一 
境 性 。 因 此 ， 在 培育 定 力 的 时 候 ， 要 记得 保持 心 一 境 性 。 
心 一 境 性 就 是 心 单纯 地 专注 一 个 所 缘 不 散乱 ， 这 就 是 培育 
定 力 的 窍门 。 掌 握 这 个 窃 门 ， 可 以 少 走 很 多 冤枉 路 。 


八 、 名 命根 


下 面 讲 男 外 一 个 心 所 一 一 命根 Givitindriya)。 业 生 色 法 
也 有 一 种 是 命根 ， 那 是 “ 色 命 根 ”， 这 里 作为 心 所 之 一 的 
命根 则 是 “名 命根 ”。 

名 命根 是 维持 心 与 心 所 的 生命 力 ， 以 使 它们 可 以 在 其 
生命 期 间 存 在 。 假 如 没有 命根 ， 名 法 将 在 尚未 完成 执 取 所 
缘 与 认 知 所 缘 之 前 就 灭 去 了 。 所 以 ， 命 根 的 作用 是 维持 名 
法 的 生命 ， 或 者 说 名 法 的 生命 本 和 号 就 是 命根 。 

特 相 ; 保护 与 自己 不 分 离 的 俱 生 名 法 。(attana 
avinibhuttanam dhammanam anupalanalakkhanam) 
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作用 : 使 它们 发 生 。(tesam pavattanarasam) 

现 起 : 维持 俱 生 名 法 。(tesamyeva thapanapaccu- 
patthanam) 

近 因 : 应 受 维持 之 法 。(yapayitabbadhammapadatthanam) 
(Dhs.A.1.p.167; Vm.462) 


九 、 作 意 


现在 来 讲 另 外 一 个 心 所 一 一 作 意 。“ 作 意 ” 是 巴 利 语 
manasikara 的 直译 ， 意 思 是 心意 中 的 所 作 (kiriya karo. 
manamhi karo manasikaro)。 英 文 翻译 为 intention。 

《清净 之 道 》 把 作 意 分 为 三 种 ， 即 : 1. 支持 所 缘 作 意 
(airammanapatipadako) 一 一 文 持 所 缘 于 意 中 ， 即 把 心 导向 于 
对 象 ; 2. 支持 心路 作 意 (vithipatipadako) 一 一 即 五 门 转向 心 ; 
3. 支持 速 行 作 意 (javanapatipadako) 一 一 即 意 门 转 问 心 。 这 里 
是 指 第 一 种 

特 相 : 导向 所 缘 。(so saranalakkhano) 

作用 : 把 相应 名 法 和 所 缘 连 接 起 来 。(sampayuttanam 
arammane Samyojanaraso) 

现 起 : 面 对 所 缘 的 状态 。(arammanabhimukhabhava- 
paccupatthano) 

近 因 : 所 缘 。(arammanapadatthano) (Vm.473; Dhs.A. 
p.177) 
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作 意 是 能 令 心 转向 目标 的 心 所 ， 通 过 作 意 ， 目 标 才 得 


以 呈现 在 心中 。 作 意 类 似 汽车 的 方向 盘 或 者 司机 ， 类 似 船 


的 方向 舵 或 者 和 能手。 


作 意 直接 影响 心 的 质量 。 


作 意 分 为 两 种 一 一 如 理 作 意 


(yoniso manasikara) 和 不 如 理 作 意 (ayoniso manasikara)。 正 


确 的 作 意 可 以 产生 善心 ， 错 误 的 作 意 可 以 产生 不 善心 。 它 


们 之 间 的 关系 如 何 呢 ? 以 意 门 心路 为 例 : 我 们 平时 的 生活 、 
日 常 作 息 ， 就 是 心 与 对 象 之 间 的 互动 关系 。 心 在 接触 所 缘 


时 会 作出 反应 ， 表 现在 道德 方面 为 善 业 或 不 善 业 。 那 善 业 
或 不 善 业 是 如 何 生 起 的 呢 ? 心 接触 到 所 缘 的 时 候 ， 首 先生 
起 一 个 意 门 转向 心 ， 让 心 流 从 有 分 拉 向 所 缘 ， 于 是 带动 整 


个 心路 的 生起 。 意 门 转向 心 


里 有 个 心 所 叫 作 意 。 如 果 是 如 
理 作 意 ， 紧 接着 生起 的 七 个 速 束 行 心 就 是 善心 。 因 为 意 门 转 


向 能 把 心 流 拉 向 对 象 。 如 果 拉 向 正确 的 地 方 ， 接 着 一 系列 
心 都 是 正确 的 。 作 意 犹 如 开 着 一 辆 车 的 司机 ， 这 辆 车 比喻 


名 法 ， 车 的 主人 比喻 心 。 司 机 将 方向 盘 摆 向 正确 的 方向 ， 
汽车 接着 走 的 路 都 是 对 的 ， 如 果 司 机 把 方向 盘 打 错 了 


车 接着 走 的 路 都 是 错 的 。 同 检 


地 ,如 果 作 意 心 所 是 如 理 的 ， 


接着 的 速 行 就 是 善 的 ， 如 果 作 意 心 所 是 不 如 理 的 ， 接 着 的 


速 行 都 是 不 善 的 。 


如 理 作 意 与 不 如 理 作 意 是 怎样 运作 的 呢 ? 举 一 个 例 
子 ， 如 果 你 遇 到 一 个 不 喜欢 的 人 ， 并 且 不 得 不 要 和 他 在 一 


起 ， 不 是 锡 家 不 磁头 。 当 你 和 他 在 一 起 的 时 候 ， 他 即使 没 
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有 对 你 做 任何 事情 , 你 的 心 也 会 排斥 他 。 因 为 你 一 见 到 他 ， 
就 很 自然 地 联想 到 他 过 去 曾经 和 你 过 不 去 ， 曾 经 骗 你 、 中 
伤 你 。 你 这 样 想 的 时 候 ， 就 是 不 如 理 作 意 ; 接着 心 会 对 他 
产生 排斥 、 抗 拒 ， 讨 厌 他 。 由 于 不 如 理 作 意 ， 认 为 这 个 人 
是 不 好 的 ， 于 是 很 多 不 善心 接连 地 产生 。 假 如 遇 到 同样 的 
这 个 人 ， 但 是 转念 想 一 想 : 其 实 他 很 可 怜 ， 整 天 想 着 向 上 
息 ， 自 私自 利 ， 尽 是 在 造 不 善 业 ， 由 于 不 善 业 ， 他 必定 将 
在 生死 轮回 中 受 无 数 的 苦 。 如 果 这 样 思 惟 , 将 能 生起 怜 悦 、 
同情 心 ， 这 时 抗拒 、 讨 厌 的 情绪 就 会 消失 。 或 者 思 惟 业 果 
法 则 : 我 为 什么 会 和 他 在 一 起 呢 ? 这 不 是 缘分 吗 ? 缘 有 顺 
缘 ， 也 有 逆 缘 ， 有 好 缘 ， 也 有 坏 缘 ， 有 善 缘 ， 也 有 恶 缘 ， 
这 些 都 是 缘 。 既 然 遇 到 逆 缘 ， 那 就 承受 吧 ! 为 什么 会 遇 到 
道 缘 呢 ? 没 有 任何 的 事情 、 现 象 或 人 与 人 之 间 的 关系 是 没 
有 原因 的 ， 这 些 因 很 可 能 是 我 们 过 去 生 造 下 的 。 既 然 是 过 
去 生 造 作 的 ， 现 在 遇 到 因缘 成 熟 就 要 承担 ， 要 敢 做 敢当 ! 
现在 所 承受 的 果 报 还 不 是 由 我 们 自己 造 下 的 ? 既然 是 自己 
造 的 ， 为 什么 不 敢 承 受 呢 ? 能 够 这 样 思 惟 ， 就 能 接受 它们 
之 间 的 因果 关系 ， 这 是 业 果 思 惟 ， 也 是 一 种 善心 。 这 样 思 
惟 因 果 ， 接 受 因 果 ， 速 行 则 是 善心 。 如 果 排 拒 、 讨 厌 他 ， 
想 和 他 作对 ， 内 心 充满 不 好 的 心 念 ， 生 起 上 转 囊 心 ， 速 行 则 
是 不 善心 。 所 以 ， 如 理 作 意 与 不 如 理 作 意 是 可 以 改变 的 。 
由 于 不 如 理 作 意 ， 接 着 生起 的 是 恶 的 ， 由 于 如 理 作 意 ， 接 
着 生起 的 是 善 的 。 
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在 此 想 讲 一 个 《列子 》 里 的 故事 ， 可 以 帮助 我 们 反省 
自己 的 心理 。 古 时 候 有 一 人 个人， 一天， 他 的 莽 头 不 小 心 丢 
了 ， 他 想 :“ 这 两 天 有 谁 来 过 我 的 家 ? 对 ， 邻 居 那 个 小 孩 曾 
经 来 玩 过 。 自 从 乔 头 不 见 之 后 ， 这 个 小 孩 就 没有 再 来 我 家 
玩 ， 会 不 会 是 他 偷 的 呢 ? ”于 是 他 去 观察 那个 小 孩 ， 发 现 
那 小 孩 走 路 鬼 鬼 崇 些 ， 说 话 也 鬼 鬼 时 时 ， 和 耸 头 肯定 是 他 偷 
的 。 假 如 不 是 他 偷 的 ， 那 他 走路 、 讲 话 怎 么 鬼 鬼 崇 崇 呢 ? 
他 以 前 一 直 来 我 家 玩 ， 怎 么 现在 就 不 敢 再 来 呢 ? 于 是 他 肯 
定 逢 头 是 那个 小 孩 偷 的 。 几 天 后 ， 他 到 山谷 里 挖 地 时 ， 发 
现 了 那 把 丢失 的 戎 子 。 于 是 他 又 回去 观察 那个 小 孩 ， 结 果 
怎么 看 都 不 像 是 小 偷 的 样子 。 这 就 是 人 的 心理 在 作怪 。 


如 果 不 如 理 作 意 ， 很 多 东西 都 看 不 顺眼 ， 很 多 事情 都 
想不开 ;只 要 如 理 作 意 ， 很 多 事情 都 好 解决 。 不 知 大 家 有 
没有 这 样 的 心理 ? 早上 刚 起 来 就 遇 到 一 件 不 如 意 的 事情 ， 
比如 睡 过 头 了 上 班 迟 到 ,或 者 回 公 司 述 到 正好 被 经 理 看 到 ， 
结果 那 一 整 天 都 不 开心 ， 看 什么 都 不 顺眼 ， 做 什么 事情 都 
不 开心 。 为 什么 会 这 样 ? 其 实 遇 到 的 只 是 一 件 很 小 的 事情 ， 
但 是 由 于 不 如 理 作 意 ， 心 对 这 件 小 事 产生 排斥 ， 于 是 影响 
到 看 其 他 东西 、 做 其 他 事情 都 带 着 上 恨 心 。 如 果 遇 到 一 件 
好 事 ， 比 如 遇 到 一 位 很 久 不 见 的 老 朋 友 ， 或 者 他 突然 打 电 
话 给 你 ， 或 者 中 了 彩票 ， 或 者 老板 加 薪水 ， 于 是 感觉 做 什 
么 事 都 很 顺心 、 很 高 兴 。 为 什么 会 有 这 些 心理 呢 ? 这 就 是 
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如 理 作 意 与 不 如 理 作 意 。 想 事情 往 好 处 想 ， 接 着 的 很 多 事 
情 都 是 好 的 ， 想 事情 往 坏 处 想 ， 接 着 的 很 多 事情 都 是 不 好 
的 


在 完 竟 意义 上 ， 不 如 理 作 意 是 作 意 对 象 是 永恒 的 、 快 
乐 的 、 自 我 的 或 者 圆满 的 ， 即 “ 常 乐 我 净 ”， 接 着 生起 的 
是 不 善心 ; 或 者 认为 有 我 、 我 的 ， 接 着 生起 的 是 不 善心 。 
作 意 对 象 为 无 常 、 理 、 无 我 ， 或 者 生起 业 果 智 ， 这 是 如 理 
作 意 ， 接 着 生起 的 速 行 都 是 善心 。 

因此 ， 佛 陀 在 《如 是 语 。 第 一 有 学 经 》 说 到 : 

“ 诸 比 库 ， 对 于 尚未 达到 而 希望 住 于 无 上 解 缚 安稳 处 
的 有 学 比 库 ， 我 不 见 有 其 他 一 种 内 在 的 因素 能 如 一 种 因素 
如 此 多 的 帮助 。 诸 比 库 ， 此 即 是 如 理 作 意 。 诸 比 库 ， 如 理 
作 意 的 比 库 能 抢断 不 善 ， 培 育 善 。”(t.16) 


这 一 段 经 文教 导 的 对 象 是 “有 学 比 库 ”。 比 库 是 佛陀 
教导 的 对 象 ， 尚 未 完成 禅 修 目 标 、 还 在 修行 的 人 ， 称 为 有 
学 (sekkha)。 对 于 尚未 达到 最 终 目 标 而 希望 安 住 于 无 上 解 缚 
安稳 处 《意思 是 完全 断 除 烦 恼 、 证 悟 涅 业 ) 的 有 学 ， 也 就 
是 说 还 没有 证 悟 涅 霹 而 想 要 证 司 涅 江 ， 还 有 烦恼 而 想 要 断 
除 烦恼 的 修行 人 ， 在 种 种 内 在 因素 当中 ， 佛 陀 说 没有 任何 
其 他 的 因素 能 够 像 如 理 作 意 一 样 那么 有 帮助 。 对 于 外 在 因 
素 ， 佛 陀 说 是 善 友 (kalyanamitta)， 善 友 是 修行 人 最 好 的 外 
在 因素 。 内 在 因素 就 是 心理 因素 ， 最 好 的 、 对 修行 最 有 帮 
助 的 心理 因素 就 是 如 理 作 意 。 所 以 佛陀 说 : “如 理 作 意 的 
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比 库 能 抢断 不 善 ， 培 育 善 。” 如 理 作 意 就 像 方向 舵 ， 可 以 
把 整个 心路 带 向 好 的 地 方 ， 若 作 意 是 错误 的 ， 后 面 整个 心 
路 都 是 错误 的 ， 都 是 恶 的 。 


因此 ， 在 培育 善 法 的 时 候 ， 在 平时 生活 的 时 候 ， 要 清 
楚 如 理 作 意 与 不 如 理 作 意 ， 要 培育 如 理 作 意 。 也 就 是 说 : 
任何 事情 要 往 好 的 地 方 想 ， 要 依照 佛陀 的 教 法 去 思 惟 、 注 
意 。 过 到 善 的 果 报 、 好 的 事情 时 ， 不 要 得 意 忘 形 ， 要 知道 
这 只 是 善 业 的 果 报 ， 经 受 诱惑 的 时 候 ， 要 加 强 自己 内 心 的 
免疫 能 力 、 抵 抗 能 力 。 我 们 所 处 的 世间 是 不 可 能 圆满 的 ， 
由 于 过 去 的 不 善 业 随时 都 会 成 熟 , 因此 经 常 都 会 遇 到 逆境 、 
恶 缘 ， 做 事情 很 难 一 帆 风 顺 ， 做 人 也 很 难 每 天 都 开心 。 但 
是 ， 我 们 可 以 通过 如 理 作 意 而 做 到 每 天 都 开心 。 遇 到 的 事 
情 可 能 是 不 好 的 ， 甚 至 倒 堆 ， 但 是 要 拥有 一 颗 善 良 的 心 ， 
很 多 事情 都 往 好 的 方面 想 ， 多 培养 业 果 智 。 有 修行 的 话 ， 
多 专注 自己 的 业 处 ; 有 观 智 的 话 ,， 经 常 观照 名 色 法 的 无 常 、 
苗 、 无 我 。 如 此 ， 即 使 遭遇 不 好 的 恶 缘 ， 也 能 如 理 作 意 ， 
内 心 仍然 在 造 善 业 。 


还 有 一 点 ， 业 与 果 报 经 常 是 交织 在 一 起 的 。 现 在 遇 到 
的 果 报 和 过 去 的 业 有 关系 ,但 是 现在 是 造 善 业 还 是 不 善 业 ， 
却 由 我 们 自己 决定 。 我 们 不 能 改变 果 报 ， 要 来 的 就 必须 承 
受 ， 好 的 要 承受 ， 不 好 的 也 要 承受 ， 无 论 顺 缘 、 逆 缘 ， 都 
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要 学 会 接受 。 但 是 没有 修行 的 人 的 心理 习惯 是 : 好 的 生 仿 ， 
不 好 的 生 虎 。 好 的 就 执著 ， 不 好 的 就 排斥 、 抗 拒 ， 这 是 心 
的 自然 反应 。 如 此 ， 贪 是 不 善 ， 上 蚌 也 是 不 善 。 也 就 是 说 ， 
一 天 到 晚 都 很 难 生 起 善心 。 由 于 善 果 报 成 熟 ， 会 遇 到 好 的 
所 缘 ， 心 里 产生 贪 , 在 造 新 的 不 善 业 ; 由 于 不 善 果 报 成 熟 ， 
会 遇 到 不 好 的 所 缘 ， 心 里 生起 睹 ， 又 在 造 新 的 不 善 业 ， 于 
是 始终 都 在 贪 、 睹 、 痢 里 打滚 。 现 在 遭遇 不 好 的 果 报 ， 又 
再 造 新 的 不 善 业 ， 这 些 新 的 不 善 业 在 以 后 因缘 成 部 时 ， 还 
会 继续 带 来 不 好 的 果 报 。 因 此 ， 生 活 、 生 死 、 业 果 ， 帮 至 
整个 世间 都 是 个 因果 网 , 这 个 因果 网 就 好 像 打 了 死结 一 样 ， 
越 打 越 紧 ， 越 结 越 牢 。 

我 们 听闻 了 佛法 , 明了 佛陀 的 教 寻 , 就 应 当 尝 试 改变 。 
不 是 说 要 去 改变 果 报 ， 对 于 果 报 ， 我 们 需要 的 是 接受 ， 学 
会 了 接受 就 会 有 改变 。 善 果 报 成 熟 时 ， 比 如 现在 有 了 钱 ， 
用 这 些 财富 去 做 供养 、 印行 佛法 书籍 , 做 功德 善事 ， 如 此 ， 
在 享受 善 果 报 的 同时 ， 又 用 它 来 造 善 因 。 无 论 遭 遇 好 的 、 
不 好 的 果 报 ， 都 接受 它们 ， 清 楚 这 是 过 去 所 造 的 善 、 不 善 
业 的 成 熟 ， 这 是 业 果 思 惟 ， 思 惟 业 果 也 是 如 理 作 意 。 

纵然 遇 到 不 好 的 缘 、 不 喜欢 的 人 、 不 如 意 的 事 ， 也 可 
以 造 新 的 善 业 。 例 如 遭 人 恶意 伤害 ， 我 们 应 对 他 生起 同情 
心 : 他 在 伤害 我 ， 我 虽然 可 怜 ， 但 他 更 可 怜 ， 因 为 我 只 是 
在 承受 恶 报 ， 而 他 却 在 造 恶 业 。 如 此 ， 在 承受 不 善 果 报 的 
同时 却 能 培养 同情 心 、 悲 悄 心 ， 悲 巾 心 是 一 种 善心 。 遭 遇 
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不 好 的 所 缘 时 还 可 以 思 惟 : 这 是 对 我 的 一 种 磨 练 。 佛 陀 在 
行营 萨 道 的 时 候 ， 曾 遭受 过 无 数 的 磨 练 ， 我 这 些 算得 了 什 
么 ! 既然 我 要 学 佛 ， 要 人 解脱， 要 证 悟 车 提 ， 就 要 向 车 了 萨 学 
习 。 要 学 习 忍 耐 ， 闭 萨 应 圆满 的 巴 拉 密 之 一 就 是 忍耐 ， 这 
是 在 积累 车 提 资 粮 ， 何 乐 而 不 为 ! 要 向 车 萨 学 习 ， 就 要 依 
去 而 行 。 作 意 磨 练 思 惟 ， 则 无 论 面 对 如 何 难以 忍受 的 恶 缘 ， 
也 能 够 承受 下 来 ， 这 也 是 如 理 作 意 。 

然而 不 如 理 作 意 ， 习 惯性 地 让 心 追随 自己 的 习性 ， 则 
不 管 体验 到 的 果 报 是 善 或 不 善 ， 生 起 的 都 是 不 善心 。 只 要 
如 理 作 意 ， 无 论 体验 到 善 或 不 善 的 果 报 ， 都 在 造 善 业 。 如 
里 作 意 与 不 如 理 作 意 的 区 别 就 在 这 里 。 

因此 ， 佛 陀 说 :“ 如 理 作 意 的 比 库 能 够 拾 断 不 善 , 培育 
善 。” 学 习 阿 毗 达 摩 有 一 句 话 很 重要 :“ 果 报 如 此 ， 速 行 可 
变 。” 这 人 句 话 是 说 : 我 们 每 天 所 遭受 的 果 报 如 何 ， 很 难 去 
改变 ， 但 是 速 行 却 可 以 改变 。 怎 么 改变 呢 ? 关键 在 于 如 理 
作 意 。 无 论 果 报 是 善 的 也 好 ,不善 的 也 好 ， 都 要 学 习 接 受 。 
但 是 在 接受 果 报 的 同时 ， 心 对 所 缘 番 滥 或 排斥 ， 生 起 的 就 
是 不 善 。 跳 出 这 个 习惯 性 的 框框 ， 通 过 如 理 作 意 ， 认 清 所 
缘 的 本 质 ， 认 清 吴 心 的 本 质 ， 认 清 世 间 的 本 质 ， 认 清 业 果 
之 间 的 关系 ， 接 着 的 速 行 心 都 是 善 的 。 如 此 ， 我 们 每 一 天 
都 可 以 积累 善 业 ， 每 一 天 都 可 以 修 善 。 
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前 一 讲学 习 了 七 种 遍 一 切 心 心 所 ， 分 别 是 : 触 、 受 、 
想 、 思 、 一 境 性 、 名 命根 、 作 意 。 学 习 名 法 的 时 候 ， 要 记 
住 一 个 最 基本 的 关系 : 名 法 和 所 缘 的 关系 。 名 法 分 为 心 与 
心 所 ， 它 们 的 共同 特点 是 划 向 对 象 。 理 解 这 种 关系 ， 再 讲 
心 和 心 所 就 容易 明白 。“ 触 ”是 心 和 所 缘 的 接触 。“ 受 ” 
是 心 对 所 缘 的 感受 。“ 想 ”是 心 对 所 缘 作 标记 或 者 认 出 所 
缘 。“ 思 ”是 意志 、 动 机 ， 心 对 所 缘 采 取 行 动 。“ 一 境 性 ” 
是 心 专注 所 缘 上 ， 对 所 缘 保 持平 静 、 稳 固 。“ 名 命根 ”是 
心 识 知 所 缘 时 的 生命 。“ 作 意 ” 是 心 导向 所 缘 。 只 要 理解 
名 法 和 所 缘 的 关系 ， 所 有 的 心 和 心 所 都 好 理解 。 下 面 将 要 
讲 的 “ 寻 ”(vitakka) 是 把 心 投 入 所 缘 ，“ 侗 ”(vicara) 是 心 
持续 地 审 察 所 缘 等 等 。 接 下 来 学 习 的 所 有 心 所 都 应 如 此 类 
推 ， 心 也 都 是 这 样 ， 离 不 开 和 所 缘 的 关系 。 

我 们 接触 外 境 时 ， 不 管 是 眼睛 看 、 耳 和 打听、 鼻子 嗅 、 
古 头 尝 、 身 体 接触 、 心 里 想 的 都 好 ， 无 非 是 心 和 外 境 这 一 
种 关系 而 已 。 然 而 ， 心 在 执行 看 、 听 、 噢 、 答 、 触 、 觉 知 、 
想 等 的 时 候 ， 其 作用 并 非 单 一 的 。 心 不 会 单独 地 生起 ， 而 
是 很 多 作用 同时 发 生 。 在 这 些 名 法 与 所 缘 发 生 关 系 的 时 候 ， 
分 别 执行 不 同 的 作用 ， 这 些 心理 作用 就 是 “ 心 所 ”。 
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、\ 


接着 讲 六 个 杂 心 所 (pakinnaka cetasika)。 这 里 的 “ 杂 ” 
并 非 杂 乱 的 杂 ， 而 是 指 这 些 心 所 只 生起 于 有 些 心 ， 有 些 则 
不 会 生起 。 同 时 ， 它 们 也 不 是 一 生起 就 一 起 生起 ， 有 些 生 
起 ， 有 些 则 不 会 生起 ， 因 此 称 为 杂 。 这 六 种 杂 心 所 是 : 寻 
(vitakka)、 伺 (vicara)、 胜 解 (adhimokkha)、 精 进 (viriya)、 襄 
(piti)、 欲 (chanda)。 


先 讲 第 一 个 一 一 寻 心 所 (vitakka)。 寻 即 寻思 ， 意 为 思考 
(vitakkanam vitakko, dhananti vuttam hoti)。 寻 心 所 使 心 导 
向 于 所 缘 ， 或 者 把 心安 放 在 对 象 上 。 


特 相 : 把 心 导 向 于 所 缘 。(svayam arammane cittassa 
abhiniropanalakkhano) 

作用 : 全 面 地 撞击 所 缘 。(ahananapariyahananaraso) 

现 起 : 把 心 导 向 所 缘 。(arammane cittassa anayanapaccu- 
patthano) 

近 因 : 所 缘 。(arammanapadatthano) (Vm.71; Dhs.A. 
p.137) 


寻 ， 是 思 惟 、 思 考 、 考 虑 的 意思 (Vitakketiti vitakko; 
vitakkanam va vitakko, thananti vuttam hoti), 平时 所 说 的 逻 
辑 、 推 理 ， 也 是 这 种 心 所 在 起 主导 作用 。 
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这 种 心 所 有 所 不 同 ， 如 果 心 有 条 理 地 思 惟 着 一 
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在 禅 修 的 时 候 ， 这 种 心 所 也 表现 为 “妄想 ”。 


些 事 


心 所 


拯 举 和 


情 ， 思 


月 ， 心 、 


考 这 个 ， 考 虑 那个 ， 这 是 寻 ; 如 果 心 在 胡思乱想 ， 没 有 条 


理性 ， 有 妄想 纷飞 ， 漂 浮 不 定 ， 这 是 掉 举 心 所 。 


寻 心 所 对 修行 也 非常 重要 。 培 育 定 力 的 时 候 ， 要 把 心 
投入 所 毕 。 对 于 修 入 出 息 念 的 禅 修 者 ， 寻 心 所 是 让 心 持 续 
地 投入 呼吸 。 投 入 并 把 心安 放 在 呼吸 上 ， 这 就 是 寻 心 所 的 
作用 。 | 久而久之 就 能 


证 


得 禅 那 。 初 禅 有 五 禅 支 ， 


一 禅 支 就 是 寻 心 所 。 寻 心 所 


目标 上 ， 也 可 以 把 心 拉 到 其 他 地 方 去 。 


6 


出 离 不 善 法 , 出 离 欲 乐 。 出 离 思 惟 
投入 于 善 法 。 
于 修 慈 ， 祝 愿 一 切 众生 快乐 。 无 害 思 悄 


惟 ， 


‘下 思 惟 


有 两 类 性 质 不 同 的 寻 心 所 ， 
好 的 寻 ， 也 就 是 正 思 惟 与 那 思 惟 。 八 文 圣 道 的 第 二 项 要 素 
和 i 正 思 惟 分 为 三 种 : 
二 、 无 上 蚌 思 惟 ， 


一 种 是 好 的 寻 ， 一 


种 是 不 


、 无 害 思 惟 。 出 离 思 惟 是 


害 中 抽 离 出 来 。 
邪 思 惟 与 正 思 


标 。 


二 、 旱 囊 思 惟 


无 蚌 思 惟 


信和 害 思 惟 是 心怀 伤害 ， 


es 困 . 


把 心 从 欲 乐 中 抽 离 出 来 ， 
让 心 从 上 旱 囊 中 抽 离 出 来 ， 把 心 导 向 
E 让 心 从 对 自 他 的 伤 


惟 相 反 : 一 、 欲 思 惟 是 把 心 投 入 欲 乐 目 


是 心 投 同 自己 不 喜欢 的 目标 , 陷入 虐 恨 。 


恼 害 众生 。 这 三 种 是 莉 思 惟 。 
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我 们 要 多 培育 正 思 惟 , 让 心 远离 贪 染 , 减少 追求 欲 乐 ; 
尽量 少 生 气 ， 少 发 轰 ， 不 烦躁 ， 不 厌烦， 尽量 不 伤害 任何 
人 和 动物 ， 不 要 让 其 他 众生 受 苗 。 不 应 当 放 任 退 求 欲 乐 的 
思 惟 ， 不 应 当 放 任 蚌 囊 思 惟 ， 不 应 当 放 任 恼 害 思 惟 。 

在 修行 过 程 中 ， 寻 是 很 重要 的 ， 它 能 让 心 完 全 地 投入 
目标 。 在 禅 相 出 现时 ， 他 应 当 更 加 善 巧 地 运用 这 种 心 所 。 
当 他 还 处 在 专注 呼吸 的 阶段 ， 由 于 心 尚 未 强 有 力 ， 这 时 只 
需 平 静 地 党 知 呼吸 就 行 ， 然 而 ， 当 禅 相 出 现 并 稳定 之 后 ， 
就 应 把 心 投入 或 者 融 进 禅 相 中 。 把 心 融 进 禅 相 就 是 寻 心 所 
的 作用 ， 这 是 入 禅 的 技巧 之 一 ， 因 为 在 初 禅 中 ， 寻 心 所 已 
被 强化 为 寻 禅 文 。 


二 、 僻 


接着 讲 伺 (vicara)。 伺 是 心 走向 所 缘 ， 或 一 再 地 思 惟 所 


缘 。(Arammane tena cittam vicaratiti vicaro; vicaranam va 


Vicaro. Anusaficarananti vuttam hoti) 

特 相 : 一 再 地 审 察 所 缘 。(svayam arammananumajjana- 
lakkhano) 

作用 : 把 俱 生 名 法 置 于 所 缘 。(tattha sahajatanuyojana- 


raso) 


现 起 : 心 的 持续 。(cittassa anuppabandhapaccupatthano) 
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近 因 : 所 缘 。(arammanapadatthano) (Vm.71; Dhs.A. 
p.158) 


当 寻 把 心 投 入 所 缘 之 后 ， 伺 则 继续 维持 心 停留 在 同一 
地 方 。《 清 净 之 道 》 打 了 几 个 璧 喻 ， 说 明 寻 与 伺 之 间 的 关 
系 。 寻 把 心 投入 所 缘 ， 而 伺 持 续 地 审 察 目 标 ， 狐 如 一 只 鸟 
起 飞 的 时 候 ， 拍 打 妈 膀 之 后 就 能 在 天 空 复 翔 。 拍 打 翅 膀 比 
喻 寻 ; 在 天 空中 翻 翔 比喻 伺 。 或 者 如 敲 钟 ， 刚 敲 的 那 一 下 
比喻 寻 ; 饼 音 综 绕 比喻 为 何 。 又 如 一 只 蜜蜂 飞 向 花 傈 采 蜜 ， 
冲 癌 花 休 时 比喻 为 寻 ， 在 人 花 休 上 盘旋 比喻 为 伺 。 

对 于 修 入 出 息 念 的 禅 修 者 ， 当 呼吸 已 经 变 成 光 ， 这 个 
叫做 禅 相 。 当 禅 相 稳固 之 后 ， 应 当 把 心 投入 到 光 中 ， 投 入 
到 禅 相 中 。 当 他 把 心 投入 到 禅 相 中 为 寻 ; 之 后 心 继续 维持 
在 禅 相 中 为 伺 。 有 经 验 的 禅 修 者 就 很 容易 理解 。 


三 、 胜 解 


再 讲 男 外 一 个 心 所 一 一 胜 解 。“ 胜 解 ” 是 adhimokkha 
的 直译 ， 意 为 决定 (adhimuccanam adhimokkho)。adhi 的 意 
思 是 殊 胜 的 、 增 上 的 、 更 好 的 ; mokkha 是 解放 、 放 开 。 这 
里 的 “ 解 ” 并 非 理解 之 意 ， 而 是 解放 。 所 以 ， 胜 解 的 字面 
意思 是 “把 心 放 开 ， 让 它 进入 目标 ”。 


特 相 : 决定 。(so sannitthanalakkhano) 
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作用 : 不 犹豫 。(asamsappanaraso) 
省 起 : 确定 。(nicchayapaccupatthano) 
近 因 : 应 决定 之 法 。(sannittheyyadhammapadatthano) 
(Vm.472; Dhs.A.p.177) 


胜 解 能 使 心 摆脱 摇摆 不 定 的 状态 ， 对 目标 作出 “就 是 
这 个 ”的 结论 。 它 被 壁 喻 为 像 石 柱 一 般 不 动摇 地 决定 所 缘 。 
在 面 对 所 缘 时 ， 肯 定 就 是 这 个 ， 这 是 胜 解 的 作用 。 平 时 所 
说 的 决定 、 发 愿 、 下 决心 ， 也 是 胜 解 在 起 主导 作用 。 

决意 对 达到 世俗 的 和 禅 修 的 成 就 都 很 重要 。 在 禅 修 的 
时 候 ， 心 老 是 摇摆 不 定 ， 受 到 妄想 干扰 ， 这 时 候 就 要 决意 
让 心平 静 下 来 。 这 种 决意 就 是 胜 解 ， 决 定 让 心 确 定 目 标 ， 
像 石 柱 般 不 动摇 。 当 祥和 修 者 可 以 平静 地 专注 禅 相 一 段 长 的 
时 间 ， 他 应 当下 决心 : 让 我 专注 禅 相 2 小 时 或 3 小时。 这 
样 决意 之 后 , 就 让 心 完 全 地 投入 禅 相 , 他 将 可 以 实现 目标 。 
如 果 没 有 胜 解 在 起 作用 ， 没 有 决意 在 起 作用 ， 他 的 心 就 会 
摇摆 不 定 而 无 法 实现 目标 。 刚 刚 成 就 禅 那 之 后 ， 要 练习 五 
自在 ， 其 中 之 一 就 是 决意 自在 (adhitthana vasi)。 想 要 进入 
禅 那 时 ， 心 中 先决 意 :“ 让 我 入 禅 3 个 小 时 。” 然 后 让 心 完 
全 地 投入 禅 相 。 在 安 住 于 禅 那 的 过 程 中 ， 心 将 能 稳固 地 融 
进 禅 相 3 个 小 时 。 到 了 预定 的 时 间 ， 自 然 会 出 定 ， 这 就 是 
决意 自在 。 

修 观 时 也 需要 决意 ， 比 如 决意 证 悟 涅 灌 。 好 像 我 们 的 


车 萨 悉 达 多 修了 6 年 苦行 ， 后 来 发 现 兰 行 没有 意义 ， 只 是 
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在 折磨 自己 。 那 时 他 回忆 起 在 小 时 候 ， 有 一 次 和 父亲 净 饭 
王 参加 农耕 节 ， 他 走 到 一 棵 瞻 部 树 (Jambu 下 ， 坐 在 清凉 的 
树 阴 下 专注 呼吸 ， 结 果 证 入 初 禅 ， 体 验 到 殊 胜 、 平 静 的 快 
乐 。 他 在 想 : 这 是 否 就 是 觉悟 之 道 ? 结果 他 知道 :“ 这 条 就 
是 觉悟 之 道 ! 我 为 什么 要 害怕 这 种 快乐 呢 ? 这 种 快乐 并 没 
有 夹杂 欲 乐 ， 没 有 夹杂 不 善 法 呀 ! ”于 是 他 接受 了 牧 女 苏 
迦 达 (Sujat 相 供养 的 恕 粥 ， 喝 了 之 后 恢复 体力 ， 在 内 兰 加 拉 
河 (Nerafijara) 边 洗澡 后 ， 走 到 嘎 亚 (Gaya) 的 车 提 树 下 。 营 萨 
面 同 东方 坐 下 后 ， 决 意 道 ， 如 不 成 佛 ， 即 使 血肉 干枯 ， 也 
决 不 起 座 ! 下 了 这 个 决心 之 后 ， 开 始 专 注 呼 吸 ， 修 入 出 息 
念 ， 次 第 证 得 了 初 禅 、 第 二 禅 、 第 三 禅 、 第 四 禅 。 在 初夜 
时 分 ， 他 证 得 宿 住 随 念 智 ， 即 所 谓 的 宿命 通 ， 见 到 他 在 无 
量 动 以 来 的 过 去 世 一 一 在 这 里 死 了 投 生 到 那里 ， 在 那里 死 
了 又 投 生 到 那里 。 在 中 夜 时 分 ， 他 证 得 有 情 死生 智 ， 亦 即 
天 眼 通 ， 见 到 一 切 众生 各 随 其 业 ， 几 身 行善 、 语 行善 、 意 
行善 、 不 谤 圣贤 、 有 具足 正 见 者 ， 由 这 个 地 方 死 后 ， 投 生 到 
天 界 或 人 界 善 趣 。 身 恶 行 、 语 恶 行 、 意 恶 行 、 毁 谤 圣贤 、 
有 政见 之 业者 ， 由 这 个 地 方 死 后 ， 降 落 苗 处 、 恶 趣 、 苗 界 、 
地 狱 。 他 了 解 到 众生 随 着 业 果 差 别 的 种 种 情形 。 在 后 夜 时 
分 ， 著 萨 的 观 智 达到 圆满 ， 如 实 了 知 :“ 这 是 苦 ， 这 是 藻 的 
原因 ， 这 是 昔 的 完全 灭 尽 ， 这 是 趣 向 苦 完 全 灭 尽 之 道 。” 
他 又 了 知 :“ 这 个 是 烦恼 〈 漏 》， 这 是 烦恼 的 原因 ， 这 是 烦 
恼 的 完全 灭 尽 ， 这 是 趣 生 烦恼 完全 灭 尽 的 道路 。” 因 此 证 
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导 漏 尽 智 (isavanam khayafiana)。 后 夜 时 分 ， 营 了 萨 亲 证 了 四 
谤 ， 依 次 证 惜 入 流 道 、 入 流 果 、 一 来 道 、 一 来 果 、 不 来 
道 、 不 来 果 、 阿 拉 汉 道 、 阿 拉 汉 果 。 当 他 在 证 悟 阿拉 汉 道 
时 ， 其 阿拉 汉 道 与 一 切 知 智 相应 。 从 那 一 刻 开 始 ， 我 们 的 
营 萨 就 成 了 一 切 知 智 (sabbafifiuta-fiana) 的 佛陀 , 称 为 正 自觉 
者 (sammasambuddha)。 所 以 车 萨 证 悟 正 自觉 ， 也 是 通过 决 
意 才 证 悟 的 。 

禅 修 时 善 用 决意 对 修行 很 有 帮助 ,一 旦 下 了 决意 之 后 ， 
就 不 要 动摇 ， 不 要 轻易 改变 ， 否 则 决意 会 无 效 。 如 果 禅 修 
时 很 多 妄想 ， 心 不 能 平静 ， 可 以 决意 :“ 让 我 安 坐 半 个 小 时 
不 动 。” 然 后 一 定 要 在 半 个 小 时 之 内 坐 着 不 动 。 有 时 坐 到 
半 个 小 时 脚 会 痛 ， 可 以 决意 :“ 让 我 坐 40 分 钟 保持 姿势 不 
动 ! ”下 了 决心 之 后 就 不 要 动 。 假 如 不 到 40 分 钟 就 忍 不 
住 又 动 了 ， 以 后 的 决意 就 不 准 。 也 就 是 说 ， 下 了 决心 之 后 
就 要 做 到 。 能 够 做 到 ， 决 意 就 会 准 ， 就 能 随 你 所 愿 达成 愿 
户 。 所 以 说 决意 要 如 石柱 般 不 动 授 地 决定 所 缘 。 


以 蕉 


四 、 精进 


接着 再 讲 男 外 一 个 重要 的 心 所 一 一 精进 (viriya)。 精 进 
源 自 vira( 英 雄 ) ， 英 雄 本 色 为 精进 (virabhavo viriyam)。 


特 相 : 努力 。(ussahanalakkhanam) 
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心 所 


作用 : 支持 相应 名 法 。(sahajatanam upatthambhana- 


rasam) 


现 起 : 不 消沉 的 状态 。 0 
近 因 : 悚 惧 感 ， 如 说 “ 悚 惧 者 能 如 理 地 精 就 ”; 或 者 
能 激 起 精进 之 事 。(samviggo yoniso ds vacanato 


samvegapadatthanam, viriyarambhavatthupadatthanam va) 


(Vm.462; Dhs.A.p.164) 


精进 是 为 奶 求 目标 付出 努力 。 世 间 人 努力 地 赚钱 ， 这 
是 精进 ， 普 通 人 努力 地 追求 名 利 ， 这 也 是 精进 。 总 之 ， 为 
了 得 到 一 样 东西 而 付出 努力 与 奋斗 ， 就 是 精进 。 不 过 ， 佛 


教 并 不 谈论 这 类 世俗 的 精进 , 我 们 需要 有 精进 是 为 了 
为 了 断 除 烦 恼 、 为 了 证 悟 正 觉 所 付出 的 努力 与 奋斗 。 


切 成 就 的 根本 。” 因 此 ， 我 们 需要 的 精进 是 正 精进 (s 


禅 修 、 


有 一 名 话说:“ 只 要 有 正确 的 方法 , 精进 被 视 为 获得 一 


amma 


viriya)。 正 精进 即 正确 的 精进 。 相 反 地 ， 错 误 的 精进 就 是 


政 精 进 。 错 误 的 精进 与 正确 的 精进 有 什么 区 别 ? 在 于 方法 


是 否 正确 。 
大 家 听 过 “ 南 辕 北 辐 ”( 典 出 《战国 策 》) 的 故 寻 


中? 


这 个 故事 可 以 用 来 提醒 精进 不 要 用 错 地 方 。 两 干 三 百 多 年 


前 ， 战 国 时 代 的 茶 一 天 ， 有 个 魏 国 人 想 要 到 楚 国 去 ， 


他 带 足 盘 缠 ， 雇 了 辆 好 车 ， 请 了 技术 精湛 的 车 夫 ， 区 上 
So 
北方 走 。 他 走 到 半路 时 遇 到 一 个 朋友 ， 问 他 要 去 哪里 ， 他 
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说 :“ 我 要 去 楚 国 。”“ 你 要 去 楚 国 怎么 往 北 去 呢 ? 你 应 该 
往 南 走 才 对 ! ”他 说 :“ 不 用 怕 ， 我 的 马 跑 得 很 快 。”“ 你 
的 马 跑 得 很 快 ， 但 是 朝 这 个 方向 走 是 到 不 了 楚 国 的 啊 ! ” 
他 说 :“ 不 用 怕 ， 我 带 的 盘 缠 多 。”“ 你 的 盘 缠 多 ， 方 向 错 
误 只 会 花 冤 枉 钱 啊 ! ”他 说 :“ 不 要 紧 , 我 的 车 夫 驾 车 技术 
很 好 。” 他 的 方向 走 错 了 ， 他 能 不 能 够 走 到 目的 地 呢 ? 不 
能 ! 无 论 他 的 马 跑 得 再 快 ， 盘 缠 再 多 ， 车 子 再 好 ， 轰 车 技 
术 再 高 明 ， 自 身 条 件 再 优越 ， 只 要 方向 错误 ， 其 结果 只 是 
离 目标 越 来 越 远 。 


我 们 修行 除了 需要 有 正确 的 目标 , 还 要 有 正确 的 方法 。 
现在 有 许 许 多 多 的 宗派 ， 也 有 形形色色 的 法 门 ， 他 们 都 声 
称 自 己 的 修行 方法 能 够 开展 ， 能 够 导向 解脱 ， 有 所 谓 “ 方 
便 有 多 门 ， 归 元 无 二 路 ”之 说 。 是 否 所 有 的 法 门 都 能 导向 
解脱 呢 ? 是 否 所 有 的 方法 都 是 正确 的 呢 ? 在 此 ， 且 让 我 们 
听 听 佛陀 是 怎么 说 的 。 

佛陀 在 80 岁 般 涅 涌 之 前 ， 躺 在 古 西 那 拉 的 沙 喇 双 树 
间 ， 当 时 他 已 经 非常 疲 昧 了 。 那 天 傍晚 ， 来 了 一 个 名 字 叫 
苏 践 德 (Subhadda) 的 出 家 人 。 苏 跋 德 是 一 个 到 处 游 方 寻找 
真理 、 寻 找 解脱 方法 的 人 ， 他 拜见 过 许多 大 师 ， 当 他 听 说 
佛陀 来 到 古 西 那 拉 ， 于 是 赶 去 拜 讽 。 

佛陀 的 侍者 阿 难 尊 者 阻止 不 让 他 见 佛 陀 。 苏 跋 德 说 : 
“我 听 说 如 来 出 世 稀有 难得 ， 但 今夜 就 将 要 般 涅 此 了 。 我 
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有 疑问 想 请 教 沙门 果 德 玛 ， 请 带 我 去 见 他 。” 阿 难 尊 者 说 : 
“请 不 要 打扰 如 来 ， 跨 嘎 瓦 很 疫 倦 。” 他 们 争执 的 声音 让 
佛陀 听见 了 ， 佛 陀 说 :“ 阿 难 ， 不 要 阻止 他 来 见 如 来 ， 他 是 
真 的 有 问题 来 问 的 ， 不 是 为 了 打扰 我 。” 

于 是 ， 苏 跋 德 走 到 佛陀 面前 ， 问 道 :“ 朋 友 果 德 玛 ， 现 
在 有 各 种 各 样 的 沙门 婆罗 门 ， 他 们 是 僧 团 的 领袖 ， 有 很 多 
的 随从 ， 受 到 很 多 人 的 尊敬 ， 也 教导 修行 的 方法 。 他 们 所 
有 人 和 缘 已 证 悟 呢 ? 还 是 都 没有 证 悟 ? 或 者 有 些 人 已 证 悟 ， 
有 些 人 没有 证 悟 呢 ?” 

跋 嘎 瓦 回答 说 :“ 够 了 ， 苏 跋 德 ， 且 不 管 他 们 所 有 人 此 
已 证 悟 ， 还 是 都 没有 证 悟 ， 或 者 有 些 人 已 证 悟 ， 有 些 人 没 
有 证 悟 。 苏 跋 德 ,我 将 要 说 法 ,你 要 好 好 地 听 ， 善 作 意 之 ! 
苏 跋 德 ， 若 于 某 法 与 律 中 (dhammavinaye， 教 法 中 ) 没 有 八 
支 圣 道 的 话 , 那里 就 不 可 能 有 沙门 、 第 二 沙门 、 第 三 沙门 、 
第 四 沙门 。” 

这 里 的 沙门 (samana) 是 指出 家 人 所 追求 的 目标 ， 即 四 
种 圣 果 。 如 果 一 种 修行 体系 离开 了 八 文 圣 道 ， 就 不 可 能 证 
悟 圣 果 。 圣 果 分 为 四 个 阶段 ， 即 佛陀 在 这 里 所 说 的 四 种 沙 
门 。 

佛陀 接着 又 说 :“ 凡 是 一 种 教 法 中 有 八 支 圣 道 , 那里 就 
有 沙门 、 第 二 沙门 、 第 三 沙门 、 第 四 沙门 。 苏 跋 德 ， 在 此 
教 法 中 有 八 支 圣 道 。 苏 跋 德 ， 唯 有 这 里 才 有 沙门 、 第 二 沙 
门 、 第 三 沙门 、 第 四 沙门 ， 其 他 外 道 则 无 沙门 。” 
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佛陀 肯定 地 说 了 一 句 话 :“ 苏 跋 德 ! 在 此 ， 只 要 比 库 们 
正确 地 安 住 ， 则 世间 将 不 空缺 阿拉 汉 ! ” 

佛陀 又 说 :“ 苏 跋 德 ， 为 了 寻求 什么 是 善 法 ,我 29 岁 
出 家 。 自 从 出 家 到 现在 ,已 经 超过 50 年 了 。” 超 过 50 年 
是 45 年 的 弘法 生涯 ， 再 加 上 6 年 的 苦行 ， 一 共有 51 年 。 
“除了 如 理 法 之 地 以 外 ， 并 没有 沙门 ! ”(D.2.213-214) 

在 此 ， 佛 陀 强 调 ， 佛 教 的 修行 核心 是 八 文 圣 道 。 八 文 
圣 道 即 是 世间 和 出 世间 圣 道 的 八 项 要 素 。 精 进 ， 需 要 依照 
八 文 圣 道 来 修行 ， 偏 离 了 八 文 圣 道 ， 就 谈 不 上 断 除 烦 恼 、 
解脱 生死 、 证 悟 涅 紫 。 

精进 有 正 精进 、 绰 精进 之 分 ， 同 时 和 目标 也 有 关系 。 
目标 是 想 妃 求 什么 ? 如 果 追 求 的 是 世俗 成 就 ， 那 么 你 精进 
的 结果 是 获得 世俗 的 成 就 。 世 间 人 也 很 辛苦 ， 他 们 也 是 在 
精进 ， 精 进 的 目标 是 为 了 得 到 钱财 、 名 利 、 权 位 、 情 色 等 。 
佛 弟子 的 精进 是 为 了 断 尽 烦恼 ， 为 孤 灭 贫 蚌 阁 。 为 了 这 
个 目标 所 付出 的 精进 努力 才 是 正 精进 。 


在 修行 的 过 程 中 ， 有 时 难免 会 心 生 懈 仿 ， 或 者 觉得 力 
不 从 心 ， 或 者 厌倦 修行 ， 或 者 厌 口 忙碌 抽 不 出 时 间 。 遇 到 
这 些 情 况 应 该 怎么 办 呢 ? 佛陀 兽 教 导 八 种 能 够 激发 悚 惧 感 
的 事情 (Attha samvegavatthini) 。 悚 惧 感 是 说 假如 一 个 人 不 
怕 死 ， 认 为 来 日 方 长， 或 者 沉 酒 于 欲 乐 美梦 ， 对 生死 不 会 
感到 害怕 ， 就 不 会 想 修行 。 如 果 一 个 人 对 生死 、 对 世间 感 
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到 害怕， 就 会 激 起 精进 来 修行 。 哪 八 种 激发 悚 惧 事 呢 ? 

第 一 ， 生 兰 。 生 苦 是 每 一 个 人 都 经 历 过 的 ， 而 且 经 历 
过 无 数 次 ， 即 入 胎 之 音 、 住 胎 之 音 、 出 胎 之 苦 。 对 于 住 胎 
之 音 ， 请 想 想 ， 要 一 个 小 婴孩 采 在 那么 狭小 、 那 么 及 脏 的 
子宫 里 ， 而 且 要 在 那里 采 9 个 月 ， 如 果 现 在 请 大 家 再 进去 
里 面 采 一 天 ， 想 不 想 ? 一 个 婴儿 要 在 那里 头 采 9 个 月 ， 你 
看 有 多 么 辛苦 ? 我 们 不 是 出 生 在 壬 人 花 中 ， 也 不 是 从 金 银 、 
宝石 当中 生出 来 ， 而 是 从 母 胎 里 生出 来 的 ! 母 胎 干净 吗 ? 
母 胎 很 香 ， 还 是 很 中 ?能 够 投 生 到 人 胎 还 算 幸运 ， 假 如 投 
生 到 鬼 胎 ， 投 生 到 猪 胎 、 狗 胎 岂 不 是 更 倒霉 ! 住 胎 是 否 ， 
出 胎 也 苗 ! 小 婴孩 刚 出 生 的 时 候 , 犹如 一 个 娇嫩 的 小 肉 球 ， 
外 面 的 热 冷 、 食 物 的 热 冷 都 刺激 着 他 ， 这 也 是 苗 。 他 的 生 
命 还 很 脆弱 ， 极 容易 受 感染 ， 容 易 得 病 ， 要 尽心 呵护 ， 所 
以 无 论 入 胎 、 住 胎 、 出 胎 都 是 苦 。 我 们 想 一 想 ， 只 要 今生 
没有 解脱 ， 没 有 断 尽 烦恼 ， 这 种 音 表 定 还 要 不 断 地 承受 下 
去 。 

第 二 ， 老 苦 。 上 了 年 纪 的 居士 们 对 此 应 该 深 有 体会 。 
大 家 都 喜欢 青春 ， 即 使 已 经 五 、 六 十 岁 了 ， 人 家 赞美 你 仍 
然 年 轻 ， 你 还 是 会 感觉 心花怒放 ， 因 为 大 家 都 不 喜欢 老 。 
年 纪 老 了 ， 寿 命 减 损 ， 青 春 消逝 ， 头 发 苑 白 ， 脸 皮 变 皱 ， 
牙齿 掉 落 ， 身 体 多 病 ， 行 动 不 便 ， 记 忆 力 衰退 ， 做 很 多 导 
情 都 不 方便 。 所 以 思 惟 到 衰老 之 昔 ， 要 感到 害怕 。 

第 三 ， 病 苦 。 每 个 人 都 喜欢 健康 ， 不 喜欢 生病 。 在 健 
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康 的 时 候 也 许 不 会 有 很 深 的 体会 ， 但 是 在 生病 的 时 候 ， 头 
又 痛 ， 牙 又 痛 ， 眼 睛 又 痛 ， 这 里 痛 ， 那 里 痛 。 只 要 拥有 这 
个 身体 ， 什 么 样 的 病 都 有 可 能 发 生 在 我 们 号 体 上 。 而 且 有 
时 候 病 来 得 真 快 ， 甚 至 会 夺取 我 们 的 生命 。 疾 病 就 是 苦 ! 
第 四 ,和 死 昔 。 每 个 众生 都 但 死 ， 假 如 死亡 是 美好 的 话 ， 
大 家 都 想 死 ， 问 题 是 大 家 都 不 想 死 。 死 亡 宣告 着 生命 的 终 
结 ， 命 根 的 断绝 ， 和 家 人 、 儿 女 、 末 不 朋友 ， 还 有 辛 痊 苦 
昔 赚 来 的 财产 分 离 。 即 使 一 个 人 再 怕 死 ， 再 不 想 死 ， 可 是 
死 也 必定 会 到 来 。 想 要 长 生 不 老 ， 那 是 绝对 不 可 能 的 事 。 
有 人 句 话 叫 “ 人 无 百年 硅 ， 常 怀 干 岁 忧 ”， 人 生 虽 然 很 少 能 
够 活 到 百 岁 ， 但 是 却 愁 这些、 秋 那 些 ， 一 千年 都 愁 不 完 。 
思 惟 死亡 的 必然 性 时 ， 要 感到 怕 ， 要 精进 ! 
第 五 ， 隧 落 恶 趣 之 蔡 。 在 什么 情况 下 才 决 定 不 会 蚌 落 
恶 趣 呢 ? 至 少 要 证 得 初 果 的 圣 者 。 所 以 佛陀 说 初 果 圣 者 是 
“不 退 随 法 ”(avinipatadhammo)， 即 是 说 初 果 圣 者 不 可 能 
著 萨 会 不 会 堕落 恶 趣 呢 ? 会 ! 大 家 看 过 《本 生 》 否 ? 
《本 生 》 讲 的 是 我 们 的 佛陀 在 过 去 生 行 车 萨 道 的 时 候 如 何 
圆满 种 种 巴 拉 密 。 行 昔 萨 道 者 ， 一 定 要 向 佛陀 的 过 去 生 学 
习 。 即 使 车 萨 投 生 为 动物 ， 投 生 为 狮子 、 鹿 、 狼 猴 等 ， 都 
会 帮助 其 他 众生 。 然 而 ， 车 萨 为 什么 还 会 投 生 到 恶 趣 呢 ? 
因为 还 没有 断 除 烦恼 ,还 是 会 造 恶 业 ， 当 所 造 恶 业 成 熟 时 ， 
就 必须 受 报 。 但 是 车 萨 有 极 强 的 决心 想 要 成 佛 ， 所 以 无 论 
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他 的 生命 境界 是 升 是 沉 ， 是 唾 沙 到 畜生 趣 、 饿 鬼 趣 ， 或 者 
由 于 善 业 成 熟 而 投 生 为 人 ， 甚 至 投 生 为 转 轮 圣 王 ， 他 都 是 
在 累积 巴 拉 密 。 因 此 行 莹 陕 道 者 一 定 要 看 《本 生 》， 因 为 
我 们 的 苔 萨 已 经 成 佛 了 ， 这 是 最 好 的 榜样 ， 最 好 的 例子 。 
想 要 做 车 萨 ， 就 要 学 会 难 丸 能 忍 、 难 行 能 行 。 但 是 只 要 我 
们 还 没有 证 得 初 果 , 还 不 是 圣 者 , 堕落 恶 道 是 不 可 避免 的 。 
就 像 车 萨 那么 伟大 的 众生 ， 一 样 也 会 隋 落 恶 道 ， 普 通 的 凡 
夫 束 更 不 用 说 了 。 

有 人 喜欢 嘻 落 恶 趣 吗 ? 最 苦 的 恶 趣 是 地 狱 ， 连 菩萨 也 
有 可 能 嘻 落 地 狱 。 在 《本 生 》 里 讲 到 ， 我 们 的 著 萨 有 一 次 
投 生 为 德 米 亚 王 子 (Temiyakumara)， 他 的 前 两 世 就 曾 堕 落 
地 狱 。 当 时 王子 还 很 小 ， 坐 在 他 父亲 的 膝盖 上 ， 看 到 他 那 
当 国王 的 父亲 下 令 处 死 犯 人 的 时 候 ， 记 起 了 他 之 前 也 曾 做 
过 国王 ， 也 处 死 过 犯人 。 因 为 这 种 恶 业 成 熟 ， 他 嘻 到 地 狱 。 
日 于 想起 随地 狱 之 苦 ， 营 萨 思 惟 : “我 长 大 了 也 必定 要 做 
国王 ， 也 要 判 人 死刑 ， 还 要 造 这 样 的 恶 业 。” 于 是 车 萨 感 
到 害怕 ， 想 要 出 离 那 个 像 监牢 一 样 的 王宫 。 他 前 一 世 的 母 
亲 投 生 为 一 位 天 女 , 就 在 他 卧床 的 宝 盖 上 告诉 他 :“ 如 果 你 
想 要 脱离 这 个 王宫 ， 从 现在 开始 就 装 残废 ， 装 登 装 号 ， 装 
成 瘫痪 。” 从 那个 时 候 开始 ， 著 萨 就 装 成 瘫痪 ， 经 受 了 各 
种 各 样 的 考验 和 诱惑 。 一 直到 菩萨 16 岁 时 ， 他 的 父 王 认 
定 他 已 经 是 个 废人 ， 下 令 把 他 送 到 坟 场 控 坑 活埋 掉 ， 车 萨 
最 终 才 获得 了 自由 。 就 连 菩 萨 都 不 想 唱 落 亚 趣 ， 可 见 蝴 落 
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恶 趣 是 没有 一 个 人 想 要 的 。 

动物 都 很 可 怜 ， 即 使 富裕 家 庭 养 的 宠物 狗 很 幸福 ， 但 
是 有 没有 人 想 投 生 为 宠物 ? 例如 鸡 ， 鸡 在 缅甸 由 奥 禅 林 算 
是 很 自由 的 ， 没 有 人 用 笼子 关 它 ， 没 有 人 会 宰 它 ， 但 是 它 
们 随时 都 会 给 狗 咬 死 ， 因 为 没有 人 喂 狗 ， 狗 就 抓 鸡 来 吃 。 
还 有 虫子 ， 只 要 稍微 不 小 心 ， 就 变 成 其 他 动物 的 美 餐 。 动 
物 就 是 这 样 ， 时 时 刻 刻 都 有 生命 危险 。 投 生 为 饿 鬼 也 是 ， 
经 年 累 月 遭受 饥 俄 、 疾 病 、 痛 否 的 折磨 ， 侦 尔 得 到 一 点 点 

可 怜 的 食物 ， 还 没 送 进口 就 变 成 了 火 吕 ; 有 些 稍微 有 点 福 
报 的 网， 可 以 吃 到 脓 血 、 凑 便 、 死 尸 、 垃 圾 ， 有 人 会 喜欢 
吗 ? 所 以 ， 思 惟 随 恶 趣 之 苦 ， 就 应 当 生 起 悚 惧 感 ， 应 当 提 
升 精进 ， 因 为 只 要 我 们 还 没有 解脱 轮回 ， 就 必定 还 有 可 能 
喇 落 恶 趣 。 

第 六 ， 以 过 去 轮回 为 根基 之 苦 。 过 去 到 现在 有 多 少 位 
佛陀 曾经 出 现 于 世间 呢 ? 有 无 数 的 佛陀 已 经 出 世 。 为 什么 
我 们 还 会 轮回 到 现在 ? 佛陀 出 世 的 时 候 ， 我 们 在 做 些 什 

么 ? 那 时 可 能 在 糊 里 糊涂 地 追求 名 利 、 追 求 财富 。 到 现在 
还 在 生死 苗 海里 面 打 深 ， 是 因为 我 们 一 直 都 在 造 业 。 在 无 
始 的 轮回 当中 ， 我 们 什么 都 曾经 做 过 ， 什 么 生命 状态 都 经 
历 过 。 在 三 界 当 中 ， 我 们 哪 一 界 都 去 过 。 特 别 是 恶 趣 ， 更 
是 我 们 轮回 的 家 。 这 并 不 是 危 言 符 听 ， 也 不 是 在 吓 距 人 。 
有 一 次 ,佛陀 用 指 尖 抹 了 一 些 人 尘土 ， 问 比 库 们 说 :“ 诸 
比 库 ， 你 们 认为 如 何 ， 哪 样 比 较 多 ， 是 我 指 尖 上 所 抹 的 侍 
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土 ， 还 是 此 大 地 ?7 ” 

比 库 们 回答 :“ 尊 者 ， 当 然 是 大 地 比较 多 ! 跨 嘎 瓦 指 尖 
上 所 抹 的 尘土 很 少 ， 跋 嘎 瓦 指 尖 上 所 抹 的 尘土 根本 不 能 和 
大 地 相提并论 。” 

于 是 佛陀 说 :“ 同 样 地 , 诸 比 库 ， 只 有 极 少 众生 能 投 生 
为 人 ， 更 多 的 众生 投 生 为 除 人 类 之 外 的 [四 恶 道 ] 。” 
(S.2.224) 

试想 一 想 ， 动 物 的 数量 和 人 的 数量 成 比例 吗 ? 只 是 一 
座 山 就 有 不 计 其 数 的 昌 蚁 ， 其 至 比 我 们 地 球 的 人 还 多 ， 白 
蚁 也 是 。 整 个 地 球 上 的 昆虫 种 类 可 以 数 一 数 : 螂 、 蚂 蚁 、 
苍蝇 、 玉 子 、 蜘 蛛 ， 还 有 疏 虫 、 必 蛾 等 等 ， 多 得 数 不 清 。 
这 些 都 是 生命 啊 ! 我 们 不 用 笠 灾 乐 祸 ， 其 实 我 们 过 去 也 都 
做 过 动物 ， 而 且 这 些 生命 还 只 是 属于 六 道 当 中 的 一 道 一 一 
畜生 道 。 鬼 道 众生 也 不 会 少 到 哪里 去 ， 拥 有 天 了 眼 通 的 人 就 
能 看 到 树林 里 住 满 了 密密麻麻 的 无 形 众 生 ， 大 大 小 小 ， 各 
种 颜色 ， 各 种 形态 。 经 典 形容 地 狱 里 的 众生 很 拥挤 ， 如 果 
和 人 的 数量 相 比 ， 人 真 的 是 太 少 了 , 众生 的 数量 是 无 数 的 。 
想到 这 些 恶 趣 众 生 就 可 以 知道 ， 它 们 的 数量 与 人 的 数量 之 
比 ， 其 实 就 是 哨 落 恶 趣 与 投 生 为 人 的 机 会 之 比 。 

第 七 ， 以 未 来 的 轮回 为 根基 之 苦 。 请 想 一 想 ， 只 要 还 
没有 解脱 ， 没 有 证 悟 涅 区 ， 未 来 的 轮回 就 必然 还 要 受 香 。 
大 家 想 不 想 知道 下 一 生 会 投 生 到 哪里 呢 ? 这 个 问题 应 该 问 
问 自己 。 我 们 相信 因果 ， 相 信 业 果 法 则 ， 造 善 业者 能 投 生 
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善 趣 ， 造 恶 业者 能 投 生 恶 趣 。 所 造 的 身 业 、 语 业 、 意 业 当 
中 ， 以 意 业 为 最 重 ， 有 了 意 业 ， 才 会 有 语 业 和 身 业 。 现 在 
想 问 一 问 大 家 : 大 家 平时 生起 善心 多 , 还 是 贪 、 虑 、 奖 多 ? 
想到 布施 、 持 戒 、 禅 修 ， 这 些 是 善心 ， 忆 念佛 、 法 、 僧 是 
善心 入 定 是 善心 ; 观照 诸 行 法 为 无 常 、 音 、 无 我 、 不 净 ， 
这 是 善心 。 想 到 这 是 我 的 爱人 ， 这 是 我 的 儿女 ， 这 是 我 的 
钱财 ， 这 是 我 的 家 ， 这 些 都 是 不 善心 ;或 者 讨厌 这 个 ， 排 
斥 那 个 , 这 都 是 不 善心 。 大 家 生起 善心 多 , 还 是 不 善心 多 ? 
如 果 生 起 的 不 善心 比较 多 ， 那 大 家 知道 下 一 生 会 投 生 到 哪 
里 了 吗 ? 按照 比例 来 说 ， 平 时 生起 越 多 的 善心 ， 投 生 到 善 
趣 的 几率 就 越 大 。 影 响 投 生 到 善 趣 或 恶 趣 的 一 个 很 重要 的 
因素 是 “ 惯 行业 ”， 即 经 常 造 作 并 形成 习惯 之 业 。 一 个 人 
的 性 格 会 影响 他 的 造 业 方 式 。 性 格 是 如 何 形成 的 呢 ? 经 常 
造作 某 些 行为 ， 慢 慢 地 会 养 成 习惯 ， 并 影响 到 他 的 思 惟 模 
式 ， 一 旦 这 种 思 惟 模式 已 经 定型 ， 就 称 为 习气 。 一 个 人 的 
行为 模式 、 思 惟 模式 变 成 了 习气 ， 会 影响 他 的 造 业 方式 ， 
使 他 造作 的 都 是 那 一 类 型 的 业 。 当 他 临终 的 时 候 ， 想 要 摆 
脱 这 种 习气 、 这 种 思 惟 模式 ， 容 易 吗 ? 不 容易 ! 所 以 ， 习 
惯 为 善 者 , 就 容易 随 着 他 的 善 业 投 生 到 善 趣 ; 习惯 为 恶 者 ， 
就 容易 随 着 他 的 不 善 业 投 生 到 不 善 趣 ， 这 是 很 自然 的 事 。 

佛陀 在 《如 是 语 。， 和 邪恶 心经 》 中 说 : 

“ 诸 比 库 , 在 此 ， 有 些 人 的 心 邪 恶 ， 我 以 心 了 知 其 心 : 
“ 若 此 人 在 这 时 死去 ， 就 如 [被 自己 的 恶 业 ] 运 载 般 扔 到 地 
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狱 中 。 ”什么 原因 呢 ? 诸 比 库 ， 其 心 那 恶 故 。 诸 比 库 ， 旋 
是 因为 心 的 上 是 恶 ， 如 是 在 此 有 些 众生 身 坏 命 终 后 ， 投 生 到 
苦 界 、 恶 趣 、 堕 处、 地 狱 。” (It.20) 

如 果 在 生起 贪 、 睹 、 痴 的 那 一 刻 死 去 的 话 ， 就 好 像 一 
块 丢 向 空中 的 石头 掉 落 下 来 一 样 ， 必 然 将 早 落 到 恶 趣 去 。 
如 果 大 家 经 常 不 如 理 作 意 ， 经 常生 起 不 善心 的 话 ， 那 么 不 
善心 会 成 为 习惯 。 一 旦 不 如 理 作 意 成 了 心 的 惯性 反应 一 一 
见 到 好 的 生 贪 ， 见 到 不 好 的 生 虐 一 一 生起 不 善心 、 作 恶 也 
就 成 了 他 的 习惯 。 无 论 善心 或 不 善心 ， 每 一 个 心里 的 思 心 
所 都 在 造 业 ， 这 些 业 可 以 决定 我 们 投 生 到 善 趣 还 是 恶 趣 ， 
以 及 平时 遭遇 的 好 或 不 好 ， 这 就 是 业 果 法 则 。 业 果 法 则 并 
非 由 佛陀 设 定 的 ， 佛 陀 只 是 发 现 它 并 把 它 宣 说 出 来 而 已 。 
对 比 一 下 获得 人 生 的 与 失去 人 生 的 比例 ， 就 知道 人 生 是 多 
么 难得 ， 能 听闻 佛法 是 多 么 难得 。 因 此 ， 害 怕 轮 回 ， 害 怕 
未 来 堕落 恶 趣 ， 才 会 精进 修行 。 

第 八 , 现在 以 疯 食 为 根基 之 苦 。 喝 食 即 是 工作 、 生 计 、 
谋生 。 现 代 的 年 轻 人 都 很 忙 ， 忙 生活 、 忙 事业 、 忙 生计 。 
在 许多 发 展 中 国家 、 贫 穷 国家 ， 劳 动力 很 廉价 ， 风 吹 日 晒 
都 要 做 工 ， 辛 勤 工 作 才能 得 到 一 点 点 报酬 ， 这 是 以 砚 食 为 
根基 的 苦 。 大 家 要 上 班 , 在 公司 有 时 候 会 遭 到 上 司 的 批评 ， 
要 忍受 上 司 的 刻薄 ， 要 忍受 下 属 的 刁难 ， 要 忍受 顾客 的 刁 
蛮 ， 要 忍受 工作 的 压力 。 我 们 要 风 十 无阻、 起 早 摸黑 地 工 


作 ， 这 些 都 是 否 。 在 贫穷 国家 ， 人 们 更 能 体会 到 这 些 否 ， 
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他 们 辛苦 地 工作 ， 但 收入 很 少 ， 仅 仅 可 以 糊口 ， 一 旦 生病 
或 者 发 生 什 么 意外 ， 很 可 能 就 倾家荡产 。 但 他 们 还 是 要 生 
活 ， 要 养家 糊口 ， 必 须 承 受 这 些 苦 。 投 生 为 人 算是 善 趣 ， 
都 要 经 受 这 些 苦 ， 如 果 投 生 到 恶 趣 ， 投 生 为 鹿 、 羊 、 乌 等 ， 
它们 也 要 竟 食 ， 而 且 往 往 就 在 喝 食 的 过 程 中 赔 上 小 命 的 。 
所 以 古人 说 :“ 人 为 财 死 ， 乌 为 食 亡 。”(D.A.2.385; M.A.1. 
118; S.5.232; A.A.1.418; It.A.37; Vm.66) 


讲 了 激 起 悚 惧 感 的 八 种 事情 后 ， 应 当 如 何 精进 呢 ? 佛 
陀 在 《大 念 处 经 》 里 说 : 

“ 诸 比 库 ， 什 么 是 正 精 进 呢 ? 诸 比 库 ， 于 此 ， 比 库 为 
了 未 生 之 恶 、 不 善 法 的 不 生起 ， 生 起 意欲 、 努 力 、 激 发 精 
进 ， 策 励 心 、 精 勤 ; 为 了 已 生 之 恶 、 不 善 法 的 断 除 ， 生 起 
意欲 、 努 力 、 激 发 精进 ， 策 励 心 、 精 勤 ; 为 了 未 生 之 善 法 
的 生起 ， 生 起 意欲、 努力 、 激 发 精进 ， 策 励 心 、 精 勤 ; 为 
了 已 生 之 善 法 的 住 立 、 不 忘 、 增 长 、 广 大 、 修 习 、 圆 满 ， 
生起 意欲 、 努 力 、 激 发 精进 ， 策 励 心 、 精 勤 。 诸 比 库 ， 这 
称 为 正 精进 。”(D.2.402) 

正 精 进 有 四 项 内 容 : 

第 一 ， 未 生 之 恶 令 不 生 。 什 么 是 未 生 之 恶 、 不 善 法 ? 
只 要 还 没有 被 断 除 的 烦恼 ， 只 要 它们 还 有 机 会 产生 ， 还 有 
机 会 导致 造作 各 种 不 善 业 ， 就 是 未 生 之 恶 、 不 善 法 。 为 了 


断 除 未 生 之 恶 、 不 善 法 ， 断 除 尚 未 被 断 除 的 烦恼 而 付出 努 
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力 ， 就 是 正 精 进 。 

第 二 ， 去 除 已 生 之 恶 。 努 力 去 除 发 生 于 身 语 意 之 恶 、 
不 善 法 ， 使 身 语意 清净 。 

第 三 ， 使 未 生 之 善 生起 。 什 么 是 未 生 之 善 ? 还 没有 培 
育 的 戒 行 ， 应 当 培 育 直 到 圆满 ， 还 没有 培育 的 定 力 ， 要 培 
育 使 它 圆满 ， 还 没有 培育 的 观 智 ， 要 培育 直到 圆满 ， 还 没 
有 证 悟 的 圣 道 ， 要 致力 于 证 悟 。 为 了 圆满 戒 定 意 ， 为 了 证 
悟 圣 道 而 付出 努力 ， 就 是 正 精进 。 

第 四 ， 培 育 已 生 之 善 至 圆满 。 现 在 正在 持 戒 ， 要 很 好 
地 持 戒 ， 使 戒 清 净 圆 满 。 正 在 培育 定 力 ， 要 使 定 力 越 来 越 
强 ， 越 来 越 有 力 ， 越 来 越 稳 定 。 还 没有 证 得 禅 那 ， 要 精进 
努力 以 证 得 禅 那 。 拥有 禅 那 的 禅 修 者 , 应 当 培 育 其 他 业 处 ， 
使 祥 那 既 强 有 力 ， 又 快捷 敏锐 。 要 培育 观 智 ， 使 观 智 越 来 
越 强力 、 敏 锐 。 既 要 培育 世间 智 ， 更 要 培育 出 世间 智 ， 因 
为 出 世间 智 〈 道 智 ) 能 够 断 烦 恼 。 因 此 ， 这 里 所 说 的 善 法 
是 指 戒 定 慧 、 八 文 圣 道 。 

正 精进 的 这 四 项 内 容 也 是 必须 付出 努力 的 四 种 所 缘 ， 
即 未 生 的 、 己 生 的 恶 法 和 善 法 。 要 谨慎 提防 还 没有 生起 的 
信 眶 奖 ， 壬 语意 的 恶 行 、 不 善行 。 对 于 已 经 生起 的 贪 上 时 痴 ， 
已 经 造作 的 恶 行 ， 已 经 形成 坏 习 惯 ， 为 了 去 除 它 而 付出 努 
力 ， 这 是 精进 。 对 于 尚未 生起 的 善行 ， 没 有 布施 ， 现 在 应 
当 布 施 ， 没 有 持 戒 ， 现 在 应 当 持 戒 ， 没 有 定 力 ， 现 在 要 培 
育 定 力 ; 没有 证 得 禅 那 ， 现 在 应 当 证 得 禅 那 ， 没 有 培育 观 
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智 ， 现 在 应 当 培 育 观 智 。 为 了 圆满 戒 定 慧 、 修 习 止 观 所 付 
出 的 努力 就 是 正 精进 。 对 于 拥有 禅 那 的 禅 修 者 ， 不 要 贪 赦 
禅 那 ， 假 如 贪 著 禅 那 之 乐 ， 则 没有 做 到 第 四 点 。 他 应 当 使 
禅 那 越 来 越 强 有 力 ， 越 来 越 稳 定 ， 然 后 再 以 禅 那 的 定 力 为 
基 楚 进一步 修 观 。 修 观 也 不 是 目的 ， 修 观 的 目的 是 为 了 生 
起 道 智 、 断 尽 烦 恼 。 道 智 属于 出 世间 智 ， 唯 有 通过 出 世间 
智 完 全 断 尽 一 切 烦 恼 ， 才 称 为 圆满 。 圆 满 是 三 学 圆满 、 戒 
定 意 圆满 。 无 更 上 之 法 需要 修 习 ， 无 更 上 之 法 需要 培育 

这 个 时 候 才 叫 圆满 戒 定 意 ， 才 叫 无 学 。 尚 未 圆满 者 还 是 有 
学 。 如 果 连 一 样 都 没有 培育 ， 那 是 凡夫 。 


>» 


另外， 精进 需要 中 道 的 精进 ， 不 能 够 偏离 中 道 ， 不 要 
过 度 ， 也 不 要 不 足 。“ 中 道 ” 是 离开 极端 ， 也 即 是 在 修行 
的 时 候 要 五 根 平衡 。 哪 五 根 呢 ? 信 根 、 精 进 根 、 念 根 、 定 
根 、 慧 根 。 

在 这 五 根 当中 ， 精 进 根 和 定 根 要 达到 平衡 。 精 进 根 是 
站 努力 ， 定 根 是 指 心 保持 平静 。 因 此 ， 精 进 根 属于 动 的 ， 
定 根 属于 静 的 。 过 度 精进 会 使 心 躁动 不 安 ， 无 法 平静 。 在 
修 入 出 息 念 的 时 候 ， 过度 的 精进 会 造成 涉 举 、 头 胀 、 紧 纳 ， 
或 妄想 很 多 、 烦 躁 不 安 。 定 根 太 强 而 精进 不 足 ， 会 变 得 懒 
洋洋 、 懈 全 、 无 精 打 采 ， 心 沉 滞 不 前 ， 也 就 是 过 度 平静 ， 
静 到 不 会 动 。 因 此 定 根 与 精进 根 要 平衡 ， 也 就 是 在 稳 中 求 
进 。 定 根 偏 于 稳定 、 平 静 的 一 边 :精进 根 偏 于 动感 、 活 力 
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的 一 边 。 动 过 度 而 不 稳 是 轻浮 ， 稳 过 度 而 不 前 进 是 停滞 。 
所 以 修行 一 定 要 诸 根 平衡 。 

信 根 和 慧 根 也 需要 达到 平衡 ， 这 对 学 佛 、 修 行 都 很 重 
要 。 信 根 过 强 容 易 迷 信 。 有 哪 位 大 师 、 上 师 来 了 ， 听 说 他 
会 加 持 、 会 念 光 ,很 灵验 ， 大 家 一 窝 蜂 涌 过 去 ;， 哪 一 尊 神 
很 灵 ， 大 家 一 帘 蜂 涌 过 去 拜 ， 就 连 昕 说 符 吏 很 灵 ， 烧 成 灰 
喝 了 什么 病 都 能 除 掉 都 有 人 相信 。 这 些 是 迷信 ， 是 信 根 过 
度 而 慧 根 不 足 。 营 根 过 强 也 不 行 。 好 像 有 些 学 者 ， 人 懂得 的 
佛学 知识 很 多 ， 但 就 是 不 信 ， 你 叫 他 做 ， 他 就 是 不 做 ; 但 
你 叫 他 品 头 论 足 ， 他 可 以 评论 整 一 个 晚上 ， 好 像 什么 都 知 
道 ， 什 么 都 能 讲 给 你 听 ， 但 就 是 做 不 到 ， 这 就 是 慧 根 过 强 
而 信 根 不 足 。 信 根 和 慧 根 要 达到 平衡 ， 我 们 的 信 一 一 对 佛 
法 僧 的 信 、 对 导师 的 信 要 建立 在 智慧 上 , 这 种 信 才 是 正信 ， 
才 是 智信 ， 而 不 是 人 云 亦 云 的 迷信 。 不 探究 原由 就 盲目 地 
信 ， 叫 做 迷信 。 

《清净 之 道 》 中 说 :“ 信 强 而 慧 弱 则 成 迷信 ， 信 于 不 当 
之 事 。 慧 强 而 信和 弱 则 偏 于 虚伪 一 边 ， 犹 如 由 药 引 起 的 病 般 
不 可 救 药 。 唯 有 两 者 平等 ,才能 信 于 正当 之 事 。”(Vm.62) 

信 根 过 强 , 偏 于 感性 ， 感性 太 强 容易 误 事 ， 容易 冲 动 。 
慧 根 太 强 的 人 偏 于 理性 ， 喜 欢 品 头 论 足 ， 爱 批评 ， 甚 至 所 
伪 ， 就 像 吃 了 过 量 的 药 一 般 难以 治疗 。 学 佛 、 修 行 要 感性 
与 理性 两 者 达到 平衡 ， 不 要 盲目 ， 但 是 也 不 要 世 智 辨 聪 太 
强 。 接 受 一 种 观点 、 一 种 修行 方法 ， 先 要 考虑 它 符 不 符合 
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佛陀 的 教导 。 若 符合 佛陀 的 教导 ， 就 应 当 相 信 、 接 受 、 依 
教 奉行 ， 不 要 犹豫 不 决 。 好 像 你 明知 已 经 进入 宝山 ， 人 家 
都 在 捡 宝 ， 你 却 拿 着 放大 镜 在 研究 ; 这 个 是 什么 ? 它 的 成 
分 是 什么 ? 没有 用 ! 信 根 过 强 也 不 行 ， 慧 根 过 强 也 不 行 ， 
要 达到 平衡 ， 平 衡 就 是 中 道 。 中 道 ， 用 现代 的 话 来 说 就 是 
平衡 ， 不 要 走 极 端 。 修 行 一 定 要 行 于 中 道 ， 不 落 两 边 。 

同样 地 ， 培 育 七 觉 文 也 要 达到 平衡 。 哪 七 觉 文 呢 ? 念 
觉 文 、 择 法 觉 文 、 精 进 觉 文 、 喜 觉 文 、 轻 安 觉 文 、 定 觉 文 、 
拾 觉 文 。 

“ 念 觉 文 ”是 把 心 完全 沉 入 所 缘 , 不 忘 失 禅 修 的 所 缘 。 

“ 择 法 觉 支 ”是 智慧 ， 知 道 什 么 是 善 ， 什 么 是 不 善 ; 
什么 是 对 ， 什 么 是 错 ; 什么 是 好 ， 什 么 是 不 好 。 修 行 时 要 
有 择 法 觉 文 。 择 法 觉 文 以 正 见 为 前 寻 ， 知 道 这 样 的 修行 是 
好 的 、 对 的 ， 这 样 的 心态 不 会 偏 于 一 边 , 不 会 过 度 或 不 足 。 

“精进 觉 支 ”是 为 达成 目标 而 付出 努力 、 奉 斗 。 

“ 喜 觉 支 ” 是 内 心 对 所 缘 有 兴趣 ， 对 修行 的 目标 有 兴 
趣 ， 也 就 是 喜欢 禅 修 。 

“ 轻 安 觉 支 ” 是 身心 的 轻快 、 轻 安 、 舒 适 ， 不 会 人 
一 大 堆 问题 。 

“ 定 觉 支 ” 是 定 ， 是 平静 、 心 一 境 性 ， 心 的 单纯 。 

“ 挫 觉 支 ” 是 身心 的 平等 、 中 扒 ， 不 偏 于 任何 一 边 ， 
不 会 极端 ， 不 会 过 度 ， 修 行 恰到好处 ， 这 是 拾 觉 文 。 

这 些 称 为 觉 支 (sambojjhatiga)。 觉 支 ， 又 称 正 觉 支 ， 


出 
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由 巴 利 语 sambodhi + anga 组 成 。sambodhi 是 正 觉 , 即 完全 
的 觉悟 、 正 确 的 觉悟 : anaga 是 因素 、 成 分 。 因 此 ， 
sambojjhanga 是 导 疝 完全 觉悟 的 要 素 ， 导 向 正 觉 的 条 件 。 
导 辐 正 觉 的 要 素 有 七 种 ， 只 要 想 觉悟 ， 就 要 培育 这 七 觉 文 。 
七 觉 文 可 以 分 为 三 组 : 

第 一 组 是 念 觉 文 。 念 觉 文 在 任何 时 候 都 需要 。 

第 二 组 是 择 法 觉 文 、 精 进 觉 文 、 喜 觉 文 。 这 些 是 偏 于 
动态 的 ， 与 精进 根 相似 。 

第 三 组 轻 安 觉 文 、 定 觉 支 、 扒 觉 文 。 这 些 是 偏 于 静态 
的 ， 与 定 根 相似 。 

佛陀 在 《相应 部 》 举 了 一 个 壁 喻 : 如 果 想 要 让 火 熊 能 
燃烧 起 来 ， 但 是 却 往 火 中 加 湿 的 草 、 湿 的 柴 、 酒 水 、 撤 泥 
沙 等 ， 火 能 烧 起 来 吗 ? 不 能 ! 同样 地 ， 如 果 禅 修 者 的 心 偏 
于 沉 滞 ， 反 而 去 培育 轻 安 觉 文 、 定 觉 文 、 捡 觉 文 ， 他 的 心 
会 越 来 越 沉 清 ， 越 来 越 钝 。 如 果 想 要 让 火烧 起 来 ， 往 火 中 
加 干 的 草 、 干 的 柴 ， 火 就 能 燃烧 起 来 。 同 样 地 ， 禅 修 者 的 
心 无 力 时 ， 应 当 塔 育 择 法 觉 文 、 精 进 觉 文 、 喜 觉 文 。 

反之 ， 如 果 想 把 火 烛 灭 ， 但 是 却 往 火 中 加 干 的 草 、 干 
的 柴 、 王 的 牛 装 ， 火 会 不 会 灭 呢 ? 不 会 ! 同样 地 ， 如 果 禅 
修 者 的 心 躁动 不 安 ， 他 想 要 让 心平 静 下 来 ， 却 去 培育 择 法 
觉 文 、 精 进 觉 文 、 喜 觉 文 是 不 适合 的 。 他 应 当 塔 育 轻 安 觉 
文 、 定 觉 文 、 抢 觉 文 。 如 果 想 要 把 火 优 灭 ， 然 后 往 火 里 酒 
水 、 撒 泥 沙 ， 就 可 以 把 火 熄灭 。 同 样 地 ， 如 果 禅 修 者 的 心 
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躁动 不 安 ， 很 亢奋 、 很 兴奋 ， 这 时 他 应 当 培 育 轻 安 觉 支 、 
定 觉 文 、 拾 觉 文 。(S.5.234) 

运用 在 禅 修 上 也 是 如 此 , 禅 坐 时 妄 念 纷 飞 , 心 很 烦躁 ， 
应 当 培 育 轻 安 觉 支 、 定 觉 支 、 拾 觉 支 。 让 身心 轻松 、 放 松 ， 
这 是 轻 安 觉 支 ， 让 心平 静 、 单 纯 ， 这 是 定 觉 支 ; 让 身心 保 
持 中 拾 ， 这 是 拾 觉 文 。 在 精进 力 不 够 ， 心 力 不 足 时 ， 应 当 
培育 择 法 觉 支 ， 思 惟 佛 陀 的 教导 ， 应 当 精 进 努 力 ， 提 升 对 
禅 修 的 兴趣 ， 这 就 是 择 法 觉 文 、 精 进 觉 支 、 喜 觉 文 。 无 论 
在 任何 时 候 ， 把 心 投 入 禅 修 当中 ， 不 要 忘 失 禅 修 的 目标 ， 
这 是 念 觉 支 。 

如 此 运用 精进 ， 使 精进 始终 达到 平衡 ， 行 于 中 道 。 如 
果 大 家 真 的 去 实践 的 话 ， 中 道 的 精进 一 定 很 管用 ;然而 ， 
如 果 大 家 只 是 听 却 不 去 修行 ， 这 些 话 也 只 是 隔 靳 拯 痒 。 


五 、 误 


接着 再 讲 喜 (piti)。 喜 ， 即 欢喜 (pinayatiti piti)。 

特 相 : 令 鼓 欢 所 缘 。(sampiyayanalakkhana) 

作用 : 喘 与 心 的 喜悦 ,或 者 遍 满 。(kayacittapinanarasa 
pharanarasa va) 

现 起 : 欢喜 踊跃 。(odagyapaccupatthanal) 

近 因 : 所 缘 。(arammanapadatthana (Vm.72; Dhs.A. 
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喜 也 是 修行 的 一 个 重要 的 因素 。 七 觉 支 中 有 一 个 是 喜 
觉 支 ， 就 是 这 里 讲 到 的 喜 (mii)。 为 什么 喜 也 是 一 种 觉 支 、 
一 种 导向 正 觉 的 要 素 呢 ? 如 果 大 家 对 修行 没有 兴趣 ， 会 去 
修行 吗 ?如果 你 根本 就 不 喜欢 禅 修 ， 心 对 禅 修 的 目标 没有 
兴趣 ， 即 使 逼 你 去 修行 ， 你 坐 在 那 边 也 会 打 随 睡 。 因 此 ， 
佛陀 把 喜 也 视 为 是 导向 正 觉 的 一 种 要 素 。 因 为 心 对 于 所 缘 
没有 兴趣 ， 感 到 枯燥、 无 聊 ， 心 就 变 成 印 钝 的 ， 变 得 软弱 
无 力 ， 容 易 氏 沉 。 所以， 禅 修 的 时 候 要 将 这 种 喜 提升 起 来 。 

如 何 提升 喜 觉 支 呢 ? 《清净 之 道 》 中 说 : 

“有 十 一 法 可 导致 生起 喜 觉 支 ; 佛 随 念 、 法 、 僧 、 戒 、 
拾 、 天 随 念 、 寂 止 随 念 ， 避 开 粗 俗 之 人 ， 亲 近 柔 和 之 人 ， 
省 思 信 乐 的 经 文 ， 志 向 于 它 。”(Vm.64) 

在 这 里 简单 地 讲 一 讲 修 习 六 随 念 的 方法 ; 

第 一 ， 佛 随 念 。 佛 随 念 可 以 提升 吉 。 只 要 大 家 是 佛陀 
的 弟子 ， 是 归 依 三 宝 的 弟子 ， 以 佛 、 法 、 僧 三 宝 为 信仰 ， 
相信 大 家 对 佛陀 都 有 一 份 共 敬 心 。 只 要 对 佛陀 有 巷 敬 心 ， 
在 看 到 佛像 ， 取 佛陀 为 所 缘 的 时 候 ， 喜 就 能 够 生起 ， 因 此 
修 佛 随 念 容易 生起 欢喜 心 。 修 佛 随 念 之 前 ， 可 以 选 一 张 庄 
严 、 清 净 、 平 静 的 佛像 ， 或 者 自己 很 喜欢 的 佛像 ， 然 后 看 
着 他 ， 忆 念 着 佛陀 是 多 么 的 清净 ， 多 么 的 庄严 ， 这 也 是 修 
佛 随 念 的 方法 之 一 。 为 什么 看 着 佛陀 的 相好 庄严 也 属于 修 
佛 随 念 呢 ? 因为 佛陀 最 常用 的 功德 号 叫 中 嘎 瓦 。 跋 嘎 瓦 一 
共有 九 种 合 义 ， 意 译 为 尊 师 、 尊 敬 、 功 德 殊 胜 等 ， 其 中 一 
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项 为 具足 各 种 祥瑞 、 福 德 (bhagya + vant)。 这 些 祥瑞 也 包括 
佛陀 生体 的 三 十 二 相 、 八 十 种 好 ， 这 也 是 佛陀 的 素质 、 福 
德 。 只 是 看 着 佛像 ， 内 心 生 起 欢喜 ， 这 也 是 培育 喜 觉 文 的 
一 种 方法 ， 很 容易 做 到 。 大 家 可 以 把 佛像 带 在 身上 ， 随 时 
随地 可 以 拿 出 来 看 ， 看 着 佛像 修 佛 随 念 。 如 果 想 要 进一步 
修 佛 随 念 的 话 ， 可 以 坐 下 来 ， 忆 念 着 佛陀 的 九 种 功德 或 其 
中 一 种 功德 ， 培 育 茶 敬 、 欢 喜与 平静 之 心 。 

第 二 ， 法 随 念 。 法 随 念 也 可 以 提升 喜 觉 支 。 思 惟 佛陀 
的 教 法 ， 佛 陀 的 教 法 是 导向 清净 、 导 辐 觉 悟 、 导 向 烦恼 的 
完全 止 县 、 导 向 将 的 灭 尽 ， 这 种 法 非常 难 闻 难 得 。 生 起 稀 
有 想 、 难 得 想 ， 就 会 有 欢喜 心 。 我 们 思 惟 : 这 种 法 是 佛陀 
在 行车 萨 道 时 用 了 多 么 漫长 的 时 间 圆 满 巴 拉 密 才 证 悟 的 ， 
佛陀 的 教 法 是 很 难 闻 的 ， 但 难 闻 之 法 现在 已 经 听闻 了 。 我 
们 再 想 一 想 : 没有 佛法 的 时 期 是 多 么 的 漫长 ， 有 佛法 的 时 
期 是 多 么 的 短暂 ， 可 以 用 “漫漫 长 夜 、 电 光一 内 ”或 “县 
花 一 现 ” 来 形容 有 佛法 时 期 的 短暂 与 难得 。 在 没有 佛法 的 
时 期 ， 大 家 想 要 解脱 是 不 可 能 。 在 漫长 的 生死 轮回 中 ， 绝 
大 多 数 都 是 “ 空 动 (sufifia kappa)”， 是 没有 佛陀 出 现 的 世 
界 周期 。 我 们 思 惟 现在 是 有 佛法 的 时 期 而 生起 欢喜 心 ， 这 
也 是 培育 喜 觉 支 的 方法 。 

第 三 ， 僧 随 念 。 僧 是 佛陀 的 弟子 ， 是 实践 佛陀 的 教 法 、 
证 悟 佛陀 的 教 法 ， 以 及 传承 佛陀 教 法 的 弟子 ， 特 别 是 圣 弟 
子 。 佛 陀 的 教 法 之 所 以 能 够 流传 到 现在 ， 是 因为 僧 团 中 的 
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长 老 、 上 座 们 一 代 接 一 代 地 传承 下 来 ， 现 在 才能 听闻 到 佛 
法 ， 我 们 应 当心 怀 感恩 。 同 时 ， 僧 团 中 的 出 家 众 要 持 守 很 
多 戒律 ， 要 修 习 正 观 ， 要 培育 戒 、 定 、 慧 ， 还 要 度 化 有 缘 
的 众生 ， 肩 负 化 世 导 俗 的 义务 ， 所 以 僧 团 是 可 敬 的 ， 僧 宝 
古 非常 可 贵 的 。 看 到 他 们 ， 就 像 看 到 了 佛陀 的 形象 ， 因 为 
他 们 是 依照 佛陀 的 教导 实践 的 人 ， 他 们 的 形象 是 剃 光头 、 
穿 架 效 ， 这 就 是 佛陀 的 形象 。 佛 陀 必定 是 现 出 家 相 的 ， 不 
可 能 是 在 家 人 。 随 念 僧 宝 ， 随 念 这 些 传承 、 实 践 乃 至 证 情 
佛法 的 第 子 们 ， 已 经 得 遇 良 师 善 友 ， 得 遇 世 间 福 田 ， 襄 悦 
就 很 容易 生起 。 

第 四 , 戒 随 念 。 只 要 大 家 有 持 戒 ， 还 可 以 忆 念 戒 行 清 
净 : 我 没有 杀害 生命 ， 没 有 偷盗 ， 没 有 不 正当 的 性 行为 ， 
没有 说 虚妄 语 ， 没 有 服用 任何 麻 醇 品 。 省 思 自 己 的 戒 行 圆 
满 ， 没 有 斑点 、 没 有 缺陷 、 没 有 污点 ， 内 心 感到 欢喜 ， 这 
是 戒 随 念 。 

第 五 ， 抢 随 念 。 抢 的 意思 是 布施 、 施 拾 。 只 要 经 常 布 
施 ， 欢 喜 布 施 ， 在 省 思 布 施 的 功德 时 ， 会 感到 很 欢喜 。 很 
多 禅 修 者 在 观照 过 去 世 时 ， 发 现 过 去 世 因 为 造 了 布施 的 善 
业 ， 今 生 才 投 生 为 人 ， 布 施 善 业 占 了 很 大 的 比例 。 他 们 过 
去 曾经 供养 过 僧 众 ， 或 者 曾经 用 鲜花 供养 佛陀 ， 或 者 拿 食 
物 布施 其 他 人 ， 这 些 善 业 在 临终 的 时 候 成 熟 ， 导 致 今生 投 
生 为 人 。 思 惟 自 己 有 布施 的 好 品德 ， 有 布施 的 好 习惯 ， 心 
中 很 容易 生起 欢喜 。 
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第 六 ， 天 随 念 。 思 惟 诸 天 所 拥有 的 功德 。 这 里 并 非 思 
惟 诸 天 的 欲 乐 ， 而 是 思 惟 天 人 的 福 报 后 ， 知 道 这 些 天 人 的 
过 去 世 对 佛法 僧 三 宝 有 信心 ， 他 们 有 歹 行 、 听 闻 佛 法 、 经 
党 布施， 同时 有 智慧 。 因 为 他 们 具足 信 、 戒 、 邮 、 拾 、 莫 
的 功德 ， 以 这 些 善 业 才 投 生 到 天 界 。 我 们 也 对 佛法 僧 三 宝 
有 信心 ， 也 有 戒 行 ， 也 听闻 佛法 ， 也 经 党 布施， 也 有 智慧 ， 
就 不 用 担心 自己 的 未 来 世 。 思 惟 我 们 也 拥有 诸 天 的 品德 ， 
就 很 容易 产生 欢喜 心 。 

在 这 些 培育 喜 觉 支 的 方法 中 ， 戒 随 念 、 拾 随 念 及 天 随 
六 都 是 思 惟 我 们 自己 的 功德 ， 所 以 要 经 常 思 惟 自己 所 造 的 
业 。 在 感到 不 高 兴 、 沉 疝 、 无 聊 , 或 者 不 想 修行 的 时 候 ， 
想 一 想 自己 所 作 的 善 业 、 善 行 ， 对 所 作 的 这 些 善 业 善 行 感 
到 欢喜 、 感 到 高 兴 ， 这 也 是 培育 欢喜 心 的 方法 。 相 信和 在 座 
都 是 佛 弟子 ， 都 有 行善 积累 功德 的 习惯 ， 我 们 要 经 党 省 思 
这 些 功德 、 善 行 ， 并 对 所 拥有 的 这 些 善行 感到 欢喜 。 假 如 
你 在 思 惟 自己 的 善行 、 功 德 的 那 一 刻 去 世 的 话 ， 将 会 投 生 
到 天 界 或 人 界 ， 会 投 生 到 善 趣 。 只 要 你 喜欢 这 些 善 行 ， 取 
这 些 善行 为 所 缘 ， 这 也 是 一 种 善 业 。 

讲 了 喜 以 及 培育 喜 的 方法 之 后 ， 现 在 想 问 一 下 大 家 : 
襄 和 乐 是 不 是 一 样 呢 ? 不 一 样 ! 喜 属 于 五 瘟 中 的 行 蔓 ， 乐 
属于 五 缆 中 的 受 绚 。 喜 是 高 兴 ， 乐 是 心 的 快乐 感受 。 喜 和 
乐 在 五 禅 支 当中 分 别 属于 两 种 禅 支 。 可 以 用 壁 喻 来 形容 它 
们 之 间 的 区 别 : 好 像 一 个 长 途 跋 涉 的 旅人 ， 走 在 茫茫 无 边 
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的 沙漠 中 ， 烈 日 当空 ， 却 没有 水 。 突 然 间 他 发 现 前 面 有 一 
片 绿洲 和 水 ， 此 时 他 的 心 很 兴奋 ， 这 种 高 兴 、 兴 奋 就 是 喜 。 
等 他 到 了 绿洲 之 后 ， 尽 情 地 喝 水 、 洗 澡 ， 洗 完 澡 之 后 躺 在 
树 阴 下 休息 、 享 受 ， 这 叫做 乐 。 这 就 是 豆 和 乐 之 间 的 区 别 。 
有 喜 必 定 有 乐 ， 但 是 有 乐 不 一 定 有 喜 。 第 三 禅 就 有 乐 没 有 
喜 ， 因 为 喜 是 心 的 兴奋 、 高 兴 ， 到 了 第 三 禅 的 时 候 ， 喜 消 
失 了 ， 只 有 平静 的 乐 。 


Se 从 万 
/AN 人 


再 看 下 面 一 个 心 所 一 一 欲 (chanda)。 欲 , 是 想 要 做 某 件 
全 


大 情 的 意思 (chando'ti kattukamatayetam adhivacanam)。 


Wal 


特 相 : 想 要 做 。(kattukamatalakkhano) 

作用 : 寻找 所 缘 , 追求 目标 。 (arammanapariyesanaraso) 

现 起 : 希 求 所 缘 。(arammanena atthikatapaccupatthano) 

近 因 : 所 希 求 的 目标 。(tadevassa padatthanam) (Vm.471; 
Dhs.A.p.176-177) 


欲 对 目标 的 追求 ， 被 喻 为 伸 出 心 之 手 一 般 。 

欲 是 好 的 还 是 不 好 ? 欲望 本 身 并 没有 好 或 不 好 之 分 ， 
它 只 是 追求 东西 ， 是 中 性 的 。 但 是 如 果 欲 和 贪心 所 相应 ， 
它 就 变 成 贫 欲 。 贪 欲 是 追求 和 欲 乐 ， 为 了 得 到 和 拥有 可 以 执 
著 的 目标 。 想 要 得 到 和 占有 世俗 的 、 物 质 的 快乐 、 物 欲 ， 
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即 是 贪 欲 。 欲 本 映 只 是 采取 行动 ， 但 只 要 和 贪 相应 ， 欲 就 
变 成 助 纠 为 虞 ， 做 了 帮凶 。 想 要 行善 ， 对 善 法 的 追求 也 是 
欲 ， 这 种 欲 叫做 “ 善 欲 ”或 “ 善 法 欲 ”， 要 看 它 所 退 求 的 
目标 是 什么 。 只 要 和 贫 蚌 阁 相 应 ， 它 追求 的 就 是 不 好 的 ; 
如 果 追 求 的 目标 是 好 的 ， 比 如 想 要 布施 ， 想 要 持 戒 ， 想 要 
禅 修 ， 想 要 断 除 烦恼 ， 这 些 都 是 欲 。 所 以 我 们 应 当 培育 善 
法 欲 ， 但 是 对 欲 乐 目标 的 追求 、 贪 欲 要 放下 。 只 要 懂得 善 
用 ， 欲 可 以 使 我 们 一 直 都 保持 冲劲 ， 保 持 一 份 对 善 法 的 奶 
求 ， 对 解脱 的 退 求 ， 对 出 世间 法 的 追求 。 我 们 应 当 克 服 贪 
y 


人 2 Vv 十 2 
欲 ， 培 育 善 法 欲 。 


6 个 杂 心 所 就 讲 到 这 里 。 再 总 结 一 下 这 6 个 杂 心 所 ， 
一 、 寻 (vitakka) 是 把 心 投入 对 象 。 二 、 伺 (vicira) 是 心 持 续 
地 审 察 对 象 。 三 、 胜 解 (adhimokkha) 是 心 决定 对 象 。 四 、 
精进 (viriya) 是 心 为 了 得 到 目标 而 努力 ， 或 者 是 心 持续 地 对 
目标 努力 、 奋 斗 。 五 、 喜 (pit) 是 心 喜欢 对 象 ， 对 所 缘 有 兴 
趣 。 六 、 欲 (chanda) 是 心 追 求 对 象 。 只 要 把 握 好 心 和 所 缘 这 
一 种 关系 ， 这 些 心 所 就 很 好 理解 。 
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前 一 讲学 习 了 6 个 条 心 所 ， 这 些 心 所 会 出 现在 有 些 心 
里 ， 但 有 些 心 却 不 会 出 现 ， 有 时 候 全 部 都 一 起 生起 ， 但 有 
7 因此 和 eb 7 个 遍 一 切 
心心 所 和 6 个 杂 心 所 共 13 个 ， 合 称 为 “ 通 一 切 心心 所 ”。 
也 就 是 说 ， 在 善心 、 OO 0 ， 这 些 心 
所 都 有 可 能 生起 。 它 们 是 既 通 于 善 ， 也 通 于 不 善 ， 既 通 于 
果 报 ， 也 通 于 唯 作 的 心 所 。 

下 面 将 来 讲 只 会 生起 于 不 善心 中 的 不 善心 所 。 不 善心 
所 一 共有 14 个 ， 它 们 只 伴随 着 不 善心 一 起 生起 ， 在 善心 、 
果 报 心 和 唯 作 心 里 并 不 存在 这 些 不 善心 所 。 

先 讲 “不 善 ” 两 个 字 。 不 善 ， 巴 利 语 akusala。kusala 
和 akusala 是 不 善 ， 相 当 于 “ 亚 ” 因为 这 些 心 在 品质 
上 、 道 德 上 是 应 当 受 斥责 的 ， 同 时 这 些 心 被 造作 之 后 ， 将 
会 带 来 不 好 的 、 昔 的 果 报 ， 所 以 称 为 不 善 。 

不 善心 所 有 14 个 ， 包 括 4 个 通 一 切 不 善心 心 所 和 10 
ee 通 一 切 不 善心 心 所 是 所 有 的 不 善心 都 有 
的 4 个 心 所 。10 个 杂 不 善心 心 所 的 “ 杂 ” 和 前 面 一 样 ， 它 
Te 但 在 某 种 情况 下 不 会 产生 。 

不 善心 分 为 三 大 类 : 贪 根 心 、 上 时 根 心 、 奖 根 心 。 在 仿 、 


蚌 、 疾 三 类 不 善心 里 ， 必 定 拥有 四 个 不 善心 所 ， 即 通 一 
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不 善心 所 。 这 四 个 不 善心 所 分 别 是 奖 、 无 刁 、 无 愧 、 掉 举 。 
十 个 杂 不 善心 心 所 又 可 分 为 四 类 : 一 、 只 在 贪 根 心里 才 会 
生起 的 心 所 为 : 贫 、 那 见 、 慢 。 二 、 只 在 上 蚌 根 心 里 才 会 出 
现 的 心 所 为 : 上 时 、 嫉 、 怪 、 恶 作 。 三 、 只 出 现在 被 动 造作 
的 “有 行 ” 不 善心 里 的 心 所 为 : 昏 沉 与 睡眠 。 四 、 只 出 现 
在 阁 根 心里 的 心 所 为 : 疑 

下 面 逐一 地 来 学 习 这 些 不 善心 心 所 。 


疾 、 无 情 、 无 愧 


第 一 个 是 阁 (noha)。 阁 ， 即 愚昧 (muyhatiti moho)， 
又 作 无 明 (avij 避 。 这 里 所 说 的 愚昧 或 痴 ， 并 非 指 采 傻 或 极 
度 着 迷 的 阁 ， 例 如 痴迷 、 阁 心 、 痴 恋 等 。 这 里 的 痢 是 指 不 
明白 究竟 法 ， 没 有 智慧 。 

特 相 : 心 的 盲目 状态 , 或 者 无 知 。(cittassa andhabhava- 
lakkhano, afifianalakkhano va) 

作用 : 不 通达 , 或 者 遮蔽 所 缘 的 自 性 。(asampativedha- 
raso, arammanasabhavacchadanaraso va) 

现 起 : 不 能 正确 地 修行 , 或 者 型 昧 。(asammapatipatti- 
paccupatthano, andhakarapaccupatthano va) 

近 因 : 不 如 理 作 意 。(ayonisomanasikarapadatthano) 
(Vm.480; Dhs.A.365) 


226 


第 8 讲 不 善心 所 (一 ) 


痴 是 由 于 不 如 理 作 意 而 产生 的 。 不 如 理 作 意 是 错误 地 
认为 对 象 是 永恒 的 、 乐 的 、 有 我 的 、 圆 满 的 、 清 净 的 ， 即 
“ 常 、 乐 、 我 、 净 ”。 

痴 是 一 切 不 善 的 根本 ， 所 有 的 不 善心 包括 贪 根 心 和 眶 
根 心 都 有 痴 。 所 以 佛陀 说 :“ 无 始 生 死 轮回 ,无 明 是 其 根本 。” 
无 明 与 淘 爱 是 生死 轮回 的 根本 。 


接着 再 来 看 一 对 心 所 : 无 怖 和 无 愧 。 

无 怖 (ahirika)， 即 对 作恶 不 会 感到 怖 耻 (na hiriyatiti 
ahiriko) 。 

特 相 : 不 厌恶 身 恶 行 等 ,或 者 无 耻 。(kayaduccaritadihi 
ajigucchanalakkhanam, alajjalakkhanam va) 

作用 : 无 耻 地 作恶 。(alajj 纺 arena papanam karanarasa) 

现 起 : 无 耻 地 、 不 回避 作恶 。(alajjakarena papato 
asankocanapaccupatthanal) 

近 因 : 不 尊重 自己 。(attani agaravapadatthana) (Vm.478; 
Dhs.A.365) 


无 愧 (anottappa)， 即 对 作恶 不 会 感到 关 愧 (na ottappam 
anottappam)。 

特 相 : 不 害 介 、 不 恐惧 身 恶 行 等 。(kayaduccaritadihi 
asarajjalakkhanam, anuttasalakkhanam va) 


作用 : 不 害怕 作恶 。(anuttasakarena papanam karana- 
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rasa) 

现 起 : 不 害怕 、 不 回避 作恶 。(anuttasakarena papato 
asankocanapaccupatthanal) 

近 因 : 不 尊重 他 人 。(paresu agaravapadatthana) 
(Vm.478; Dhs.A.365) 


有 恬 有 愧 的 人 ， 既 能 尊重 自己 ， 又 能 尊重 他 人 。 感 到 
忆 ， 是 对 得 起 自己 ;感到 愧 ， 是 对 得 起 他 人 。 

佛陀 在 《 增 文部 “行为 经 》(Cariya sutta) 中 说 怖 与 愧 这 
两 种 法 能 保护 世间 : 

“ 诸 比 库 , 有 两 种 白 法 保护 世间 。 哪 两 种 呢 ?” 恬 与 愧 。 
诸 比 库 ， 若 此 两 种 白 法 不 保护 世间 ， 则 不 知 这 是 母亲 、 
亲 的 姊妹 、 叔 伯 的 妻子 、 师 母 及 师长 之 麦 ， 世 间 将 走向 混 
乱 ， 狂 如 羊 、 鸡 、 猪 、 狗 、 和 好 狼 。 诸 比 库 ， 正 因为 有 此 两 
种 法 保护 世间 ， 所 以 知道 这 是 母亲 、 母 亲 的 姊妹 、 叔 伯 的 
妻子 、 师 母 及 师长 之 妻 。 (A.2.9) 


一 个 有 恬 、 有 人 愧 的 人 , 才 知 道 礼 义 廉耻 , 才 知 道 羞耻 。 
没有 恬 愧 的 人 ， 束 没有 羞耻 感 。 人 和 动物 的 区 别 就 在 于 人 
有 恬 愧 心 ， 人 有 羞耻 感 ， 而 动物 没有 辞 愧 心 ， 可 以 光 着 屁 
股 到 处 跑 。 

我 们 说 人 有 良心 , 民心 就 是 刁 愧 心 , 知道 什么 不 能 做 ， 
做 了 会 受到 民心 的 谴责 。 有 自 知 之 明 属 于 属 ;， 知道 有 些 事 
情 会 伤害 别人 而 不 去 做 ， 属 于 愧 。 因 为 有 懈 愧 心 ， 有 良知 ， 
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有 道德 底线 , 所 以 知道 哪些 事情 不 能 做 , 哪些 事情 可 以 做 。 
正 是 因为 人 有 了 居 愧 心 ， 世 间 才 能 维持 秩序 ， 不 会 乱伦 ， 
不 会 乱 来 。 假 如 一 个 人 不 尊重 自己 ， 甚 至 连 脸皮 都 可 以 扯 
下 来 ， 就 能 在 光天化日 之 下 为 非 作 歹 。 人 只 要 尊重 自己 ， 
就 不 会 为 非 作 歹 , 知道 这 样 的 行为 有 损 自己 的 形象 、 声 誉 ， 
自己 的 良心 过 不 去 。 假 如 一 个 人 不 尊重 他 人 ， 就 容易 伤害 
他 人 。 有 怖 、 有 愧 ， 束 不 会 做 出 对 不 起 自己 的 事情 ， 也 不 
会 做 出 对 不 起 他 人 的 事情 ， 这 样 的 话 ， 社 会 就 能 安定 、 和 
谐 ， 世 间 的 道德 、 法 律 、 秩 序 就 能 维持 下 去 。 

人 是 人 ， 动 物 是 动物 ， 动 物 没有 性 愧 心 ， 所 以 可 以 乱 
来 。 人 如 果 没 有 懈 愧 心 ， 他 就 是 衣冠 禽兽 ， 甚 至 禽兽 不 如 ! 


二 、 掉 举 


再 看 另外 一 种 心 所 一 一 掉 举 (uddhacca)。 

掉 举 是 心 处 于 浮动 的 状态 (addhatabhavo uddhaccam)， 
也 即 是 心 的 散乱 (cittavikkhepoti datthabbam)。 从 中 文 来 看 
“ 掉 举 ”这 两 个 字 的 意思 ， 它 是 双向 的 ， 掉 是 心 的 下 沉 ， 

举 是 心 的 上 浮 ， 也 就 是 心 的 晃动 不 安 ， 纷 纷扰 扰 。 
特 竹 ， 心 的 不 平静 ， 犹 如 风 吹 水 面 而 泛 起 涟 满 。 
(aviipasamalakkhanam vatabhighatacalajalam viya) 


作用 : 不 稳定 ， 犹 如 风 吹 动 旗 幅 般 飘 扬 。(anavatthina- 


229 


阿 毗 达 摩 讲 要 (上 ) 


rasam vatabhighatacaladhajapataka viya) 
现 起 : 散乱 ， 犹 如 侍 堆 被 投入 石 块 般 飞 扬 。(bhantatta- 
paccupatthanam pasanabhighatasamuddhatabhasmam viya) 
近 因 : 对 心 的 不 平静 作 不 如 理 作 意 。(cetaso aviipasame 
ayonisomanasikarapadatthanam) (Vm.482; Dhs.A.365) 


掉 举 是 五 六 (pafica nivaranani) 之 一 , 即 禅 修 的 五 种 障碍 
之 一 。 禅 修 的 时 候 ， 掉 举 是 记念 纷飞 ， 心 散乱 ， 躁 动 不 安 。 
有 时 掉 举 也 可 以 指 在 上 一 节 课 讲 到 的 寻 (vitakka)。《 中 部 》 
有 一 篇 经 文 叫 《 除 寻 经 》(Vitakkasanthana sutta), 或 者 译作 
《 止 奶 妄想 经 》, 佛陀 教导 那些 还 没有 证 得 禅 那 的 人 如 何 克 
服 妄想 的 方法 。 寻 和 掉 举 之 间 的 区 别 是 ， 寻 是 比较 有 系统 
地 思 惟 一 些 事情 ， 也 表现 为 心 的 散乱 ， 但 是 掉 举 是 胡 思 乱 
想 ， 比 较 杂 乱 无 章 , 没有 系统 。 在 12 种 不 善心 当中 ， 只 有 
掉 举 相应 心 不 会 带 来 结 生 。 也 就 是 说 , 掉 举 也 会 造 不 善 业 ， 
但 是 它 造 的 不 善 业 相对 较 轻 微 ， 轻 微 到 一 个 人 临终 时 不 会 
因为 掉 举 的 不 善 业 而 投 生 到 和 恶 趣 。 其 他 11 种 不 善心 所 造 下 
的 不 善 业 ， 都 有 可 能 带 来 投 生 到 和 恶 道 的 果 报 ， 但 是 邱 举 心 
不 会 ， 属 于 痢 根 心 的 掉 举 相应 心 是 唯一 不 会 带 来 结 生 的 不 
善 业 。 虽 然 挤 举 所 造 的 业 相 对 较 轻 ， 但 是 它 可 以 参与 其 他 
的 不 善心 一 起 运作 。 因此, 它 既 可 以 参与 造 很 强 的 不 善 业 ， 
也 可 以 独立 运作 。 

无 明 、 无 忆 、 无 愧 和 掉 举 这 四 个 心 所 是 一 切 不 善心 都 
有 的 心 所 ， 它 们 一 生起 就 一 起 生起 。 
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现在 来 讲 另 外 一 个 心 所 一 一 贪 (lobha)。 

特 相 : 执著 对 象 , 犹如 捕 猴 子 的 粘 胶 一 般 。(irammana- 
ggahanalakkhano makkatalepo viya) 

作用 : 黏 赣 对 象 ， 狐 如 丢 进 锅 中 的 肉片 一 样 。 
(abhisangaraso tattakapale khittamamsapesi viya) 

现 起 : 不 放弃 ， 犹 如 灯 上 的 油污 。(apariccaga- 
paccupatthano telafijanarago viya) 

近 因 : 见 到 导致 结 缚 之 法 的 乐 味 。(samyojaniya- 
dhammesu assadadassanapadatthano) (Vm.479; Dhs.A.365) 


随 着 对 欲 乐 与 生命 之 渴 爱 的 脱 胀 ， 仿 欲 或 淘 爱 被 视 为 
是 导致 众生 生死 轮回 的 根本 原因 。 佛陀 有 时 候 会 说 :“ 生 死 
轮回 的 起 点 是 不 可 知 的 ， 由 于 无 明 与 爱 ， 众 生 不 断 地 流转 
于 生死 。” 因 此 , 无 明 与 贪 爱 是 导致 众生 轮回 的 元 凶 、 最 根 
本 的 原因 。 

信 是 如 何 产生 的 呢 ? 根 据 十 二 缘起 : 贪 的 产生 是 由 于 
受 , 认为 对 象 有 乐 味 。 为 何 认为 对 象 有 乐 味 ? 因为 有 接触 。 
为 什么 有 触 ? 因为 眼睛 看 见 颜 色 ， 耳 条 听见 声音 等 。 

我 们 以 阿 紫 达 摩 来 分 析 贪 爱 是 如 何 生起 的 。 举 眼睛 看 
见 可 爱 所 缘 为 例 来 分 析 ， 如 见 到 一 个 漂亮 的 人 ， 穿 漂亮 的 
衣服 ， 住 罕 华 的 住所 等 等 ， 这 些 属于 善 果 报 。 由 于 善 果 报 
成 熟 ， 他 体验 到 这 些 好 的 所 缘 。 体 验 这 些 所 缘 的 时 候 是 果 
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报 ， 它 只 是 过 去 善 业 带 来 的 结果 ， 并 没有 善 恶 之 分 。 再 者 ， 
受用 、 享 用 可 爱 所 缘 本 身 也 并 没有 错 ， 佛 陀 也 会 接受 很 多 
的 供养 ， 接 受 豪 华 的 住所 ， 佛 陀 也 享用 它们 ， 所 以 享用 本 
身 并 没有 错 。 难 道 享用 、 享 受 本 身 不 是 贪 吗 ? 我 们 用 心路 
来 分 析 就 容易 了 解 。 当 眼睛 看 颜色 所 缘 的 时 候 ， 眼 识 属 于 
果 报 心 ， 果 报 心 不 会 造 业 ;接着 的 领受 心 领 受 所 缘 ， 也 没 
有 什么 过 失 , 推 度 也 不 会 有 过 失 ; 接着 的 确定 心 确 定 所 缘 ， 
关键 在 于 确定 心中 的 作 意 心 所 是 如 理 作 意 还 是 不 如 理 作 
意 。 如 果 认 为 这 个 所 缘 是 好 的 ， 是 我 想 要 得 到 的 ， 或 者 认 
为 这 所 缘 属 于 我 的 ， 那 么 ， 接 着 生起 的 速 行 心中 的 受 可 能 
是 乐 受 ， 他 会 喜欢 对 象 ， 因 为 喜欢 ， 心 容易 番 音 这 些 所 缘 。 
刚 开始 时 ， 它 不 一 定 强 有 力 。 但 是 心 的 惯性 会 继续 认为 这 
是 好 东西 ， 可 以 给 我 带 来 快乐 、 幸 福 ， 或 者 想 要 得 到 、 拥 
有 、 占 有 对 象 ， 于 是 心 不 断 地 造作 ， 贪 欲 就 一 次 一 次 地 在 
心 流 里 重复 、 加 重 ， 对 该 所 缘 的 秋 著 就 越 来 越 强 、 越 来 越 
重 。 

心 对 所 缘 的 贪 爱 通常 会 因为 不 断 的 重复 而 加 重 : 首先 
只 是 一 般 的 喜欢 Gat)、 喜 爱 (piya)， 之 后 会 有 亲爱 (pema)， 
想 和 他 (她 ) 在 一 起 ， 亲爱 之 后 变 成 贪 爱 (tanha)， 想 要 拥 
有 ; 之 后 变 成 爱 染 (raga)， 不 肯 放 弃 ; 之 后 发 展 成 执著 、 痴 
迷 (upadana)， 不 断 地 重复 ， 不 断 地 加 重 ， 对 所 缘 的 笑 著 也 
越 来 越 强 ， 越 来 越 迷恋 。 刚 刚 接触 所 缘 的 时 候 ， 反 应 只 是 
般 的 喜欢 不 喜欢 、 好 或 不 好 ， 但 是 对 喜欢 的 对 象 起 不 如 
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理 作 意 之 后 ， 贪 爱 会 越 来 越 强 ， 甚 至 痴 恋 、 迷 恋 ， 不 可 自 
拔 。 信 爱 生 起 的 时 候 往往 无 声 无 息 ， 不 疾 不 组 ， 感 觉 是 有 
软 的 , 不 像 时 怒 一 样 猛烈 。 仿 是 软 强 绵 的 ， 慢 慢 地 腐蚀 心 ， 
心 给 它 帮 车 ， 给 所 缘 抓 住 了 。 


信 爱 的 对 象 有 很 多 种 ， 对 有 生命 的 也 贪 ， 对 无 生命 的 
也 贪 ， 对 纯粹 概念 的 也 贪 。 一 、 对 有 生命 的 贪 爱 ， 例 如 贪 
车 自己 的 身体 ， 仿 车 自己 的 生命 。 贪 恋 自 己 ， 爱 漂亮 ， 记 
也 是 贫 。 此 外 ， 还 贪 爱 丈 夫 ， 贪 爱 妻 子 ， 贪 爱 自己 的 儿女 ， 
贪 爱 自己 的 亲属 ， 贪 著 一 切 和 自己 有 关系 的 人 ， 养 有 宠物 
的 还 贪 爱 自己 的 小 猎 小 狗 ， 这 是 对 有 生命 的 贪 。 二 、 对 无 
生命 的 贪 。 贪 自己 的 钱财 、 财 物 ; 贪 著 自 己 的 房子 、 车 子 ， 
贪 珠 宝 、 戒 指 、 项 链 ， 贪 自己 所 拥有 的 任何 物品 ， 这 是 对 
没有 生命 的 贪 。 三 、 对 于 纯粹 概念 的 贪 ， 例 如 贪 求 名 声 ， 
爱 花 虚荣 。 别 人 赞叹 你 ， 觉 得 球 球 然 。 因 为 贫 爱 ， 心 就 被 
这 些 东西 儿 著 。 这 些 东西 操控 着 你 ， 为 了 得 到 它 ， 不 断 地 
造作 各 种 各 样 的 业 。 世 间 人 每 天 到 底 在 做 些 什么 ? 一 天 到 
晚 到 底 在 忙 些 什 么 ?还 不 是 在 为 一 个 “ 贪 ” 字 服务 。 

因此 ， 贪 是 心 想 要 得 到 所 缘 、 黏 音 对 象 。 贷 是 因为 喜 
欢 对 象 ， 进 而 想 要 得 到 对 象 ， 得 到 之 后 想 要 占有 ， 占 有 之 
后 还 想 要 长 期 占有 ， 想 要 得 到 更 多 ; 占有 对 象 之 后 还 不 愿 
意 失 去 它 。 佛 陀 在 《中 部 。 大 苗 强 经 》 中 讲 到 ， 人 们 通过 
辛 昔 劳 动 才 能 赚钱 ， 赚 到 钱 之 后 ， 又 要 收藏 、 保 护 ， 害 怕 
失去 ; 当 他 辛 昔 赚 来 的 钱财 由 于 王 难 、 贼 、 火 、 水 、 不 肖 
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子孙 等 等 而 失去 时 ， 他 又 感到 痛 苗 。 有 了 贪 爱 ， 无 尽 之 苗 
因此 而 产生 。 

“ 信 ” 是 轮回 的 主因 。 因 为 贪 ， 众 生 造 作 各 种 各 样 的 
业 。 用 一 句 容易 理解 的 话 来 说 :因为 贪 欲 ， 就 会 喜欢 ， 因 
为 喜欢 ， 就 会 退 求 ; 因为 奶 求 ,就 有 得 失 ， 因 为 患得患失 ， 
就 会 痛 盏 。 所 以 ， 佛 陀 并 不 是 从 外 在 寻找 否 因 ， 是 往 内 心 
找 原 因 。 痛 昔 是 怎样 来 的 ? 生命 是 怎样 产生 的 ? 我 们 不 应 
当 只 是 从 外 在 找 原因 ， 而 是 要 从 缘起 法 里 去 找 ， 从 因果 律 
里 去 找 ， 从 自己 的 内 心里 去 找 。 有 贪心 就 有 痛苦 ， 痛 兰 只 
能 怪 自 己 ， 不 要 怪 别 人 。 


四 、 和 邪 见 


另外 一 个 不 善心 所 是 莉 见 (ditthi)。 巴 利 语 ditthi 是 
“ 见 ” 意 谓 观点 、 思 想 、 学 说 、 见 解 、 信 和 仰 等 。 一 般 来 说 ， 
前 面 加 samma 为 正 见 (sammaditthi); 没有 加 samma 则 多 数 
是 指 绰 见 (miccha-ditthi)。 这 里 的 政 (micch 引 并 非 绰 恶 的 邪 ， 
而 是 “错误 ”的 意思 。 所 以 ， 绰 见 并 不 是 指 腹 恶 的 观点 ， 
而 是 指 错 见 、 错 误 的 见解 、 不 正确 的 观点 (miccha passanti 
taya, Sayam va miccha passati, micchadassanamattam va esati 
micchaditthi)。“ 政 恶 的 观点 ” 巴 利 语 是 papaditthi， 译 为 恶 
见 。 
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特 相 : 不 如 理 的 执著 。(ayoniso abhinivesalakkhana) 

作用 : 执 取 。(paramasarasa) 

现 起 :错误 的 执著 。(micchabhinivesapaccupatthana) 

近 因 : 不 愿意 见 圣 者 等 。(ariyanam adassanakamatadi- 
padatthana) (Vm.481; Dhs.A.365) 


邪 见 与 无 明 (avj 悄 有 点 相像 ， 但 它们 还 是 有 区 别 的 。 
两 者 同样 认为 对 象 、 世 间 法 是 永恒 的 、 快 乐 的 、 有 我 的 、 
净 的 ( 常 、 乐 、 我 、 净 )。 不 过 ， 只 是 认为 、 错 知 的 程度 则 
是 无 明 ， 如 果 认 定 它 、 相 信和 它 、 坚 信 它 ， 则 这 种 错 信和 就 是 
狮 见 。 

唯 有 阿拉 汉 道 才能 断 除 无 明 ， 除 了 阿拉 汉 圣 者 之 外 的 
第 三 果 不 来 圣 者 、 第 二 果 一 来 圣 者 、 初 果 入 流 圣 者 和 凡夫 
都 还 有 无 明 。 

因为 绰 见 在 证 悟 初 道 入 流 道 的 时 候 已 经 被 断 除 ， 所 以 
一 切 圣 者 都 不 可 能 拥有 政见 。 


入 流 圣 者 | 一 来 圣 者 | 不 来 圣 者 | 阿拉 汉 圣 者 
无 明 V V V x 
收 见 Xx x x x 


邪 见 是 导致 众生 堕落 四 恶 道 的 元 凶 ， 因 为 独 见 ， 一 切 
凡夫 都 还 有 可 能 喷 入 四 恶 道 。 
因为 初 果 圣 者 已 经 断 除 了 政见 ， 所 以 即使 还 有 贪心 ， 


235 


阿 毗 达 摩 讲 要 (上 ) 


但 是 其 贪心 不 与 那 见 相应 。 由 于 没有 得 到 那 见 的 洲 养 、 文 
助 , 即使 造作 了 贪 蚌 痴 之 业 , 也 不 会 因此 而 嘻 落 到 四 亚 道 ， 
即 : 地 狱 、 畜 生 、 鬼 和 阿 苏 罗 。 所 以 ， 佛 陀 说 初 果 圣 者 绝 
对 不 会 再 堕落 到 四 恶 道 (avinipata-dhamma)。 

为 什么 几 夫 还 会 蚌 落 四 恶 道 呢 ?” 因 为 几 夫 没有 断 除 政 
见 。 如 果 禅 修 者 修 到 缘 摄 受 吞 (Paccayapariggahafiana) 的 阶 
段 ， 下 一 生 就 不 会 堕落 四 恶 道 。 为 什么 呢 ?” 因 为 到 了 缘 摄 
受 智 的 阶段 ， 他 的 观 智 暂时 地 镇 伏 了 政见 ， 所 以 下 一 生 不 
会 是 落 到 四 恶 道 。 但 是 ， 如 果 他 人 怠 惰 、 放 逸 ， 或 者 并 不 想 
很 快 证 悟 涅 药 的 话 ， 那 么 在 他 以 后 的 轮回 当中 还 是 有 可 能 
堕落 到 四 恶 道中 。 

无 明 则 是 轮回 的 元 凶 ， 因 为 无 明 , 所 以 众生 还 会 轮回 ， 
还 会 继续 投 生 。 即 使 是 三 果 圣 者 ， 由 于 还 没有 断 除 无 明 ， 
死 后 还 是 要 继续 投 生 。 虽 然 三 果 圣 者 已 断 除 了 对 谷 乐 的 
爱 ， 也 没有 上 轩 恨 心 ， 但 是 由 于 还 没有 断 除 无 明 ， 所 以 还 
继续 轮回 ， 只 不 过 他 会 投 生 到 色 界 或 无 色 界 焚 天 。 

好 像 我 们 的 车 陵 ， 在 被 燃 灯 佛 (Dipankara) 授 记 那 一 世 
叫 善 慧 (Sumedha), 他 只 是 一 位 隐士 , 并 没有 出 家 成 为 比 库 。 
他 那 时 已 经 拥有 八 定 《四 色 界 定 与 四 无 色 定 ) 和 五 神通 ， 
他 的 观 智 己 修 到 行 擒 智 (Sankharupekkhafiana)， 也 就 是 说 车 
耶 在 那 一 世 的 戒 定 慧 已 经 达到 了 凡夫 的 最 高 点 。 正 因 如 此 ， 
燃 灯 佛 授 记 他 在 未 来 很 久远 之 后 将 会 成 佛 。 他 在 那 一 世 修 
到 了 行 拾 智 ， 接 着 的 下 一 世 不 会 堕落 四 和 亚 道 。 但 是 在 漫长 
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的 轮回 当中 ， 由 于 他 并 没有 断 除 那 见 ， 即 使 已 经 得 到 了 燃 
灯 佛 的 授 记 ， 还 是 会 随 着 所 造 之 业 在 轮回 中 上 升 、 下 沉 ， 
还 会 投 生 为 畜生 ， 或 者 人 、 天 人 等 。 这 是 业 果 定 法 。 


， 有 身 见 
i 第 一 种 是 执著 有 “我 ”的 绰 见 ， 
称 为 “有 身 见 ” 
有 身 见 , 巴 利 语 sakkaya-ditthi, 古代 译 为 “ 萨 迦 耶 见 ” 
sa 是 有 、 拥 有 、 持 有 ; kaya 的 原意 是 身体 , 这 里 也 指 “ 我 ”， 
ditthi 是 卯 见 。 这 种 绰 见 包括 各 种 宗教 、 宗 派 以 及 一 般 人 所 
执 取 的 与 “我 ”有 关 的 错 见 。 


有 号 见 又 可 以 分 为 三 种 : 

(D) 执 取 五 蔓 为 我 。 一 般 没 有 宗教 信仰 的 人 都 会 认为 
五 蔓 、 刁 心 是 我 : 这 是 我 的 身体 ， 我 的 头 ， 我 的 眼睛 ， 我 
的 心 …… 这 是 一 般 人 最 普遍 相信 的 错 见 ， 就 连 动物 也 会 这 
样 执著 。 


(2) 执著 心 识 为 我 。 相 信 有 灵魂， 认为 有 个 “灵魂 我 ” 
存在 ， 或 者 相信 神 识 、 心 识 是 轮回 的 主体 。 这 种 错 见 在 婆 
罗 门 教 〈 后 来 发 展 为 印度 教 ， 中 是 很 明显 的 。 他 们 认为 人 
可 分 为 号 体 和 灵魂 (Jiva)， 或 者 身 和 心 两 大 类 。 心 和 号 是 可 
以 分 开 的 ， 心 是 主人 ， 身 体 是 客人 。 犹 如 人 可 以 不 断 地 换 
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衣服 ,衣服 旧 了 可 以 丢掉 。 同 样 地 ， 身 体 不 堪 使 用 会 死 掉 ， 
灵魂 就 投 生 到 另外 一 个 身体 里 。 他 们 也 把 身体 比喻 成 房子 ， 
把 灵魂 比喻 成 主人 ， 房 子 坏 了 可 以 换 另 一 间 房 子 。 这 是 婆 
罗 门 教 的 灵魂 说 ， 或 者 心 识 主体 说 。 

这 种 绰 见 在 佛教 中 也 普遍 存在 。 在 《中 部 。 大 爱 尽 经 》 
(Mahatanhasankhaya sutta) 里 说 到 : 佛陀 在 世 时 ， 有 个 人 叫 
沙 帝 (Sai， 他 出 生 于 一 个 渔夫 家 庭 ， 后 来 出 家 成 为 比 库 。 
他 产生 了 这 样 的 一 种 恶 见 :“ 我 知道 跋 嘎 瓦 所 说 之 法 , 也 就 
是 这 个 心 识 在 轮回 当中 始终 保持 不 变 。” 他 的 意思 是 说 : 在 
轮回 当中 ， 身 体会 不 断 地 变换 ， 但 这 个 心 识 是 一 样 的 。 

当时 很 多 比 库 知道 后 都 去 劝 他 :“ 贤 友 沙 帝 , 不 要 这 样 
说 ， 不 要 这 样 毁 谤 践 嘎 瓦 ， 毁 谤 践 嘎 瓦 确实 不 好 ， 跋 嘎 瓦 
的 确 不 可 能 这 样 说 。 贤 友 沙 帝 ， 跋 嘎 瓦 用 各 种 方法 说 有 因 
缘 才 有 心 识 ， 离 开 了 缘起 ， 就 不 会 有 心 识 的 产生 。 

但 是 这 个 沙 帝 不 放弃 他 的 恶 见 ， 很 多 人 去 劝 他 都 劝 不 
了 ， 于 是 他 们 报告 跋 号 瓦 。 佛 陀 知 道 后 把 沙 帝 叫 过 来 ， 问 
道 ;“ 沙 帝 , 你 是 不 是 真 的 生起 了 这 样 的 恶 见 , 认为 心 识 在 
轮回 当中 始终 保持 不 变 。” 沙 生 说 :“ 是 的 ， 尊 者 ， 我 认为 
是 这 样 的 ”佛陀 又 问 :“ 你 认为 什么 叫 心 识 ? ”他 回答 说 : 

“ 尊 者 ， 心 识 就 是 能 感受 者 ， 能 在 这 里 那里 体验 所 造作 的 
善 或 不 善 业 的 果 报 。” 他 的 理由 似乎 很 充分 , 认为 假如 没有 
一 个 不 变 的 心 识 ， 没 有 一 个 轮回 主体 ， 那 谁 在 造 善 恶 业 ， 
又 是 谁 来 承受 果 报 呢 ? 


238 


第 8 讲 不 善心 所 (一 ) 


于 是 ， 佛 陀 用 很 严 历 的 语气 训斥 他 :“ 愚 痢 人 ， 你 怎样 
知道 我 是 这 样 说 法 的 呢 ! 恩 痴 人， 难道 我 不 是 用 各 种 方法 
说 有 因缘 才 有 心 识 ， 离 开 了 缘起 就 不 会 有 心 识 的 产生 吗 ? 
轧 奖 人， 你 自己 误解 了 还 要 毁谤 我 ! 你 自作 损害 ， 多 作 非 
福 ! 恩 疾 人， 你 将 得 到 长 久 的 不 利 与 痛 蔡 !” 

然后 ， 佛 陀 用 问答 的 方式 对 其 他 的 比 库 说 : 缘 于 眼 以 
及 颜色 产生 之 识 ， 叫 做 眼 识 ; 缘 于 耳 以 及 声音 产生 之 识 ， 
叫做 耳 识 ， 缘 于 里 以 及 气味 产生 之 识 ， 叫 做 虹 识 ; 缘 于 理 
以 及 味道 产生 之 识 ， 叫 做 舌 识 ; 缘 于 身 以 及 触 产生 之 识 ， 
叫做 身 识 ， 缘 于 意 以 及 法 产生 之 识 ， 叫 做 意识 。 好 像 用 草 
薪 烧 之 火 称 为 薪 火 ， 用 柴 烧 之 火 称 为 柴火 ， 用 油灯 点 之 火 
称 为 灯火 等 。 同 样 地 ， 缘 于 眼 、 耳 、 鼻 、 舌 、 身 、 意 所 产 
生 的 心 识 ， 称 为 眼 识 、 耳 识 、 鼻 识 、 舌 识 、 身 识 、 意 识 。 
这 些 心 识 由 因缘 而 生 ， 没 有 因缘 就 没有 心 识 的 产生 ， 哪 里 
还 有 一 个 所 谓 永 恒 的 心 识 存在 呢 ? 所 以 ， 如 果 认 为 有 灵魂 
在 轮回 ， 认 为 有 一 个 不 变 的 心 识 在 投胎 ， 这 是 那 见 ， 一 种 
恶 见 。(M.1.396-400) 


除 此 之 外 ， 当 时 古 印 度 还 有 许多 不 同 的 政见 。 有 人 执 
著 身 体 ， 认 为 身体 是 我 ， 身 体 一 旦 死亡 了 ， 所 有 心 识 也 都 
没有 了 。 佛 陀 为 了 破除 这 种 那 见 ， 所 以 教导 “ 色 绚 无 我 ” 
有 些 修 定 外 道 进入 禅定 能 够 维持 非常 长 久 的 时 间 ， 在 
禅定 当中 他 们 体会 到 清净 、 殊 胜 的 妙 乐 ， 他 们 执著 这 种 妙 
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乐 是 我 ， 这 才 是 永恒 、 真 正 的 我 。 因 为 执著 受 是 我 ， 执 车 
微妙 、 我 静 的 禅定 妙 乐 为 我 ， 佛 陛 为 了 破除 这 种 那 见 ， 所 
以 教导 “ 受 无 我 ”。 

因为 人 有 记忆 ， 能 记 起 小 时 候 的 一 些 事情 ， 因 此 认为 
没有 我 的 话 ， 怎 么 能 记忆 。 佛 陀 为 了 破除 这 种 那 见 ， 所 以 
教导 “ 想 无 我 ” 
有 人 认为 我 能 造作 这 个 、 造 作 那 个 ， 能 够 造 善 业 与 不 
善 业 ， 之 后 我 也 能 够 体验 由 这 些 善 恶 业 所 带 来 的 果 报 。 佛 
陀 为 了 破除 这 种 邪 见 ， 所 以 教导 “ 诸 行 无 我 ”。 

认为 有 个 永恒 存在 的 灵魂 ， 有 个 轮回 主体 。 佛 陀 为 了 
破除 这 种 邪 见 ， 所 以 教导 “ 心 识 无 我 ”。 

所 以 ， 无 论 是 执著 五 强 的 总 体 是 我 ， 或 者 菜 几 个 ， 或 
者 某 一 个 ， 或 者 喘 和 心 ， 佛 陀 说 这 些 都 是 邪 见 。 


(3) 执 取 离 草 我 。 这 里 所 说 的 “ 离 区 我 ”是 指 离开 五 
殊 之 外 还 有 一 种 “我 ”存在 ， 即 : 本 体 、 本 体 我 。 这 执 取 
“ 离 绚 我 ”也 是 一 种 那 见 。 

婆罗 门 教 -印度 教 认 为 有 所 谓 的 “宇宙 本 体 ”或 者 “万 
法 本 体 ”， 即 一 切 都 是 由 “ 焚 ”(Brahman) 所 创造 ,“ 楚 ”是 
世界 的 根源 ， 是 无 形 无 相 、 无 所 不 在 、 遍 一 切 处 的 。 因 为 
“ 梵 ”， 才 有 世间 万 物 ， 世 间 万 物 都 是 “ 楚 ” 的 显现 。 从 究 
竟 来 说 ,“ 柯 ”是 “终极 我 ， 本 体 我 ” 而 处 于 轮回 中 的 众 
生 的 个 体 灵魂 则 是 “小 我 ” 因此 ， 执 车 有 宇宙 的 本 体 ， 认 
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为 宇宙 有 自 性 、 真 我 、 大 我 ， 这 也 是 一 种 政见 。 
婆罗 门 教 认为 : 宇宙 的 本 体 称 为 焚 我 ( 林 Brahman)， 
或 真 我 ( 柯 Atman)、 大 我 ， 众 生 的 灵魂 称 为 小 我 。 大 我 与 


小 我 之 间 的 关系 在 印度 教 的 央 村 


二 多 学 说 中 被 发 挥 得 淋漓 尽 


致 。 电 棺 多 ( 栖 Vedanta) 的 意思 是 员 陀 (Veda) 的 终极 (anta)。 


呐 陀 是 婆罗 门 教 的 根本 经 典 ， 


有 四 喘 陀 : 《 梨 俱 喘 陀 》 


(Rg-veda)《 泌 摩 员 陀 X(Sama-veda)《 检 柔 员 陀 》(Yajur-veda) 
和 《 阿 阔 婆 员 陀 》(Atharva-veda)。 婆 罗 门 教 在 西元 前 1 世 
纪 到 西元 6 世纪 不 断 发 展 ， 形 成 印度 教 。 它 有 六 大 流派 : 


胜 论 派 (VaiSesika)、 数 论 派 (Simkhya)、 瑜 伽 派 (Yoga)、 呐 村 


多 派 (Vedanta)、 弥 曼 沙 派 (Mimams 引 、 正 理 派 (Nyaya)， 称 
为 印度 教 的 六 种 正统 学 说 (Astika)。 其 中 的 喘 檀 多 派 是 印度 
六 派 哲 学 中 最 正统 、 最 有 力 的 学 派 。 


认为 : 现实 世界 丝 为 幻 相 ( 林 m 
之 究竟 我 ( 森 Paramataman) 和 个 


著名 的 喘 檀 多 派 哲学 家 商 羯 罗 ($ankara, 约 700-750 年 ) 


ay 引 )， 而 非 真 实 ， 唯 有 宇宙 
J Jivatman) 才 是 同 


一 不 二 的 真实 存在 。 究 竞 我 义 称 为 楚 ， 它 是 世界 的 本 源 。 
焚 是 真实 而 唯一 的 ， 但 由 于 各 人 智慧 不 同 所 体现 之 


焚 亦 有 上 林 、 下 楚 之 分 一 、 


林 ( 林 Parabrahman) 为 绝对 


实 存 之 本 体 ， 其 特性 为 无 德 、 无 形 、 无 差别 、 无 属性 ， 它 
是 非常 微妙 、 至 高 的 存在 ， 很 难 用 任何 语言 来 描述 它 。 正 


因为 有 了 楚 ， 所 以 才 有 世间 万 法 的 显现 。 二 、 下 林 ( 焚 
Aparabrahman) 为 表现 无 明 “ 下 吞 ” 之 焚 ， ee 性 是 有 德 、 
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有 意志 、 人 格 性 ， 于 是 有 无 数 有 情 的 存在 。 每 个 众生 都 有 
一 个 我 ， 称 为 下 梵 ， 或 者 称 为 个 我 、 灵 瑰 我 ( 栖 Jivatman)。 
由 于 无 明 ( 焚 avidya)， 众 生 脱离 了 焚 ， 不 断 地 轮回 。 知 
能 除去 无 明 ， 就 能 知 见 上 焚 ， 这 种 智 莫 称 为 上 智和 若 有 无 
明 ， 只 能 见 到 下 焚 。 上 智 上 焚 为 真 详 门 ， 下 智 下 林 为 俗 谤 
门 。 从 真 谤 门 的 角度 ， 并 无 众生 、 世 间 的 存在 ， 一 切 缘 是 
虚妄 约 有 ; 从 俗 说 门 的 角度 ， 还 有 众生 ， 还 有 轮回 ， 世 界 
是 实 有 的 。 从 胜 义 谤 上 来 说 ， 大 我 与 小 我 、 上 焚 与 下 焚 是 
“不 二 ”的 。 不 二 ( 焚 advaita) 是 呐 檀 多 派 的 终极 思想 。dvai 
是 二 、 分 别 ，advaita 是 不 二 、 无 分 别 。 从 真 详 门 来 说 ， 上 
丈 常住、 真实、 清净、 光明， 不 假 修 行 ， 本 来 具足 ， 这 是 
真实 的 解脱 ， 即 无 身 解脱 ( 焚 videha mukt)。 但 是 从 俗 详 门 
来 说 ， 要 证 得 大 我 就 要 经 过 修行 ， 包括: 祭礼 、 读 诵 呐 陀 
经 典 、 苦 行 、 禁 僻 、 克 制 等 等 ， 最 终 能 够 回归 本 体 。 

为 了 阐发 个 体 我 与 宇宙 本 体 我 的 “不 二 ”之 理 ， 呐 模 
多 经 典 一 一 Mindikyakirika， 第 三 章 中 用 瓶子 里 的 虚空 比 
喻 “小 我 ” 用 瓶子 外 面 的 大 虚空 比喻 “大 我 ” 瓶子 里 的 
虚空 来 自 大 虚空 ， 为 大 虚空 的 属性 ， 瓶 子 里 的 虚空 与 瓶子 
外 面 的 虚空 本 质 全 同 ， 没 有 任何 区 别 。 但 是 为 什么 还 有 瓶 
子 的 局 限 呢 ? 因为 众生 还 有 无 明 ， 所 以 瓶子 里 的 空间 不 能 
与 瓶子 外 面 的 虚空 融合 在 一 起 ,“ 小 我 ”不 能 归于 “大 我 罗 
但 在 本 质 上 它们 是 一 样 的 。 这 种 呈 檀 多 哲学 与 婆罗 门 教学 
说 一 脉 相 承 。 
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所 以 我 见 也 包括 “ 离 缠 我 ”执著 离 强 我 也 是 一 种 邪 见 。 

忆 之 ， 邪 见 包括 对 五 缠 整 体 的 执著 ， 包 括 对 个 别 强 的 
执著 ， 也 包括 执 取 五 缠 之 外 还 有 “我 ”的 存在 。 

执著 五 强 或 者 执著 身心 为 我 ， 这 是 一 般 凡 夫 和 动物 都 
有 的 执着 。 执 著 心 识 或 执著 灵魂 ， 这 是 一 般 宗教 的 执著 。 
执著 本 体 我 ， 这 是 高 级 宗教 的 邪 见 ， 因 为 他 们 已 经 关注 到 
世间 的 本 源 、 宇 宙 的 本 体 。 


aa We 


第 二 ， 常 见 

接着 再 讲 第 二 种 绰 见 一 一 常见 (niccata ditthi)。 常 见 包 
括 以 下 几 种 : 

(1) 宿命 论 。 宿命 论 认为 人 的 命运 是 由 上 天 主宰 的 , 认 
为 人 的 吉凶 祝福 都 是 由 上 天 注定 的 , 正 所 谓 “ 万 般 儿 是 命 ， 
半点 不 由 人 ”。 上 古代 有 些 人 认为 : 一 生 的 贫 富 贯 贱 为 命 ， 某 
段 时 期 的 吉凶 祸 福 为 运 。 比 如 今年 的 运程 如 何 ， 生 肖 、 大 
岁 决 定 今年 行 什么 运 。 他 们 认为 命运 是 上 天 早已 安排 的 ， 
不 用 太 计 较 , 不 用 过 分 追求 ,“ 命 里 有 时 终 须 有 ,命中 无 时 
英 强 求 ”。 

(2) 神 创 说 。 这 种 错 见 认为 神 、 主 或 上 帝 创造 了 世界 和 
人 ， 所 以 世界 和 人 是 由 上 帝 安 排 的 ， 人 要 称颂 上 帝 ， 听 上 
禹 的 安排 。 

(3) 灵魂 说 。 这 种 错 见 认为 灵魂 是 生死 的 主体 , 这 和 有 
身 见 一 样 ， 认 为 人 的 身体 有 生死 ， 但 灵魂 是 永恒 的 。 
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第 一 种 宿命 论 认为 人 的 命运 由 上 天 注定 ， 人 的 吉凶 祸 
福 由 上 天 注定 ， 这 是 定数 ， 人 不 可 能 改变 。 第 二 种 神 创 说 
认为 神 是 永恒 的 ， 上 希 是 永恒 的 。 第 三 种 灵魂 说 认为 灵魂 
是 永恒 的 。 


第 三 ， 断 灭 见 

另外 一 种 邪 见 是 断 灭 见 (ucchedaditthD)。 断 灭 见 又 可 分 
为 三 种 : 

(1) 无 因 见 (ahetuka ditthi)。 这 种 政见 认为 人 的 苦 乐 并 
没有 原因 ， 也 就 是 说 有 人 享福 ， 有 人 受苦 ， 这 都 是 偶然 现 
象 , 没有 原因 。 他 们 并 不 认为 人 们 的 生活 、 境 遇 由 业 产 生 ， 
认为 它们 都 是 无 条 件 的 ， 享 福 是 偶然 的 ， 生 命 是 偶然 产生 
的 ， 世 界 也 是 偶然 才 存在 的 ， 一 切 都 是 偶然 的 存在 ， 因 为 
没有 因果 的 关系 ， 或 者 说 人 和 世界 纯粹 只 是 物质 上 的 机 械 
因果 关系 。 

(2) 无 作 见 (akiriya ditthb)。 这 种 那 见 认为 所 造 的 任何 行 
为 既 没 有 什么 善 恶 ， 也 不 会 有 什么 果 报 ， 因 为 没有 生死 轮 
回 ， 没 有 因果 法 则 。 即 使 有 人 布施 、 持 戒 、 修 行 ， 也 不 算 
行善 ， 既 没有 福 德 ， 也 没有 福 德 的 果 报 。 即 使 有 人 杀人 越 
货 、 吃 喝 嫖 赌 、 为 非 作 歹 ， 也 不 算 作恶 ， 既 没有 罪恶， 也 
没有 罪恶 的 果 报 。 由 于 他 们 和 否定 善 恶 ,否定 善 恶 业 的 果 报 ， 
所 以 称 为 无 作 见 。 

(3) 虚无 见 matthika ditth)。 这 种 那 见 认为 人 和 世界 都 
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是 物质 的 ， 人 死 一 了 百 了 ， 什 么 都 没有 了 。 所 谓 “ 人 死 如 
灯 灭 ” 死 后 变 成 尘土 一 堆 ,， 哪 里 还 有 未 来 世 ， 哪 里 还 会 投 
胎 ， 还 会 继续 轮回 。 他 们 拨 无 因果 ， 和 否定 业 果 法 则 ， 人 否定 
三 世 轮 回 。 

现在 断 灭 见 在 许多 国家 、 地 区 都 很 流行 ， 且 特别 表现 
为 物质 主义 (materialism)。 物 质 主义 认为 没有 过 去 世 ， 没 有 
未 来 世 ， 人 们 的 贫 富 贵贱 是 没有 原因 的 ， 人 造 善 造 恶 也 不 
会 带 来 果 报 。 人 活 在 世上 ， 就 是 为 了 不 断 地 创造 物质 财富 ， 
追求 物欲 享受 。 由 于 否定 业 果 法 则 ， 他 们 认为 人 的 行为 与 
结果 没有 必然 联系 。 我 们 知道 ， 任 何事 物 与 现象 都 必须 依 
赖 各 种 条 件 才能 产生 与 存在 ， 并 不 是 没有 原因 。 如 果 否 定 
它 的 产生 与 存在 的 条 件 , 认为 没有 原因 ， 那 就 落 于 断 灭 见 。 

断 炎 见 是 一 种 危害 性 极 大 的 邪 见 ， 这 种 政见 可 以 造成 
社会 混乱 ， 可 以 造成 道德 沦 玫 、 人 心 退 喇 、 世 风 日 下 、 物 
欲 横流 ， 甚 至 是 一 切 罪 恶 的 根源 。 为 什么 现在 世道 人 心 越 
来 越 嘻 落 呢 7 和 这 种 收 见 的 蔓延 和 猩 狼 有 很 大 的 关系 ! 

断 灭 见 在 所 有 政见 当中 是 最 严重 的 ， 严 重 到 可 以 成 为 
极 重 的 恶 业 。 假 如 一 个 人 造作 了 极 重 恶 业 的 其 中 之 一 ， 他 
在 下 一 世 必 定 隋 入 四 恶 道 。 极 重 恶 业 一 共有 六 种 ， 其 中 五 
种 是 五 无 间 业 “， 还 有 一 种 是 定 收 见 一 一 决定 性 的 收 见 。 一 
个 人 到 临终 的 时 候 都 还 坚信 没有 因果 、 没 有 轮回 ， 至 死 都 


”五 无 间 业 (ainantariya kamma): 杀 母 、 杀 父 、 杀 阿拉 汉 、 恶 心 出 
佛 身 血 与 分 裂 和 合 僧 团 。 
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不 肯 放 弃 断 灭 见 ， 即 成 为 定 那 见 。 人 在 临终 时 都 会 看 到 一 
些 相 ， 看 到 他 将 投 生 之 相 ， 或 者 是 他 以 前 造作 的 业 相 。 但 
是 这 种 人 很 奖 固 ， 在 临终 时 见 到 将 要 昨 落 地 狱 之 相 ， 或 者 
见 到 将 要 陡 饿 鬼 之 相 ， 他 都 不 肯 放 弃 绰 见 ， 这 就 成 了 定 邪 
见 ， 即 顽固 的 邪 见 。 

佛陀 在 世 时 ， 有 一 位 女士 的 父亲 是 一 名 将 军 ， 执 著 断 
灭 见 ， 不 相信 因果 ， 认 为 人 死 一 了 百 了 ， 什 么 都 没有 。 结 
果 她 父亲 死 后 嘎 落 到 鬼 道 。 这 位 女士 是 一 位 初 果 圣 者 ， 她 
知道 像 她 父亲 这 样 有 顽固 收 见 的 人 ， 不 可 能 投 生 善 道 ， 于 
是 以 她 父亲 的 名 义 供 养 以 佛陀 为 首 的 僧 团 ， 再 把 功德 回 向 
给 她 的 父亲 。 她 父亲 在 随 喜 这 份 功德 之 后 ， 过 了 几 个 月 像 
天 人 一 般 快乐 的 生活 。 但 是 即使 这 样 ， 他 仍然 没有 放弃 邪 
见 ， 结 果 在 饿 鬼 道 的 业 报 结束 后 ， 噬 到 地 狱 去 。 

所 以 ， 认 为 没有 因果 、 没 有 过 去 世 和 未 来 世 ， 这 是 一 
种 危害 性 极 大 的 线 见 ! 我 们 不 能 因为 还 没有 能 力 见 到 过 去 
世 、 未 来 世 ， 就 说 没有 。 很 多 东西 我 们 都 没有 见 过 ， 但 是 
却 不 能 够 否定 。 

只 要 大 家 依照 正确 的 方法 禅 修 ， 是 能 杀 自 见 到 过 去 世 
和 未 来 世 的 。 观 照 过 去 世 和 未 来 世 是 止 观 禅 修 的 一 个 必 经 
阶段 。 在 止 观 禅 修 次 第 中 ， 有 一 个 阶段 叫 “ 缘 摄 受 智 ” 
(Paccayapariggahafiiana)。 缘 摄 受 智 需要 杀 见 自己 的 过 去 世 ， 
追查 过 去 世 到 底 造 作 了 哪些 善 业 ， 今 生 才 能 投 生 为 人 。 然 
后 再 追查 过 去 前 二 世 造 了 哪些 业 ， 才 投 生 为 前 一 世 的 生命 
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状态 。 应 当 依 照 三 世 的 因果 关系 去 观照 、 辨 识 ， 之 后 才能 
在 这 基础 上 修 缘起 。 要 明了 因果 关系 ， 就 要 修行 缘起 。 如 
有 果 不 能 透视 因果 法 则 ， 如 何 修行 缘起 ? ! 要 知道 过 去 世 之 
因 ， 要 知道 过 去 世 是 怎样 的 生命 状态 ， 过 去 世 是 人 是 多 ; 
这 些 在 修 缘起 的 时 候 都 需要 如 实地 知 见 ， 如 实地 观照 。 如 
果 不 懂得 缘起 ， 就 不 能 证 悟 圣 道 、 圣 果 。 因 此 缘起 是 修行 
的 一 个 必 经 阶段 。 

没有 修行 缘起 但 是 有 宿命 通 的 人 ， 也 可 以 知道 自己 的 
过 去 世 ， 天 有 眼 通 的 未 来 分 智也 可 以 看 到 自己 的 未 来 世 。 这 
些 有 神通 的 人 可 以 看 到 自己 的 过 去 世 和 未 来 世 ， 有 观 智 的 
人 也 可 以 知道 。 我 们 不 能 因为 一 直 以 来 都 在 色 、 声 、 香 、 
味 、 触 上 打滚 ， 在 物欲 上 打滚 ， 对 自己 没有 能 力 见 到 的 习 
情 就 一 概 否 定 ， 这 种 做 法 很 武断 。 很 多 人 通过 实 修 ， 通 过 
过 修 观 ， 能 够 知道 自己 的 过 去 世 和 未 来 世 。 为 什么 自己 没 
有 去 尝试 、 实 践 ， 就 断然 否定 呢 ? 作 为 佛 弟子 ， 要 相信 因 
果 ， 相 信 缘 起 ， 不 应 当 存在 有 任何 的 断 灭 那 见 。 


i 


第 四 ， 因 果 错 见 

还 有 男 外 一 种 邪 见 是 对 因果 的 绰 见 ， 和 刚才 所 说 的 断 
灭 见 很 相像 。 

(1) 无 因 无 果 。 这 属于 虚无 见 。 

(2) 有 因 无 果 。 这 种 政见 虽然 承认 人 有 善 恶 的 行为 , 但 
是 不 相信 这 些 行为 会 留 下 善 恶 的 业 力 ， 也 不 相信 会 带 来 善 
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恶 的 果 报 ， 这 属于 无 作 见 。 

(3) 无 因 有 果 。 这 种 绰 见 也 承认 人 有 吉凶 、 富贵 、 
长 寿 、 短 命 、 智 慧 、 愚 阁 、 美 丽 、 丑 陋 等 ， 但 却 是 无 

(4) 绰 因 邪 果 。 又 作 错 因 错 果 , 是 把 本 来 并 非 因果 的 关 
系 硬 套 在 一 起 解释 。 例 如 生病 了 去 问 那 些 巫 婆 、 神 棍 ， 他 
们 会 说 ， 你 中 那 了 ， 你 家 的 风水 不 好 ， 被 鬼 上 映 等 等 。 又 
如 最 近 做 事 特别 不 顺利 ， 是 因为 祖坟 的 方向 不 好 ; 最 近 老 
是 破财 ， 是 因为 门 向 开 错 了 。 华 人 特别 多 这 样 的 解释 ， 这 
些 都 是 错 因 错 果 。 所 谓 的 易 占 、 卜 卦 、 命 数 、 星 相 、 风 水 
等 , 虽然 不 是 完全 没有 道理 , 但 却 不 一 定 和 人 的 遭遇 挂钩。 
只 要 居家 稍微 注意 一 下 风水 ， 对 居住 者 的 健康 、 心 理 等 是 
有 帮助 的 ， 但 假如 把 居住 者 的 吉凶 祸 福 都 归 因 于 风水 ， 归 
因 于 命 数 , 这 就 是 牙 因 邪 果 。 过 年 时 人 们 都 喜欢 听 吉 利 话 ， 
喜欢 听 “ 茵 言 发 财 ” 等 。 然 而 人 家 对 你 说 “ 茶 喜 发 财 ”， 你 
真 的 能 够 发 财 吗 ?大 年 初 一 昕 到 别人 说 你 一 句 坏话 ， 你 相 
信 今 年 真 的 会 倒霉 吗 ? 因果 并 非 靠 运气 ， 或 者 靠 说 好 话 ， 
或 者 命 相 ,或 者 风水 ， 或 者 占 下 算 卦 ,或 者 画 符 念 帘 等 ， 
都 不 依靠 这 些 。 佛 陀 在 《 增 支 部 》 中 说 : 

“ 诸 比 库 , 具有 五 法 的 近 事 男 是 贱 种 近 事 男 、 污秽 近 事 
男 和 可 恶 的 近 事 男 。 哪 五 种 呢 ? 无 信 ， 破 戒 ， 迷 信 征 兆 ， 
依靠 征兆 而 不 是 业 ， 从 此 之 外 寻求 应 施 者 ， 并 先 向 该 处 礼 
敬 。”(A.5.175) 
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吉凶 祝福 等 征兆 (kotihalamanigaliko) 是 古 印 度 普遍 存 
在 的 宗教 信仰 和 民间 信仰 。 虽 然 征兆 预测 等 确实 存在 着 一 
定 的 真实 性 ， 例 如 黑 天 隐士 预言 车 了 萨 必 将 成 佛 等 ， 然 而 ， 
佛陀 明显 反对 佛 弟子 相信 这 些 征兆 。 易 占 、 卜 卦 、 算 命 、 
看 相 、 风 水 、 念 灵 、 降 神 、 驱 那 、 择 地 、 择 吉 、 预 言 等 被 
佛陀 贬 称 为 “畜生 明 ”(tiracchanavijj 引 ， 是 如 畜生 一 般 不 能 
出 离 至 生 天 和 解脱 的 知识 或 技巧 。 在 《 律 藏 》 中 ， 佛 陀 明 
令 人 禁止 比 库 学 习 和 教导 这 一 类 畜生 明 。(Cv287) 假如 佛教 
出 家 人 以 这 些 畜生 明 为 职业 ， 或 者 利用 这 些 知识 和 技巧 获 
取 供 养 ， 他 即 过 着 背离 八 圣 道 的 牙 命 生活 。 

假如 一 名 在 家 弟子 迷信 征兆 ,相信 易 占 、 卜 卦 、 算 命 、 
看 相 、 风 水 等 ， 他 的 佛 弟 子 身 份 即 会 受 影响 。 在 遇 到 和 危难 
或 不 幸 时 ， 假 如 佛 弟子 依靠 求 神 拜 佛 、 求 签 问 上下、 驱邪 念 
完 、 算 命 看 相等 ， 而 不 是 相信 业 果 ， 他 对 三 宝 的 版 依 将 会 
受 影 响 。 由 于 他 对 业 果 没有 信心 ， 才 会 迷信 这 些 征兆 。 

人 的 福 报 、 灾 祸 都 是 过 去 所 造 之 业 的 结果 。 因 果 法 则 
很 复杂 ， 如 果 什 么 事情 都 归 因 于 风水 、 面 相 、 八 字 、 占 下 、 
算 卦 、 紫 微 斗 数 、 三 元 八 运 等 ， 这 是 错 解 因 果 。 错 因 错 果 
即 是 把 并 非 因 果 关 系 、 甚 至 互 不 相关 的 两 类 事情 联系 在 一 
起 解释 ， 把 现 有 的 结果 错误 地 归结 为 是 某 种 原因 造成 的 。 


第 五 ， 戒 禁 取 见 
另外 一 种 是 有 关 修 行 的 那 见 ， 佛 陀 把 它 称 为 戒 蔡 取 
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(silabbata-paramasa)。sila 意 为 戒 、 行 为 ;vata 是 仪 轨 、 禁 
戒 ; paramasa 是 执著 、 执 取 。 戒 禁 取 见 即 是 执 取 遵 守 一 定 
的 行为 、 仪 式 可 以 带 来 解脱 、 导 同 清 净 的 那 见 。 佛 陀 在 世 
时 的 古 印 度 就 流行 着 各 种 各 样 错 误 的 修行 方法 。 
(1) 苦 行 。 苦 行 (tapa， tapo， atapana) 是 折磨 自己 、 挫 残 
自己 的 修行 方法 ， 是 佛陀 在 世 时 如 者 那 教 Jainism) 外 道 尼 
干 陀 (Nigantha) 等 所 遵行 的 修行 方法 。 在 《长 部 》《 中 部 》 
等 经 典 里 记载 有 很 多 当时 那些 外 道 若 行 僧 如 何 折磨 自己 的 
情形 : 他 们 拔 头 发 、 拔 胡子 ， 在 太阳 下 烤 自 己 的 身体 ， 把 
身体 泡 在 水 里 ， 只 吃 树 时 、 吃 草根 、 吃 姜 便 ， 或 者 一 天 只 
吃 很 少 的 食物 ， 甚 至 绝食 ;他 们 不 穿 衣服 ， 学 狗 一 样 爬 ， 
学 牛 一 样 吃 草 等 等 。 他 们 为 什么 要 这 样 折 磨 自 己 呢 ? 因为 
他 们 认为 灵魂 在 过 去 生 造 了 很 多 恶 业 ， 知 这 些 恶 业 在 未 来 
的 轮回 中 成 熟 ， 必 定 会 带 来 无 穷 无 尽 的 昔 报 。 但 是 他 们 想 
要 解脱 , 所 以 通过 折磨 自己 的 方法 , 让 这 些 业 报 尽快 受 完 ; 
当 苦 受 尽 了 就 能 解脱 。 为 什么 他 们 要 选择 这 样 做 呢 ? 因为 
他 们 认为 在 轮回 中 一 直 执 著 欲 乐 ， 所 以 灵魂 受到 污染 ; 现 
在 通过 折磨 自己 ,让 自己 的 体液 干枯 ， 灵 魂 才能 够 从 里 体 
得 到 解脱 。 所 以 他 们 用 各 种 各 样 的 方法 来 折磨 自己 。 
苦行 有 没有 用 呢 ? 苦行 得 到 的 结果 是 什么 ? 在 《中 
部 。 狗 行者 经 》(Kukkuravatika sutta) 讲 到 ， 当 时 有 两 个 外 
道 ， 一 个 是 学 牛 的 牛 行者 ， 名 叫 本 那 (Punna)， 一 个 是 学 狗 
的 狗 行 者 ， 名 叫 谢 尼 亚 (Seniya)， 他 们 一 起 去 拜见 佛陀 。 
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牛 行 者 问 佛 陀 :“ 苯 者 , 这 位 裸体 狗 行者 谢 尼 亚 是 行 难 
行者 ， 他 只 吃 放 在 地 上 的 食物 ， 他 遵行 这 样 的 狗 行 已 经 很 
久 了 。 他 将 投 生 哪里 ? 未 来 如 何 ? ” 

佛陀 说 :“ 够 了 ， 本 那 ， 不 要 管 这 个 ， 不 要 这 样 问 我 。” 
但 他 还 是 再 三 追问 ， 于 是 佛陀 直接 回答 说 :“ 本 那 ， 如 果 有 
人 修 习 狗 行 圆满 、 充 分 ， 修 习 狗 戒 圆 满 、 充 分 ， 修 习 狗 心 
圆满 、 充 分 ， 修 习 狗 仪 圆满 、 充 分 ， 在 他 身 坏 命 终 后 将 投 
生 为 狗 类 。 假如 他 有 这 样 的 绰 见 :“ 我 通过 这 些 戒 行 、 至 行 、 
焚 行 , 将 生 天 或 某 类 天 。 ”这 是 邪 见 。 本 那 , 我 说 邪 见 者 将 
会 投 生 两 种 趣 的 其 中 一 种 : 地 狱 或 者 畜生 。 本 那 ， 若 成 就 
狗 行者 将 投 生 为 狗 类 , 失败 则 随地 狱 。 狗 行 者 谢 尼 亚 听 了 
之 后 ， 痛 回流 涕 ， 于 是 也 问 及 牛 行者 的 未 来 命运 ， 而 佛陀 
也 是 给 予 同样 的 回答 。(M.2.78-80) 

所 以 ， 佛 陀 一 针 见 血 地 说 苦行 是 没有 用 的 。 我 们 的 车 
萨 在 证 悟 无 上 佛 果 之 前 也 修了 六 年 的 苦行 ， 最 后 车 萨 得 出 
的 结论 是 “苦行 无 效 ” 

佛陀 在 讲 第 一 篇 经 《 转 法 轮 经 》 时 ， 开 章 明 义 地 说 : 

“ 诸 比 库 ， 有 两 种 极端 是 出 家 人 所 不 应 实行 的 。 哪 两 
种 呢 ? 几 沉 酒 欲 乐 享 受 者 ， 力 卑劣 、 粗 俗 、 几 庸 、 非 针 、 
无 意义 ; 凡 从 事 自我 折磨 者 ， 乃 苦 、 非 圣 、 无 意义 。 诸 比 
库 ， 不 近 于 此 两 种 极端 ， 有 中 道 为 如 来 所 证 正 觉 ， 引 生 眼 ， 
引 生 智 ， 转 向 寂 止 、 证 智 、 正 觉 、 涅 克 。”(S.5.1081) 

什么 是 中 道 呢 ?” 中 道 就 是 八 支 圣 道 。 所 以 佛陀 在 他 开 
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示 的 第 一 篇 经 里 就 否定 了 苦行 , 苦行 是 没有 意义 的 。 因 此 ， 
认为 折磨 自己 就 是 修行 的 观点 属于 戒 禁 取 见 。 


(2) 执 取 仪 式 。 婆罗门 教 认 为 , 通过 祭祀 可 以 生 天 , 通 
过 祈祷 、 念 经 、 念 啤 等 可 以 解脱 。 婆 罗 门 教育 三 大 纲要 ， 
即 : 1 婆罗 门 至 上 ，2) 喘 陀 天 启 ，3) 祭礼 万 能 。 他 们 认为 
祭礼 是 万 能 的 ， 任 何 愿望 都 可 以 通过 祭祀 、 火 供 或 念经 而 
达成 。 同 时， 婆罗门 教 认为 “ 焚 我 ”是 宇宙 万 法 的 “本 体 ”， 
是 “大 我 ”灵魂 是 “小 我 ”,'“ 小 我 ”回归 “大 我 ”必须 祭 
礼 ， 要 举行 各 种 仪式 。 因 此 ， 凡 是 婆罗 门 教徒 的 家 中 都 有 
一 盆 火 ， 叫 圣火 ， 他 们 每 天 要 把 各 种 食物 、 祭 品 丢 进 火 里 
作 火 供 ( 焚 agnihoma)， 认 为 火 神 ( 楚 Agni) 会 把 这 些 供 物 带 
到 神 那 边 去 。 除 了 火 供 ， 他 们 还 要 念 很 多 经 咒 ， 要 读 诵 也 
陀 经 典 , 要 邀请 各 种 神 ， 要 赞颂 神 。 婆 罗 门 教 -印度 教 有 各 
种 各 样 的 神 ， 教 徒 们 有 什么 愿 可 以 向 神 祈 愿 ， 并 念 诵 相 关 
的 听 语 。 四 里 陀 经 里 有 两 部 是 专门 讲 完 语 的 ， 即 :《 夜 乘员 
陀 》 和 《 阿 阅 疲 喘 陀 》。 

作为 一 名 婆罗 门 ， 从 小 就 要 学 习 各 种 咒语 ， 熟 习 各 种 
祭礼 ， 所 以 婆罗 门 即 是 “祭司 ”或 “党 师 ”他 们 的 主要 职 
业 是 帮 人 举行 祭礼 ， 帮 人 祈福 、 消 灾 、 消 业 障 。 佛 陀 说 婆 
罗 门 教 的 这 些 仪式 并 不 是 修行 的 方法 ， 不 是 导向 解脱 的 方 
法 。 如 果 想 投 生 焚 天 ， 要 修 禅定 ， 而 不 是 透 过 和 祭礼， 祭礼 
是 无 用 的 ， 是 戒 禁 取 。 
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(3) 修 定 解 脱 论 。 这 也 是 一 种 外 道 那 见 。 佛 陀 在 世 时 ， 
有 一 部 分 疲 罗 门 和 很 多 苗 行 僧 拥 有 很 强 的 定 力 ， 他 们 在 入 
定之 后 体验 到 非常 微妙 殊 胜 的 快乐 ， 于 是 认为 禅 那 就 是 最 
终 的 解脱 。 现 在 印度 还 有 许多 苦行 僧 ， 据 说 他 们 的 定 力 很 
强 ， 可 以 一 坐 几 个 月 不 动 。 印 度 教 六 大 派 之 一 的 瑜伽 派 ， 
认为 禅定 是 最 高 的 解脱 。 该 派 有 一 部 《瑜伽 经 》， 把 印度 古 
代 传 承 下 来 的 修 定 方 法 进行 整理 , 详细 地 讨论 了 如 何 修 定 ， 
如 何 通 过 修 定 达到 最 终 解 脱 的 过 程 。 在 修 定 之 前 要 自制 ， 
要 持 戒 、 净 身 、 净 心 ， 介 绍 如 何 调 姿势 、 调 心 、 调 呼吸 ， 
介绍 如 何 入 定 ， 最 终 证 得 解脱 。 他 们 认为 最 高 的 解脱 就 是 
禅 那 ， 禅 定 就 是 涅 又。 我 们 的 车 萨 在 修 苦 行 之 前 ， 也 曾 参 
访 了 两 位 当时 的 禅定 大 师 阿 腊 拉 。 咖 喇 马 (Alara Kalama) 
和 伍 达 咖 。 拉 马子 (Udaka Ramaputta)， 这 两 位 禅定 大 师 就 


是 持 修 定 解脱 论 者 。 


以 上 这 些 都 是 和 修行 、 解 脱 有 关 的 强 见 ， 叫 做 戒 禁 取 
见 ， 用 一 句 话 来 说 是 “ 非 因 计 因 ， 非 道 计 道 ”。 不 是 生 天 之 
因 ， 执 著 为 生 天 之 因 ; 不 是 解脱 之 道 ， 执 著 为 解脱 之 道 ， 
即 错误 的 修行 方法 。 如 果 想 进一步 了 解 佛陀 在 世 时 的 各 种 
强 见 , 《长 部 》 第 一 经 《 焚 网 经 》(Brahmajala sutta) 里 列举 
了 62 种 政见 ， 包 括 常见 、 断 见 等 。 该 经 也 提 到 了 当时 的 
沙门 、 闭 罗 门 从 事 和 祭礼 、 祭 火 、 念 咒 、 看 相 、 上 占卜、 算命 
等 职业 。 在 《长 部 . 戒 萄 品 》 里 还 有 好 几 篇 经 都 讲 到 佛陀 
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在 世 时 那些 形形色色 的 外 道 修行 理论 和 修行 方式 。 在 《中 
将 发 现 古 代 印 度 外 道 的 修行 方法 真是 五 花 八 门 、 干 姿 


表 9: 种 种 那 见 

执 取 五 理 〈 身 心 ) 为 我 

有 身 见 一 一 执 我 绰 见 | 执 取 心 识 〈 灵 魂 ) 为 我 

执 取 离 殖 〈 本 体 ) 为 我 
宿命 论 : 命运 由 上 天 主宰 
神 创 说 : 神 、 上 帝 创 造 世界 
2 
无 因 见 : 苦 乐 无 因 ， 偶 
无 作 见 : 作 善 恶 无 果 报 

虚无 见 ， 人 和 死 归 灭 ， 无 因果 

无 因 无 果 : 虚无 见 

有 因 无 果 : 无 作 见 

无 因 有 果 : 无 因 见 

那 因 那 果 : 占 相 、 风 水 、 术 数 等 
执 取 苦行 : 自我 折磨 

执 取 仪式 : 和 祭礼、 祈祷 、 经 涡 等 
修 定 解脱 论 : 禅定 即 涅 杞 
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二 性 


现在 将 继续 来 学 习 也 是 属于 贪 因 的 另 一 个 心 所 一 一 慢 
(mana)。 这 里 的 慢 并 非 快 慢 的 慢 ， 而 是 傲慢 的 慢 。 我 们 可 
以 用 很 多 形容 词 来 描述 慢 ， 例 如 : 傲慢 、 我 乙 、 骄 做 、 自 
满 、 自 大 、 自 负 等 。 


特 相 : 骄 做 。(unnatilakkhano) 

作用 : 抬 高 自己 。(sampaggaharaso) 

现 起 : 自负 ， 自 以 为 是 。(ketukamyatapaccupatthaino) 

近 因 : 政见 不 相应 贪 根 心 。 (ditthivippayuttalobha- 
padatthano) (Vm.483; Dhs.A.400) 


慢 被 喻 为 好 像 是 发 了 疯 。 

慢 是 看 到 自己 的 优点 ， 放 大 自己 的 优点 。 慢 往往 表现 
为 抬 高 自己 ， 看 不 起 别人 ， 名 视 别人 ， 轻 视 别人 ， 看 低 别 
人 。 当 自己 与 他 人 对 比 时 ， 只 看 到 自己 的 长 处 和 优点 ， 这 
是 慢 ; 或 者 看 到 自己 不 如 别人 ， 这 也 是 慢 。 慢 一 般 是 由 对 
比 而 生 ， 但 有 时 候 也 会 对 自己 所 拥有 的 东西 感到 做 慢 。 

从 慢 所 执著 的 对 象 来 说 ， 可 以 分 为 几 种 : 

1. 对 出 身 感到 骄傲 。 比 如 在 古 印 度 ， 婆 罗 门 为 自己 
的 出 身 感 到 矣 做， 自称 是 楚 天 之 子 ， 从 楚 天 之 口 而 生 ， 天 
生 高 人 一 等 ， 是 高 等 种 姓 ， 为 自己 的 出 身 感到 骄傲 。 在 现 
代 社 会 ， 虽 然 种 族 或 阶级 在 有 些 国家 已 经 不 明显 ， 但 是 人 
也 会 对 自己 的 出 身 、 上 自己 的 家 庭 背景 感到 骄 做 ， 这 也 是 对 
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出 喘 的 骄 做。 有 人 认为 我 出 生 在 文明 国家 ， 出 生 在 受过 教 
育 的 家 庭 ， 出 生 在 富裕 地 区 ， 看 不 起 那些 出 身 贫穷 、 比 较 
低 等 的 人 ， 这 就 是 对 出 身 或 对 家 庭 感到 骄 做 。 有 时 候 孩 子 
上 学 读书 也 会 攀比 : 我 的 爸爸 妈妈 开 名 牌 车 来 接 我 ， 你 的 
家 里 只 有 普通 车 ， 或 者 你 家 连 车 都 没有 等 等 。 这 是 对 出 身 
的 优越 感到 骄傲 ， 也 属于 慢 。 

2. 对 财富 感到 骄傲 。 有 钱 人 会 对 自己 所 拥有 的 财富 
感到 骄傲， 说 话 都 大 声 一 点 。 没 钱 的 人 往往 比较 自 插 ， 在 
某 些 场合 甚至 会 感到 着 耻 。 

3. 对 容貌 感到 骄 做 。 漂 亮 的 人 会 对 自己 的 容貌 感到 
很 骄傲 ， 看 不 起 那些 丑陋 的 人 ; 长 得 高 的 人 看 不 起 长 得 矮 
的 人 ， 长 得 白 的 人 看 不 起 长 得 黑 的 人 ， 许 多 明星 、 歌 星 对 
目 己 的 容貌 感到 自 聚 ， 感 到 骄 做 ， 这 是 对 容貌 感到 骄傲。 

4. 对 学 识 感 到 骄 做 。 读 过 书 的 人 会 看 不 起 没有 读书 
的 人 ， 有 才华 的 人 看 不 起 没有 才华 的 人 ， 有 智慧 的 人 看 不 
起 没有 智慧 的 人 ， 这 是 对 于 学 识 的 骄傲 。 

因为 骄傲 ， 所 以 看 不 起 别人 ， 看 轻 别 人 ， 看 低 别 人 。 
这 种 心 会 把 自己 抬 高 ， 把 别人 贬低 。 所 以 慢 的 果 报 就 是 以 
后 被 人 看 不 起 。 

慢 还 有 很 多 表现 ， 例 如 我 慢 、 胜 慢 、 过 慢 、 插 劣 慢 、 
狂 慢 、 增 上 慢 等 等 。 

我 慢 (asmiti mana): 执著 于 自我 一 一 我 的 色 、 我 的 受 、 
我 的 想 、 我 的 行 、 我 的 识 ， 或 者 我 的 出 身 、 我 的 财富 、 我 
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的 容貌 、 我 的 才华 、 我 的 学 识 等 方面 ， 对 自己 感到 骄傲 。 

胜 慢 : 即使 别人 和 你 同等 ， 你 也 会 盯 住 别人 的 缺点 ， 
而 只 看 到 自己 的 优点 。 许 多 人 都 有 这 样 的 习气 ， 喜 欢 用 放 
大 镜 去 看 别人 的 缺点 ， 而 用 和 柔 光 镜 来 看 自己 的 缺点 。 很 容 
易 放 大 别人 的 一 点 点 过 失 、 缺 点 ， 并 对 自己 产生 自我 满足 
感 。 对 自己 的 缺点 却 喜 欢 原谅 自己 ， 认 为 这 个 没有 什么 ， 
用 和 柔 光 镜 看 自己 的 缺点 ， 用 放大 镜 看 自己 的 优点 。 一 般 人 
很 容易 对 自己 感到 骄傲 ， 喜 欢 自 己 抬 高 自己 。 即 使 大 家 水 
平 相当 ， 能 力 差 不 多 ， 但 是 也 习惯 性 地 去 看 别人 的 缺点 ， 
也 习惯 性 地 看 自己 的 优点 ， 这 是 胜 慢 。 

乍 劣 慢 : 又 作 括 慢 。 和 别人 对 比 时 ， 认 为 自己 优 于 别 
人 ， 比 别人 好 ， 比 别人 优胜 ， 这 是 慢 ， 认 为 我 和 其 他 人 同 
等 ， 这 也 是 慢 ;， 认 为 我 不 如 别人 ， 这 也 是 慢 ， 这 种 慢 称 为 
笑 劣 慢 ， 即 自卑 。 比 如 出 身 不 如 别人 ,或 者 财富 不 如 别人 ， 
或 者 容貌 不 如 别人 ， 或 者 学 识 不 如 别人 ， 对 自己 的 出 身 、 
财富、 容貌 、 学 识 等 感到 自 摆 。 在 自 摆 的 反面 ， 一 个 人 往 
往 会 表现 为 自尊 心 特别 的 强 ， 和 这 种 人 讲话 要 特别 小 心 ， 
要 不 然 很 容易 伤害 到 他 。 比 如 那些 出 身 低 贱 的 人 ， 他 们 在 
公众 场合 说 话 常 常会 特别 大 声 ， 因 为 他 们 想 要 表现 自己 。 
那些 读书 少 的 人 ， 他 们 在 公众 场合 反而 喜欢 表现 自己 ,， 显 
示 出 自己 懂得 很 多 。 为 什么 呢 ? 因 为 他 们 怕 给 别人 看 到 自 
己 的 不 足 之 处 ， 所 以 会 有 这 种 反常 的 表现 。 这 种 人 的 自卑 
心 非常 强 ， 即 使 稍微 说 错 了 话 ， 甚 至 只 是 无 意 ， 他 们 也 会 
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记 仇 。 所 以 我 们 要 对 他 们 表示 尊重 ， 因 为 他 们 的 自 捍 心 很 
强 ， 反 过 来 慢 心 也 很 强 。 


傲慢 通常 会 造成 自我 膨胀 ， 使 一 个 人 看 不 清 自己 的 真 
实 面目 。 他 看 到 的 只 是 自己 的 优点 ， 而 看 不 清 自己 的 缺点 ， 
或 者 会 掩饰 自己 的 缺点 ,傲慢 往往 会 表现 为 好 胜 心 特别 强 ， 
言 欢 和 人 攀比 ， 怕 输入 一 等 ， 什 么 东西 都 要 好 胜 ， 什 么 东 
西 都 想 要 出 人 头 地 。 喜 欢 表现 出 自己 受 人 尊重 ， 表 现 出 自 
己 有 教养 ， 表 现 出 自己 有 才华 ， 不 甘 人 后 。 如 此 ， 人 的 做 
慢 在 无 形 中 越 来 越 膨胀 ， 越 来 越 严重 。 

慢 心 很 容易 生起 。 一 旦 和 人 家 对 比 ， 看 到 比 别人 好 就 
生起 慢 心 ， 看 到 比 自己 好 又 生起 慢 心 。 人 与 人 之 间 的 对 比 
往往 是 慢 心 在 作怪 , 由 于 不 如 理 作 意 , 喜欢 以 自我 为 中 心 ， 
紧 紧 地 抓 住 一 个 “我 ”不 放 ， 所 以 说 慢 属 于 贪 ， 与 贫 相 应 ， 
因为 它 牢 牢 地 抓 住 一 个 “我 ”。 因 为 有 我 ， 所 以 有 我 和 他 
人 对 比 ， 我 比 人 胜 ， 我 和 他 人 平等 ， 我 不 如 人 ， 慢 心 就 这 
样 生 起 。 慢 心 也 很 容易 转 为 上 是 恨 ， 慢 心 重 的 人 ， 虐 恨 心 也 
重 。 为 什么 呢 ? 因为 这 个 看 不 惯 ， 那 个 也 看 不 惯 。 慢 心 强 
的 人 也 喜欢 批评 ， 这 个 人 不 对 ， 那 个 人 不 对 ， 只 有 “老子 
天 下 第 一 ”。 

贪 、 邪 见 和 慢 三 种 心 所 属于 贪 因 心 所 ， 它 们 只 会 生起 
于 贪 根 心 中 。 
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在 前 一 讲学 习 了 不 善心 所 。 不 善心 所 可 以 分 为 4 种 遍 
一 切 不 善心 心 所 ， 以 及 10 种 杂 不 善心 所 。 大 家 已 经 学 习 
了 4 种 所 一 切 不 善心 心 所 ， 它 们 分 别 是 无 明 、 无 断 、 无 愧 
以 及 掉 举 。 之 后 又 学 习 了 3 种 贫 因 心 所 : 贪 、 邪 见 、 慢 。 


一 、 上 肚 


~ 


下 面 再 来 讲 男 一 个 不 善心 所 一 一 上 时 (dosa)。 上 时 包 括 内 心 
各 种 程度 的 对 抗 ， 它 可 以 强烈 到 盛 经 之 下 拿 刀 拿 枪杀 和 死 一 
个 人 ， 或 者 毁灭 一 个 家 庭 、 一 个 民族 、 一 个 国家 。 轻 微 的 
包括 烦躁 、 担 心 、 紧 张 、 忧 愁 ， 都 属于 睹 。 旱 的 巴 利 语 为 
patigha， 是 排斥 的 意思 。 因 此 ， 并 非 只 有 生气 或 愤怒 才 是 
夺 ， 只 要 心 厌恶 、 排斥 、 抗 拒 所 缘 ， 都 属于 虑 (dussanti tena， 


sayam va dussati, dussanamattameva va tanti doso)。 


特 相 : 粗暴 ,犹如 被 打 的 毒蛇 一 般 。(candikkalakkhano 
pahatasiviso viya) 
作用 : 扩散 ， 犹 如 中 毒 ， 或 者 燃烧 自己 的 依 处 ， 狐 如 


森林 大 火 。(Cvisappanaraso visanipato viya，attano nissaya- 


dahanaraso va davaggi viya) 


阿 毗 达 摩 讲 要 (上 ) 


现 起 : 损害 , 犹如 敌人 获得 机 会 。(diisanapaccupatthano 
laddhokaso viya sapatto) 

近 因 : 上 陡 经 之 事 。(aghatavatthupadatthano) (Vm.485; 
Dhs.A.413) 


时 心 一 起 ， 有 如 毒药 般 扩 散 ， 伤 害 自己 的 身心 。 生 和 气 
首先 受害 的 是 谁 ? 是 自己 ! 因为 低落 的 情绪 能 伤害 人 的 身 
体 。 经 常生 气 、 发 盘 的 人 容易 患 各 种 各 样 的 疾病 。1995 年 
有 篇 医学 刊物 上 报导 说 : 有 人 曾经 对 生气 对 人 体 免 疫 系 统 
的 影响 作 过 调查 ， 结 果 发 现 被 调查 者 只 是 生气 五 分 钟 ， 他 
们 的 免疫 系统 下 降 达 到 6 个 小 时 之 久 。 所 以 生气 对 身心 的 
杀伤 力 是 很 强 的 。 从 医学 上 来 说 ， 当 人 生气 的 时 候 ， 内 脏 
会 分 泌 出 一 种 毒素 ， 是 对 身体 有 害 的 分 泌 液 。 从 阿 毗 达 摩 
的 角度 来 说 ， 目 心 是 一 种 很 低 务 的 心 ， 它 会 产生 无 数 的 心 
生 色 法 ， 这 些 心 生 色 法 可 以 烧毁 身心 ， 伤 害 我 们 的 依 处 ， 
使 身体 免疫 力 下 降 ， 容 易 得 病 。 

眶 心 不 但 会 伤害 自己 的 身心 ， 也 会 伤害 到 他 人 ， 既 损 
害 自己 的 利益 , 也 损害 他 人 的 利益 。 如果 你 在 家 里 发 脾气 ， 
挤 东 西 ， 自 己 毁 了 自己 的 东西 。 当 你 在 地 别 人 的 时 候 ， 别 
人 还 没有 受 你 影响 ， 你 自己 已 经 在 伤害 自己 了 。 世 间 上 的 
仇恨 、 凶 杀 、 斗 争 、 战 争 ， 都 是 由 于 上 蚌 心 而 引起 的 。 肝 是 
心 对 所 缘 的 粗暴 反应 ， 是 伤害 自己 与 伤害 他 人 的 破坏 性 因 
素 。 因 此 ， 上 蚌 心 是 百 害 而 无 一 利 的 。 不 管 是 强烈 的 生气 、 
责 怒 、 民 恨 ， 还 是 紧张 、 担 心 、 忧 愁 ， 这 些 都 没有 用 。 当 
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这 些 心 生 起 的 时 候 ， 它 必定 是 不 善 的 ， 而 且 伴 随 着 的 受 一 
定 是 忧 受 。 

眶 与 贪 相对 。 仿 是 心 锋 著 对 象 ， 想 要 得 到 、 拥 有 、 执 
车 对 象 。 虐 正好 相反 ， 是 心 排斥 对 象 ， 抗 拒 对 象 ， 其 至 想 
要 虹 掉 对象 。 产 生 时 的 所 缘 非 常 普 裔 ， 心 可 以 对 任何 一 样 
东西 生气 。 从 一 般 情况 来 说 ， 引 起 旱 心 的 所 缘 通 常 是 不 可 
爱 所 缘 ， 但 是 当 一 个 人 心 生 排斥 时 ， 对 任何 的 所 缘 ， 即 使 
是 可 爱 、 极 可 爱 所 缘 ， 都 可 以 产生 排斥 。 我 们 平时 所 看 到 
的 、 听 到 的 、 嗅 到 的 、 尝 到 的 、 觉 知 到 的 都 是 所 缘 。 所 接 
触 到 的 所 缘 的 好 或 坏 ， 与 我 们 过 去 的 业 有 关系 。 不 善 业 成 
熟 ， 接 触 到 的 是 不 可 爱 所 缘 ， 善 业 成 熟 ， 接 触 到 的 是 可 爱 
所 缘 。 虽 然 我 们 因为 善 业 而 幸运 地 投 生 为 人 ， 但 是 过 去 所 
造 的 那些 不 善 业 在 生命 期 间 也 会 不 断 地 成 熟 ， 所 以 我 们 每 
天 都 可 能 会 遇 到 不 如 意 、 不 满意 的 事情 。 正 因 如 此 ， 这 个 
世间 是 不 圆满 的 。 我 们 每 天 都 会 遇 到 各 种 各 样 的 对 象 ， 如 
果 不 好 的 东西 磁 触 到 身体 的 时 候 ， 心 的 反应 往往 是 觉得 它 
不 好 ， 是 不 可 意 、 不 可 爱 所 缘 ， 由 于 不 如 理 作 意 ， 速 行 心 
就 生起 排斥 、 抗 拒 。 比 如 看 到 丑陋 的 人 、 低 贱 的 人 ， 或 者 
自己 不 喜欢 的 人 、 讨 厌 的 人 、 冤 家 、 仇 敌 ， 或 者 听 到 噪音 、 
难听 的 声音 ， 别 人 可 你 、 批 评 你 、 诅 史 你 、 中 伤 你 等 声音 ， 
或 者 手 割 伤 、 碰 伤 、 撞 伤 ， 或 者 头痛 、 牙 痛 、 肚 子 痛 等 各 
种 病痛 ， 这 些 都 是 眼 、 耳 、 鼻 、 舌 、 冉 所 体验 的 不 善 果 报 。 
当 它 们 撞击 根 门 时 ， 心 排斥 、 抗 拒 这 些 所 缘 ， 上 心 就 这 么 
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生起 。 

即使 体验 到 极 可 爱 所 缘 ， 只 要 不 如 理 作 意 ， 心 也 会 排 
斥 、 抗 拒 。 如 果 基 督 徒 见 到 佛像 ， 他 们 是 喜欢 还 是 讨厌 ? 
缅 包 的 仰 光大 金 塔 是 我 们 佛 第 子 的 圣地 ， 但 是 在 缅甸 有 很 
多 穆斯林 ， 他 们 看 到 大 金 塔 就 恨不得 把 它 炸 掉 。 义 如 2001 
年 ， 阿 语 汗 的 塔利班 政权 把 巴 米 扬 大 佛 炸 掉 了 。 因 此 ， 对 
好 的 所 缘 与 不 好 的 所 缘 , 只 要 如 理 作 意 , 都 能 够 生起 善心 。 
但 是 只 要 不 如 理 作 意 , 都 会 生起 不 善心 。 只 要 心 排斥 所 缘 ， 
生起 的 就 是 睹 心 ， 就 会 感到 厌恶 、 讨 厌 、 烦 燥 、 厌 烦 。 

上 旱 心 还 能 够 不 断 地 纠缠 下 去 ， 不 断 地 加 深 。 遭 受 别人 
伤害 、 铬 枉 、 委 届时 ， 很 容易 引发 仇恨 ， 跟 他 过 不 去 ， 以 
牙 还 牙 ; 结果 对 方 又 跟 我 们 过 不 去 ， 于 是 形成 恶性 循环 ， 
现在 你 整 他 ， 之 后 他 又 来 整 你 。 即 使 你 现在 把 他 杀 死 ， 下 
一 世 他 还 是 会 来 杀 你 ， 冤 冤 相 报 何 时 了 ? ! 仇恨 就 是 这 样 
来 的 ， 了 无 尽 期 ! 


在 这 里 讲 一 个 互 为 仇家 的 故事 。 很 久 很 久 以 前 ， 有 个 
富家 子弟 在 少年 时 代 父 杀 即 去 世 了 ， 他 继承 了 田地 、 房 屋 
等 家 产 ， 并 自己 一 人 完成 所 有 的 工作 来 购 养 母亲 。 后 来 ， 
他 在 母亲 的 再 三 催促 并 安排 之 下 ， 取 了 妻子 ， 可 是 这 个 女 
人 不 能 生育 。 他 的 母亲 又 再 三 吟 只 他 另外 屡 个 喜欢 的 女子 
以 接续 香火 。 做 妻子 的 听 到 母子 俩 的 对 话 ， 心 想 :“ 为 人 子 
女 ， 不 能 违背 父母 的 命令 ， 如 果 他 真 的 男 变 妻 室 ， 我 就 只 
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有 做 奴婢 了 ， 倒 不 如 我 自己 去 帮 他 物色 个 女孩 要 回来 。” 
于 是 ， 在 做 妻子 的 周旋 之 下 ， 富 家 子 归 了 个 小 雪 。 

不 久之 后 ， 这 个 小 妾 怀孕 了 。 做 妻子 的 心 想 :“ 如 果 她 
生 了 儿子 或 女儿 ， 她 就 将 成 为 这 个 家 庭 的 女 主人 。 只 要 她 
没有 小 孩 ， 就 能 维持 现状 。” 于 是 暗中 在 给 小 妆 送 去 的 强 
饭 中 下 了 流产 药 ， 导 致 她 流产 。 不 久 ， 小 变色 有 了 身孕， 
结果 还 是 被 做 妻子 的 弄 流 产 了 。 

当 小 北 第 三 次 怀孕 时 ， 瞒 着 不 让 做 妻子 的 知道 ， 但 后 
来 还 是 被 发 现 ， 并 且 在 小 妆 临 笃 前 下 了 距 胎 药 。 由 于 临 盆 
前 很 难 降 胎 ， 导 致 小 妆 的 下 体 产 生 剧 痛 而 横 甲 着 。 在 柱 太 
一 县 之 际 ， 小 朗 发 毒 署 道 :“ 你 灭绝 我 ， 你 把 我 要 过 门 却 三 
次 灭绝 我 的 孩子 ， 现 在 连 我 也 要 灭绝 。 从 今 以 后 ， 我 死 了 
变 成 亚 卡 也 要 吃 掉 你 的 孩子 ! ”结果 这 小 妾 死 后 ， 投 生 为 
该 户 人 家 的 一 只 母 猫 。 那 富家 子 大 您 ， 把 他 妻子 抓 住 后 ， 
绑 住 手脚 痛打 ， 驾 道 “ 你 让 我 家 断 子 绝 孙 ”， 结 果 把 她 打 
死 了 ， 并 投 生 为 他 家 的 一 只 母 鸡 。 

不 久 ,， 那 只 母 鸡 下 了 和 蛋 之 后 ， 母 猫 跑 过 来 把 蛋 吃 掉 ， 
第 二 天 、 第 三 天 都 是 这 样 。 这 只 母 鸡 想 :“ 它 三 次 都 把 我 的 
蛋 吃 掉 了 ,现在 连 我 也 将 被 吃 掉 。” 于 是 发 扳 :“ 我 从 今 死 
后 ， 下 世 也 同样 要 连 孩 子 一 起 把 它 吃 挥 ! ”结果 死 后 投 生 
为 森林 中 的 一 只 母 鹏 ， 而 那 只 母 猫 死 后 则 投 生 为 母 鹿 。 那 
只 母 鹿 三 次 所 生 的 小 鹿 都 被 母 豹 吃 挥 了 。 母 鹿 在 临 死 前 发 
壮 :“ 它 三 次 都 把 我 的 孩子 吃 掉 ， 现 在 连 我 也 将 被 吃 掉 。 我 
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从 今 死 后 ， 下 世 也 同样 要 连 孩 子 一 起 把 它 吃 掉 ! ”结果 死 
后 投 生 为 母 亚 卡 (yakkhinD)， 而 母 豹 死 后 则 投 生 为 沙 瓦 提 城 
一 户 人 家 的 女儿 。 

到 了 适 婚 年 龄 , 该 女子 嫁 给 一 户 人 家 , 不 入 有 了 身孕 。 
那个 母 亚 卡 变 成 她 好 友 的 样子 走 进 她 房间 ， 假 装 成 要 看 胎 
儿 的 样子 , 进入 她 腹 中 把 胎儿 吃 掉 后 跑 了 。 第 二 次 怀孕 时 ， 
又 同样 把 胎儿 吃 掉 了 。 在 第 三 次 有 身孕 时 ， 她 心 恢 胆 战地 
对 丈夫 说 :“ 夫 君 啊 , 这 里 有 个 母 亚 卡 把 我 们 的 两 个 孩子 吃 
掉 后 跑 了 ， 现 在 请 把 我 送 回 娘家 生产 吧 ! ” 

当 她 回 妇 家 生产 时 ， 母 亚 卡 又 找 上 门 来 。 当 得 知 她 已 
回 娘家 生产 时 , 母 亚 卡 咬牙 切 齿 地 说 :无 论 你 走 到 哪里 去 ， 
我 都 不 会 放 过 你 ! ”并 旨 城 市 的 方向 走 去 。 

话说 小 两 口 在 娘家 生产 并 给 婴孩 命名 之 后 ， 抱 上 枫 儿 
走 上 了 回 家 的 道路 。 当 他 们 走 到 揭 德 林 给 孤独 园 的 水 池 边 
时 ， 那 女人 把 孩子 交 给 丈夫 ， 然 后 下 池 中 洗澡 。 在 丈夫 下 
池 洗澡 时 ， 她 则 站 在 池 边 给 婴儿 喂奶 。 就 在 此 时 ， 她 看 见 
母 亚 卡 正 朝 上 自己 的 方向 走 过 来 ， 吓 得 大 声 地 对 丈夫 喊 道 : 
“夫君 , 快 过 来 , 就 是 这 个 亚 卡 ! 快 过 来 , 就 是 这 个 亚 卡 !” 
见 到 丈夫 一 时 无 法 前 来 ， 她 抱 着 孩子 转身 朝 寺 院 的 方向 拼 
命 跑 去 。 

那 时 ， 佛 陀 正 坐 在 人 群 中 间 说 法 。 她 把 婴儿 放 在 佛陀 
的 脚背 上 ， 太 头 训 求 说 :“ 尊 者 ,我 把 他 交 给 您 ， 请 您 救 救 
我 孩子 的 命 ! ”那个 母 亚 卡 也 追赶 到 给 孤独 园 ， 却 被 住 在 
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门厅 名 叫 善意 (Sumana) 的 守护 天 人 挡住 不 让 进 。 佛 陀 对 阿 
难 长 老 说 :“ 阿 难 ， 去 ， 把 那 母 亚 卡 喊 过 来 。” 当 那 女 人 看 
见 母 亚 卡 走 过 来 ， 害 怕 地 说 :“ 尊 者 ， 她 来 了 。 ”佛陀 说 : 
“你 不 要 作 声 。” 并 对 那 母 亚 卡 说 :“ 你 为 何 要 这 么 做 呢 ? 
如 果 你 们 没有 来 到 我 跟前 ， 就 会 像 蛇 和 和 貂 、 乌 鸦 和 应 一 样 ， 
没完 没 了 地 互相 结怨 成 为 仇敌 。 你 们 为 什么 要 用 仇恨 对 待 
仇恨 呢 ? 唯 有 用 不 结怨 之 心 来 对 待 陡 恨 ， 才 能 平息 你 们 之 
间 的 怨恨 。” 于 是 说 了 以 下 的 偶 颂 : 
“任何 时 于 此 ， 不 以 她 正 怨 ， 
以 无 怨 止 息 ， 此 百 古 常 法 。” 
接着 , 佛陀 对 那个 做 母亲 的 说 :“ 把 你 的 小 孩 交 给 她 。” 
那 女 人 说 :“ 尊 者 ， 我 害怕 。” 佛 陀 说 :“ 不 用 怕 ， 不 会 因 
此 而 伤害 你 的 。” 于 是 她 把 孩子 交 给 母 亚 卡 。 母 亚 卡 接 过 
婴儿 ， 末 吻 、 拥 抱 后 交还 给 他 母亲 。 从 此 以 后 ， 她 们 两 人 
的 仇恨 就 这 样 消 解 了 。(Dhp.A.5) 


因此 ， 我 们 应 当 用 慈爱 、 理 解 、 尊 重 、 包 容 来 平息 人 
与 人 之 间 的 怨恨 。 当 别人 对 你 不 好 的 时 候 ， 如 果 你 以 牙 还 
牙 、 以 毒 攻 毒 ， 只 会 增加 对 方 对 你 的 不 满 与 仇恨 。 不 要 认 
为 对 方 永 远 是 不 对 的 ， 自 己 始终 都 是 有 理 的 ， 都 是 对 的 。 
即使 真 的 是 这 么 样 ， 那 也 只 是 着 眼 于 现在 。 放 眼 过 去 ， 其 
实 很 多 事情 都 是 有 因缘 的 。 

佛陀 从 来 都 不 曾 产 生 过 任何 一 念 伤害 他 人 之 心 ,然而 ， 
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自从 他 成 佛 以 来 ， 毁 谤 、 中 伤 、 评 成 他 的 事情 却 从 来 没有 
停止 过 。 好 像 金 佳 马 那 维 咖 (Cificamanavik 引 假装 大 肚子 ， 
在 大 众 面前 公开 评 陷 佛陀 说 :“ 大 沙门 , 你 只 知道 为 众人 说 
法 ， 满 口 甜言蜜语 。 我 因 你 而 怀孕 ， 现 在 快要 分 娩 了 ， 你 
却 从 来 不 关心 一 下 我 们 的 胎儿 。”(Dhp.A.176) 

还 有 一 个 叫做 马 甘 迪 亚 (Magandiy 避 的 女人 ， 她 父亲 看 
上 佛陀 ， 认 为 只 有 佛陀 才 配 得 上 他 的 女儿 ， 因 为 他 的 女儿 
长 得 非常 漂亮 。 她 父亲 把 她 介绍 给 佛陀 ， 但 佛陀 却说 : 

“ 见 了 爱 . 不 乐 和 贪 ， 也 对 性 爱 无 意欲 ， 

对 此 充满 尿 尿 物 ， 连 脚 也 不 想 碰 她 。”(Sn.841) 

马 甘 迪 亚 听 了 ,开始 仇恨 佛陀 :“ 如 果 他 不 要 我 , 就 直 
截 了 当地 说 不 要 ， 还 要 晤 我 是 充满 屎 尿 之 物 ， 连 脚 也 不 想 
碰 一 下 。 我 要 找 一 个 拥有 身份 、 领 土 、 财 宣 、 名 望 和 青春 
的 丈夫 ， 再 来 对 付 这 个 沙门 果 德 玛 ! ”后 来 ， 她 嫁 给 高 党 
比 国 (KosambD) 的 伍 迭 那 王 (Udena), 做 了 王后 。 当 佛陀 去 到 
高 赏 比 的 时 候 ， 她 座 人 到 处 散布 衣 言 ， 中 伤 、 辱 蝇 、 毁 谤 
佛陀 。(Dhp.A.21-23) 


又 如 臭名 昭著 的 迭 甩 达 答 ， 大 家 知道 为 什么 达 岂 达 管 
老 是 要 和 佛陀 作对 吗 ? 和 迭 瓦 达 答 原 来 也 是 个 修行 人 ， 他 也 
曾 积累 很 多 世 的 巴 拉 密 ， 但 就 是 为 了 一 件 小 事 而 开始 怀恨 


$ 爱 (Tanh 避 、 不 乐 (AratD 和 贪 (Rag 避 是 魔王 的 三 个 女儿 ， 据 说 长 得 
极其 美丽 。 
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故事 发 生 在 距离 现在 五 个 大 劫 以 前 ， 我 们 的 车 萨 投 生 
为 收 古董 的 商人 , 当时 的 迭 瓦 达 答 也 投 生 为 收 古 鞋 的 商人 。 
他 们 两 人 都 住 在 同一 座 城市 ， 每 天 随身 携带 着 首饰 、 装 饰 
品 等 ， 穿 街 走 巷 到 处 叫卖 :“ 要 装饰 品 的 来 呀 ! 要 买 珠宝 的 
来 呀 ! ” 如 果 客 户 家 里 有 古董 珍宝 ， 他 们 就 进行 收购 。 
他 们 是 做 这 行 生意 的 , 同行 生意 往往 容易 成 为 铭 家 死对头 。 

话说 那个 时 候 ， 有 一 个 曾经 是 非常 富有 的 家 庭 ， 后 来 
于 家 门 败 落 ， 现 在 只 剩 下 祖 孙 两 人 相依 为 命 。 她 们 贫穷 
Re a dan a 


1 ”奶奶 说 : a 我 们 很 哪里 有 名 
买 得 起 装饰 品 呢 ?” 孙 女 说 :“ 我 们 房间 里 不 是 有 一 个 茶 矿 
吗 ? ”于 是 做 祖母 的 就 叫 当 时 的 迭 瓦 达 答 进来 ， Si 
茶 碗 。 由 于 迭 瓦 达 答 专 门 做 古董 这 一 行 ， 识 货 ， 他 拿 过 
碗 ， 觉 得 有 点 像 金 碗 ， 再 仔细 ? en 
知道 这 的 确 是 个 非常 值钱 的 黄金 碗 。 但 是 当时 他 产生 一 个 
不 好 的 念头 :“ 我 要 不 费 分 文 得 到 这 个 金 碗 。” 于 是 装 模 作 
样 说 :“ 这 个 破 茶 碗 根本 就 不 值钱 ! ”并 把 那个 金 碗 往 地 上 
一 丢 ， 扬 长 而 去 ， 他 希望 老奶奶 会 说 :“ 来 来 来 ， 便 宜 卖 给 
你 。” 

迭 瓦 达 答 假装 出 去 之 后 ， 正 好 我 们 的 车 萨 过 来 了 。 
孙女 对 奶奶 说 :“ 刚 才 那 个 商人 态度 很 恶劣 ， SS 
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来 很 优雅 ， 言 语 柔 和 ， 也 许 这 个 碗 能 卖 上 好 价钱 。” 于 是 
请 壮 陡 进去 。 壮 了 萨 坐 下 来 ， 一 看 这 个 条 碗 ， 知 道 它 是 个 非 
常 昂 贵 的 金 碗 ,必定 是 以 前 家 里 富有 时 留 下 来 的 。 车 萨 说 : 
“你 这 个 茶 碗 价值 十 万 金 ， 但 现在 把 我 身边 所 有 的 东西 给 
你 ， 都 不 足以 收购 你 这 个 金 碗 ! ”老奶奶 说 :“ 刚 才 那 一 个 
货 郎 说 我 这 个 茶 碗 根本 不 值钱 ， 还 于 在 地 上 扬长 而 去 。” 
车 萨 说 :“ 不 是 ,不 是 ， 你 这 个 金 碗 确实 很 值钱 ， 我 真 的 不 
敢 收购 。” 老 奶奶 见 到 他 为 人 节 厚 ， 于 是 说 :“ 我 愿 将 这 个 
金 碗 送 给 你 ， 随 你 给 我 任何 东西 都 可 以 。” 于 是 闭 萨 把 他 
身上 的 五 百 钱 以 及 价值 五 百 金 的 物品 全 部 给 了 她 们 祖 孙 
俩 ， 并 把 一 条 肩 饰 项 链 挂 在 小 孙女 的 手臂 上 ， 只 留 下 八 文 
钱 以 及 一 把 秤 一 一 自己 谋生 的 家 当 ， 然 后 急 急 忙 忙 地 跑 到 
河 边 。 因 为 他 要 渡 过 一 条 河 ， 坐 渡船 需要 八 文 钱 。 他 对 船 
夫 说 :“ 你 赶快 把 我 载 到 河 那 边 去 。” 于 是 他 拿 着 那个 金 碗 
和 秤 过 了 河 。 
话说 迭 瓦 达 答 不 死心 ， 还 想 找 那个 老奶奶 看 能 不 能 

压 压 价 。 当 他 回去 时 ,小 孙女 指 着 他 说 :“ 你 这 个 人 真 不 老 
实 , 我 的 金 碗 很 值钱 ， 你 竟然 说 它 一 文 不 值 。” 他 问 :“ 那 
个 金 碗 在 哪里 ? 尝 刚 刚 有 个 正直 的 商人 以 千金 收购 走 了 。?” 
迭 瓦 达 答 听 了 ， 和 气 得 简直 要 发 疯 ， 开 始 神志 不 清 ， 衣 服从 
身上 掉 落 下 来 ， 他 拿 着 秤 子 当 棍棒 ， 一 路 妃 到 河 边 。 那 时 
菩萨 已 经 到 了 河中 央 , 壕 瓦 达 答 站 在 岸 边 大 叫 :“ 船 夫 ， 你 
给 我 回来 ! ”车 院 说 :“ 不 要 理 他 ， 赶 快走 ， 不 要 掉头 ! ” 
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夫 瓦 达 答 看 到 营 萨 的 船 逐 渐 远 去 ， 悲 愤 交 加 ， 发 毒 拆 道 : 
“我 生生 世 世 都 要 杀 死 你 ! ”结果 就 在 河 边 口 吐 鲜血 ， 心 
脏 爆 裂 ， 一 命 鸣 呼 。(J.A.1.3; Ap.A.82) 

从 那个 时 候 开 始 ， 他 生生 世 世 都 与 我 们 的 著 萨 作对 ， 
一 直到 我 们 的 车 萨 最 后 一 世 已 经 成 佛 ， 和 迭 瓦 达 答 的 仇恨 还 
没有 完了 。 现 在 迭 瓦 达 答 在 哪里 昵 ? 在 无 间 地 狱 ! 

所 以 ， 陡 囊 心 不 仅 能 使 一 个 人 偏离 正道 ， 而 且 还 横生 
痛苦 。 对 方 已 经 不 再 有 烦恼 了 ， 不 会 再 有 痛 若 了， 你 还 是 
满腔 的 怒火 与 仇恨 。 伤 害 的 是 不 是 你 自己 ? 所 以 上 旱 恨 心 真 
的 很 可 怕 ， 真 的 不 可 取 ! 


要 解决 蚌 恨 有 很 多 种 方法 。 
第 一 ， 忍 。 佛 陀 在 《 教 诚 巴 帝 摩 卡 》 中 教导 说 : 

“忍耐 是 最 高 苦行 ， 诸 佛 说 涅 柳 最 上 ; 

恼 他 实 非 出 家 人 ， 害 他 者 不 是 沙门 。”(Dhp.184) 
要 学 习 忍 耐 ， 不 要 互相 伤害 。 妨 是 作为 车 萨 要 修 习 的 
十 种 巴 拉 密 的 一 种 忍耐 巴 拉 密 (khanti parami)。 妨 ， 巴 
利 语 khantr， 有 人 错误 地 理解 成 “ 妨 辱 ”。 忍 受 别人 的 污 
辱 ， 这 是 一 种 忍 。 但 是 ，khanti 有 安 忍 、 容 忍 、 容 受 、 容 
纳 、 接 受 的 意思 ， 不 仅 处 于 逆境 需要 人 忍耐， 顺境 也 需要 妨 
耐 。 好 的 不 好 的 都 要 承受 ， 承 受 叫 做 妨 。 对 于 好 的 、 不 好 
的 ， 都 效 开心 怀 去 接受 、 容 纳 ， 这 就 是 容忍 ， 就 是 包容 。 

当 别 人 对 我 们 不 好 的 时 候 ， 遇 到 不 好 所 缘 的 时 候 ， 都 
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要 容忍 。 佛 陀 在 《中 部 ，。 锯 喻 经 》(Kakacipama sutta) 中 说 : 

“ 诸 比 库 ， 即 使 有 盗贼 、 劣 行者 用 双 柄 的 句子 锯 截 [你 
的 ] 肢 体 ， 若 对 此 生 陡 囊 意 者 ， 他 就 没有 遵行 我 的 教导 。” 
(M.1.232) 


我 们 看 了 《本 生 》 中 著 萨 积累 忍耐 巴 拉 密 的 故事 ， 真 
的 令 人 感动 。 我 们 的 著 萨 对 别人 的 中 伤 、 伤 害 、 残 酷 、 无 
情 ， 都 能 坦然 容忍 。 但 是 我 们 却 可 能 为 了 一 点 点 人 际 关 系 
的 紧张 就 耿耿 于 怀 ， 跟 人 家 过 不 去 ， 跟 自己 过 不 去 ， 这 怎 
么 自称 学 佛 昵 ? 想 要 行营 萨 道 ， 就 要 好 好 地 向 营 萨 学 习 ! 

《本 生 》 里 收录 了 很 多 关于 容忍 的 故事 。 在 这 里 讲 一 
个 “大 猿 本 生 ”(Mahakapijataka) 的 故事 。 过 去 很 久 以 前 ， 
有 个 农夫 正在 田 里 耕作 时 ， 放 在 一 边 的 牛 吃 着 草 逐 渐 走 进 
森林 中 。 当 他 收拾 农具 时 发 现 牛 不 见 了 ， 于 是 也 走 进 森 林 
寻找 , 结果 却 走失 了 方向 ,他 挨 着 饿 在 森林 中 游荡 了 七 天 ， 
后 来 怎 上 一 棵 树 吃 果子 时 却 不 小 心 滑落 并 摔 下 悬 岩 ， 在 芒 
崖 底 歼 了 十 天 。 那 时 ， 我 们 的 车 萨 投 生 为 一 只 大 狼 猴 ， 它 
正在 吃 果 子 时 看 见 了 随 央 人， 于 是 奋力 把 他 救 了 上 来 。 当 
它 把 农夫 救 上 来 时 已 经 精 疲 力 尽 ， 倒 头 睡 着 了 。 农 夫 看 见 
大 猿 睡 着 了 ， 拿 起 一 块 石 头 猛 磺 它 的 头 部 。 大 猿 从 剧 痛 中 
醒 过 来 ， 不 但 没有 计较 他 对 它 的 伤害 ， 还 跳 上 枝 头 对 农夫 
说 :“ 朋 友 ， 你 在 地 上 走 ， 我 在 树 上 为 你 开 条 路 。” 于 是 农 
夫 顺 利 地 走出 了 和 森林。 这 个 农夫 就 是 迭 瓦 达 答 的 前 生 ， 他 


这 样 忘 恩 负 义 、 恩 将 仇 报 地 对 待 普 萨 ， 后 来 患 了 麻风 病 ， 
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并 且 在 当 生 变 成 长 得 像 鬼 一 样 的 畸形 人 。(J.A.516) 
这 就 是 我 们 车 萨 圆满 巴 拉 密 的 事迹 ， 看 看 车 萨 如 何 对 
待 中 伤 他 、 伤 害 他 的 人 。 因 此 , 我 们 要 用 忍耐 来 解决 仇恨 。 


第 二 , 慈爱 .佛陀 在 《 增 文 部 美 奇 亚 经 》(Meghiya sutta) 
中 说 :“ 要 断 除 上 是 恨 ， 应 修 习 花心 。”(A.9.3) 慈爱 是 祝愿 
他 人 快乐 ， 祝 愿 他 人 幸福 。 花 爱 是 一 种 非常 高 尚 的 心态 。 
在 眶 恨 的 时 候 ， 心 烦躁 的 时 候 ， 应 当 修 习 慈 心 , 培育 慈爱 。 
通过 塔 育 慈 爱 ， 睦 恨 就 能 消失 。 在 《 增 文 部 》 中 ， 佛 陀 教 
导 沙 利 子 尊 者 ,学 会 发 现 别人 的 优点 ， 也 可 以 止 恩 时 恨 心 。 
平常 要 多 看 别人 的 优点 : 如 果 别 人 的 身体 行为 不 好 ， 可 发 
现 他 在 语言 方面 的 优点 ; 如 果 别 人 的 行为 和 语言 都 不 好 ， 
可 发 现 他 的 心地 还 好 。 总 之 ， 只 要 别人 有 那么 一 点 点 的 优 
点 ， 就 注意 他 的 优点 。 通 过 发 现 别人 的 优点 ,不作 意 缺 点 ， 
也 可 以 止息 怨恨 ， 止 息 对 别人 的 讨厌 。 


第 三 ， 思 惟 业 果 法 则 。 要 培养 业 果 智 : 别人 为 什么 
会 加 害 我 、 中 伤 我 ?为 什么 我 会 无 端 剖 地 受 委 届 ? 有 这 样 
的 结果 不 可 能 没有 原因 ， 这 也 是 自己 过 去 造 下 的 ， 现 在 只 
是 在 承受 和 而已。 这样 思 惟 的 话 ， 就 能 打开 心胸 、 敞 开 胸怀 
承受 逆境 。 任 何 恶 业 的 果 报 终 有 消 尽 的 一 天 ， 即 使 一 个 十 
恶 不 赦 的 人 晴 落 地 狱 受 音 ， 也 终 有 兰 尽 的 一 天 ; 我 们 受 人 
中 伤 ， 也 终 有 一 天 会 终 尽 。 可 怕 的 是 在 受到 别人 中 伤 时 ， 
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我 们 也 跟 他 过 不 去 ， 这 样 的 话 只 会 加 重 彼此 之 间 的 怨恨 。 
即使 现在 的 果 报 受 完了 , 但 是 你 又 在 重新 造作 新 的 不 善 业 ， 
以 后 还 是 要 继续 受苦 的 。 


第 四 ， 维 巴 沙 那 。 在 修 维 巴 沙 那 阶段 ， 可 以 观照 旱 恨 
心 ， 然 后 再 查看 是 谁 在 生气 。 并 没有 一 个 所 谓 的 “我 ”在 
生气 ， 也 没有 一 个 所 谓 的 “人 ”被 你 恨 着 ， 它 们 只 是 一 堆 
刹那 刹那 生 灭 的 名 色 法 而 已 。 由 于 习惯 性 的 不 如 理 作 意 ， 
不 断 地 重复 ， 所 以 才 会 对 一 个 人 耿耿 于 怀 。 你 排斥 、 讨 厌 、 
民 恨 他 ， 对 他 生气 、 发 您 ， 到 底 是 对 他 的 头发 生气 ? 还 是 
对 他 的 体毛 生气 ? 还 是 对 他 的 指甲 生气 ? 还 是 对 他 的 牙齿 
生气 ? 是 对 他 的 头 生 气 ? 还 是 对 他 的 手 生 气 ? 其 实 ， 对 方 
也 只 是 一 堆 刹 那 生 灭 的 名 色 法 而 已 。 

在 修 观 的 阶段 ， 也 可 以 用 究竟 法 来 分 析 所 谓 的 虐 泵 。 
见 到 了 究竟 法 ， 就 见 不 到 能 名 的 人 ， 见 不 到 被 加 的 人 ， 壹 
人 的 声音 其 实 只 是 吹 过 的 一 阵风 而 已 ,哪里 有 所 请 的 骂人 。 
但 如 果 给 概念 法 套 住 ， 就 有 你 我 他 ， 有 在 加 的 他 ， 有 被 加 
的 我 ， 因 为 你 被 人 可， 所 以 生气 ， 这 就 给 那些 声音 套 住 。 
拥有 了 观 智 ,， 可 以 用 分 析 法 来 分 机， 观照 那个 “在 可 的 人 ” 
其 实 只 是 一 扒 名 色 法 而 已 ; 名 色 法 极 快速 地 生 灭 ， 一 秒 钟 
之 前 在 骂 的 人 ， 和 一 秒 钟 之 后 在 吕 的 人 已 经 完全 不 同 了 。 
如 果 你 一 直 抓 住 过 去 的 那些 话语 不 放 ， 执 著 那 些 话语 是 真 
实 的 ， 当 然 容易 生气 。 你 也 应 观照 自己 的 肝 恨 心 ， 它 也 是 
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很 快 地 生 灭 着 ， 也 是 无 常 、 苦 、 无 我 的 。 

同时 ， 也 可 以 分 析 伤 害 的 方式 不 能 成 立 。 例 如 : 问 问 
自己 为 什么 生气 ? 因为 他 过 我。 他 什么 时 候 骂 你? 他 加 你 
的 时 候 只 是 语 表 和 声音 。 假 如 他 只 可 你 一 分 钟 ， 但 你 却 可 
能 因此 而 生 他 的 气 一 天 、 一 个 月 、 一 年 ， 甚 至 一 辈子 。 用 
观 智 的 方法 来 观照 ， 会 发 现 生 气 其 实 很 可 笑 。 当 你 跳出 是 
非 的 圈子 ， 再 用 智慧 来 看 过 去 的 所 作 上 所 为 ， 会 觉得 自己 很 
好 笑 。 所 以 ， 可 以 用 观 智 来 镇 伏 目 耕 ， 用 如 理 作 意 来 镇 伏 
肿 砂 。 


第 五 ， 不 来 道 。 平 奶 上 蚌 恨 的 方法 很 多 ， 最 好 的 方法 当 
然 是 证 得 第 三 道 一 一 不 来 道 (anagamI magga)。 证 得 第 三 道 
之 后 就 没有 一 切 的 上 时 恨 心 ， 那 时 将 不 再 莫 伤 ， 不 再 与 注 ， 
不 再 紧张 ， 不 再 害怕 ， 不 再 担心 ， 不 再 忧 秋 。 就 像 佛陀 般 
涅 些 的 时 候 ， 那 些 已 经 证 得 三 果 和 四 果 的 圣 者 面 对 恩 师 的 
逝世 ， 他 们 只 是 在 思 惟 :“ 诸 行 无 常 ， 会 合 必 定 有 离 。 要 让 
存在 的 永恒 常住 ， 那 是 不 可 能 的 事 。” 即 使 对 者 面 对 目 己 
的 恩师 去 世 ， 他 们 也 会 作 无 常 想 ， 而 那些 流泪 、 峰 注 者 ， 
都 是 凡夫 、 初 果 和 二 果 圣 者 ， 三 果 与 四 果 对 者 的 心 是 平湖 
的 。 因 此 ， 大 家 想 要 完全 去 除 睹 恨 ， 要 努力 禅 修 直到 证 得 
第 三 果 。 
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二 、 嫉 


接着 讲 男 外 一 个 心 所 一 一 嫉 (iss 引 。 嫉 是 嫉妒 (issayana 
issa)。 嫉 也 是 属于 上 时 因 的 一 个 心 所 。 

特 相 : 嫉妒 他 人 的 成 就 或 所 得 。(sa parasampattinam 
usutiyanalakkhana) 

作用 : 不 喜欢 他 人 的 成 就 。(tattheva anabhiratirasa) 

表现 : 厌恶 他 人 成 就 的 状态 。(tato vimukhabhava- 
paccupatthana) 

近 因 : 他 人 的 成 就 。(parasampattipadatthana) (Vm.486; 
Dhs.A.413) 


见 到 别人 得 到 东西 ， 而 自己 没有 ， 内 心 就 酸 溜溜 的 ; 
见 到 了 别人 得 到 的 东西 多 ， 而 自己 少 就 酸 溜溜 的 ， 这 叫 嫉 
妨 , 也 就 是 一 般 所 说 的 吃醋 。 见 到 自己 喜欢 的 人 对 别人 好 ， 
感觉 不 是 滋味 ， 这 是 嫉妒 。 嫉 妨 首 先 伤害 的 是 自己 ， 同 时 
也 会 伤害 自己 的 对 手 。 因 为 嫉妒 ， 才 有 所谓 的 争 风 吃 醋 ， 
有 所 谓 的 情 杀 。 由 于 嫉妒 ， 就 会 去 整 一 个 人 ， 踩 一 个 人 ， 
暗地里 伤害 一 个 人 ， 暗 箭 伤 人 。 好 像 在 一 家 公司 里 ， 如 果 
别人 比 你 有 才华 ， 比 你 有 能 力 ， 或 者 得 到 上 司 的 赏识 ， 你 
就 会 因此 而 嫉妒 ， 想 方 设法 把 他 拉 下 来 ， 甚 至 为 了 达到 目 
的 而 不 择 手 段 。 虽 然 他 从 来 没有 得 罪过 你 ， 只 是 由 于 他 比 
你 优秀 ， 比 你 强 ， 你 就 一 定 要 把 他 搞 下 来 。 

见 到 别人 得 到 ， 你 妒 嫉 ， 见 到 别人 得 到 比 自己 多 ， 你 
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妨 嫉 ;， 见 到 别人 比 你 有 钱 ， 你 妒 嫉 ， 见 到 别人 长 得 比 你 漂 
亮 ， 你 妨 嫉 ， 见 到 他 对 别人 好 ， 你 嫉妒 。 因 嫉妒 而 引发 的 
争斗 在 远古 以 来 就 已 经 存在 了 。 只 要 有 人 ， 就 会 有 斗争 ; 
只 要 有 对 比 ， 就 会 斗争; 只 要 有 嫉 妨 ， 束 会 有 斗争 。 嫉 
妨 会 使 人 造作 很 强 的 不 善 业 ， 嫉 妨 会 中 伤 一 个 人 ， 甚 至 还 
有 可 能 杀害 人 。 所 以 ， 妨 嫉 也 是 杀伤 力 很 强 的 心 所 。 


怪 (macchariya) 。 怪 ， 即 怪 音 、 音 示 (maccharabhavo 


macchariyam)。 


特 相 : 隐藏 自己 的 已 得 的 或 应 得 的 成 就 。 (laddhanam va 
labhitabbanam va attano sampattinam nigtihanalakkhanam) 

作用 : 不 能 容忍 与 他 人 共享 它们 的 状态 。(tasamyeva 
parehi sadharanabhavaakkhamanarasam) 

现 起 : 癌 北 ,或 者 痛苦 、 难 受 ,(sankocanapaccupatthanam, 
katukaficukatapaccupatthanam va) 

近 因 : 自己 的 成 就 。 (attasampattipadatthanam) (Vm.487; 
Dhs.A.413) 
有 人 可 能 会 问 :不 是 说 怪 贪 、 亿 仿 ， 怪 应 该 属于 贪 才 
对 ， 为 什么 属于 蚌 呢 ? 我 们 来 分 析 一 下 就 知道 。 比 如 说 这 
件 东 西 是 属于 你 所 有 的 ， 你 拾 不 得 给 别人 ， 这 是 贪 。 当 别 
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人 向 你 索要 这 件 东 西 的 时 候 ， 你 不 想 和 他 分 享 ， 讨 厌 他 ， 
这 属于 上 时 。 信 是 你 对 这 件 物 品 的 贪 着， 唯 有 别人 想 要 和 你 
分 享 ， 或 者 想 要 得 到 这 件 物品 的 时 候 ， 你 对 此 感到 厌恶， 
这 时 的 心理 就 是 怪 。 所 以 悍 和 贪 还 是 有 区 别 的 。 

好 比 你 正在 享受 美食 ， 此 时 有 个 朋友 走 过 来 。 你 喜欢 
自己 的 美食 ， 这 是 贫 ， 当 你 对 你 的 朋友 也 想 分 享 食物 而 感 
到 厌恶 ， 这 是 怪 。 唯 有 别人 想 要 得 到 自己 的 东西 ， 你 不 想 
和 他 分 享 ， 不 能 容忍 与 他 人 分 享 自己 的 所 有 ， 这 才 是 怪 。 
如 果 自 己 希望 拥 有 或 占有 对 象 ， 这 属于 贫 。 怪 和 贪 之 间 的 
区 别 是 这 样 的 。 因 此 ， 收 在 阿 毗 达 摩 里 属于 上 蚌 因 的 心 所 。 


四 、 恶 作 


还 有 另外 一 个 心 所 是 恶 作 (kukkucca)。 恶 作 即 追 悔 、 后 
悔 ， 即 对 曾经 做 过 的 坏事 感到 后 悔 。(Kucchitam katam 


kukatam. Tassa bhavo kukkuccam) 


特 相 : 事后 局 悔 。(tam pacchanutapalakkhanam) 

作用 : 对 已 做 或 未 做 的 感到 尾 恼 。(katakatanusocana- 
rasam) 

现 起 : 愧 悔 。(vippatisarapaccupatthanam) 

近 因 : 已 做 的 或 未 做 的 事情 。(katakatapadatthanam) 
(Vm.488; Dhs.A.413) 
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恶 作 是 对 自己 做 了 不 应 该 做 的 事情 ， 在 想起 来 时 感到 
悔恨 、 后 悔 ， 或 者 应 该 做 的 事情 疫 有 做 ， 应 该 说 的 话 没有 
说 ， 之 后 想起 来 感到 后 悔 ， 心 里 对 过 去 的 事情 感到 悔恨 ， 
悔恨 当时 自己 为 什么 不 这 样 做 ， 当 时 为 什么 不 这 样 说 ， 当 
时 自己 为 什么 要 这 样 做 ， 当 时 为 什么 要 这 样 说 。 

后 悔 也 是 一 种 不 善 业 ， 这 种 业 会 把 原先 所 做 的 不 善 业 
不 断 地 重复 、 不 断 地 加 强 ， 其 至 后 悔 所 造 下 的 不 善 业 比 所 
悔恨 的 行为 本 身 还 更 强 。 例 如 你 刚才 不 小 心 说 错 了 一 句 话 ， 
其 实说 过 了 就 算 ， 但 是 你 每 想 一 次 就 悔恨 一 次 ， 再 想 一 次 
又 悔恨 一 次 ， 这 样 不 断 地 重复 ， 不 断 地 加 重 。 心 中 老 是 慷 
记 着 后 悔 的 事情 ， 每 想 一 次 心里 悔恨 一 次 ， 再 想 一 次 心里 
再 悔恨 一 次 ， 这 样 一 次 又 一 次 地 造作 蚌 恨 心 。 特 别 是 一 个 
人 在 临终 的 时 候 ， 如 果 想 起 了 自己 曾 对 不 起 别人 ， 或 者 曾 
经 做 过 一 件 不 好 的 事情 ， 往 往 会 蝴 落 到 悉 道 ， 甚 至 堕落 到 
地 狱 。 


佛陀 在 世 的 时 候 , 玛 痢 咖 夫 人 (MallikadevD) 是 高 沙 吓 
(Kosala) 巴 谢 那 地 王 (Pasenadi) 的 王妃 。 玛 莉 咖 夫人 是 一 位 
很 有 智慧 又 善良 的 女人 , 她 使 巴 谢 那 地 王 成 为 佛陀 的 弟子 ， 
而 她 自己 是 一 位 虔诚 的 佛 弟子 ， 一 位 乐善好施 的 善 女 人 。 
每 一 位 佛陀 住 世 期 间 都 只 有 一 次 无 比 布施 (asadisadana), 在 
我 们 佛陀 时 代 的 无 比 布施 是 玛 莉 咖 夫 人 出 的 主意 ， 她 使 巴 
谢 那 地 王 成 功 地 赢得 了 。 
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当时 , 沙 瓦 提 城 (Savatthi) 的 市 民 和 国王 争 相 供养 佛陀 ， 


进行 比赛 人 


成 功 地 举办 了 


% 养 ， 不 相 上 下 。 最 后 玛 莉 咖 夫 人 出 了 个 主意 ， 
一 次 即使 全 国人 民 集 资 也 无 法 比拟 的 大 布 


施 。 她 吟 叭 准备 五 百 把 大 白 伞 盖 ， 让 五 百 头 大 象 站 着 举 在 
五 百 位 比 库 的 头 上 。 又 准备 一 个 大 帐篷 ， 在 帐 敌 中 间 摆 设 
着 十 笨 装 饰 华丽 的 红 金 船 ， 并 在 每 两 位 比 库 中间 安 排 一 名 


王族 少女 ， 


站 着 为 比 库 们 扇 扇 子 ， 其 他 的 王族 少女 则 不 断 


地 往 船 里 投 香 和 至 迁 花 。 这 是 只 有 国王 才 有 能 力 办 到 ， 其 


他 平民 百姓 


是 无 
仅 有 的 一 次 无 比 布施 就 给 巴 谢 那 地 王 和 玛 莉 咖 夫人 赢得 


EE 为 力 的 。 因此 , 在 我 们 的 佛陀 住 世 时 期 ， 


了 。 可 想 而 知 玛 莉 咖 夫人 做 了 很 多 善事 。(Dhp.A.177) 
但 是 有 一 次 她 做 了 错 事 。 有 一 天 ， 玛 莉 咖 夫人 进入 浴 
室 洗 完 脸 后 ， 正 弯 着 腰 洗 脚 。 她 进入 浴室 的 时 候 ， 她 的 一 
只 爱 犬 也 一 起 跟 了 进去 。 当 它 看 见 她 弯 下 腰 ， 于 是 扒 在 她 
身上 并 发 生 不 正常 的 行为 ， 而 玛 莉 咖 夫 人 也 站 着 没有 阻止 


它 。 结 果 这 一 幕 给 巴 谢 那 地 王 透 过 浴室 的 窗子 看 到 了 。 等 
玛 莉 咖 夫人 出 来 之 后 ， 巴 谢 那 地 王 恶狠狠 地 问 :“ 贱 人 ,你 


为 什么 要 做 这 样 的 事情 ? ”她 说 :“ 大 王 ， 我 做 了 什么 事 
情 ?”“ 你 和 狗 一 起 交配 。” 她 说 :“ 大 王 , 我 没有 ! ”“ 我 


亲眼 看 见 的 ， 我 无 法 相信 你 ， 0 
论 谁 进 入 这 间 浴 室 ， 从 这 个 窗口 望 进去 ， 
人 就 会 变 成 两 个 人 。 不 信和 的 话 ,， 亨 i 


“大 王 ， 无 


个 窗口 来 看 。 


”国王 有 些 展 良 ， 听 信 她 的 话 并 进入 浴室 ， 
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她 站 在 窗口 外 看 ， 之 后 她 说 :“ 大 王 ， 你 怎么 这 么 愚蠢 ， 怎 
么 可 以 和 一 只 母 山 羊 一 起 做 那 种 事情 ? ” 巴 谢 那 地 王 说 : 
“ 爱 妃 ， 我 没有 ! ”“ 我 亲眼 看 见 的 ， 我 无 法 相信 你 ! ” 
于 是 巴 谢 那 地 王 想 :“ 看 来 这 间 浴 室 的 确 怪 怪 的 , 进去 后 一 
个 人 会 看 成 两 个 人 。 ”也 就 相信 了 玛 莉 咖 夫人 的 话 。 因 为 
巴 谢 那 地 王 和 玛 莉 咖 夫人 两 人 都 没有 证 得 初 果 ， 都 还 是 几 
夫 ， 所 以 玛 莉 咖 夫 人 还 会 说 谎 。 

玛 莉 咖 夫人 因为 和 狗 做 了 那 种 事情 ， 又 欺瞒 了 她 的 丈 
夫 , 心 想 :“ 我 欺 眶 了 这 位 昏庸 的 大 王 ， 我 做 了 恶 业 ， 并 说 
了 不 真实 的 谎话 。 导 师 将 会 知道 我 所 做 的 恶 业 ， 两 位 上 首 
弟子 和 八 十 位 大 弟子 也 将 会 知道 , 哎 , 我 犯 了 严重 的 错误 !” 

开始 为 此 事 耿耿 于 怀 ， 一 想到 就 感觉 到 悔恨 ， 但 又 孝 于 局 
齿 。 在 玛 莉 咖 夫 人 临终 的 时 候 ， 她 没有 想起 她 所 做 的 大 善 
业 ， 却 恼 记 着 这 件 恶 事 ， 结 果 死 后 投 生 到 地 狱 里 去 。 她 为 
什么 会 投 生 到 地 狱 呢 ? 因为 在 临终 时 想起 了 她 所 做 的 恶 
业 ， 生 起 后 悔 之 心 。 因 为 她 临终 时 生起 的 是 不 善心 ， 所 以 
堕落 到 地 狱 中 去 。 

巴 谢 那 地 王 很 爱 他 的 玛 莉 咖 夫 人 ， 在 她 去 世 后 ， 他 被 
强烈 的 悲伤 所 征服 ， 无 心 处 理 朝政 。 他 处 理 完 玛 莉 咖 夫 人 
的 后 事后 , 来 到 给 孤独 园 , 想 问 导师 他 的 爱 妃 投 生 到 哪里 。 
佛陀 用 神通 让 他 忘 了 前 来 的 目的 ， 只 是 向 他 说 法 ， 听 得 他 
很 欢喜 。 但 是 等 他 一 回 到 王宫 的 时 候 ， 他 才 想 起 来 :“ 我 要 
去 问 我 爱 妃 玛 莉 咖 的 投 生 之 处 ， 怎 么 走 到 导师 跟前 却 款 了 


279 


阿 毗 达 摩 讲 要 (上 ) 


问 呢 ? 我 明天 再 去 问 。” 当 他 第 二 天 前 去 问 时 ， 佛 陀 又 让 
他 忘 了 ， 使 他 想 不 起 来 ， 并 向 他 说 法 ， 听 得 他 很 高 兴 ， 等 
回 到 王宫 时 才 想 起 来 。 这 样 连续 七 天 想 去 问 , 结果 都 态 了 。 
到 了 第 八 天 ， 由 于 玛 莉 咖 夫 人 生前 做 过 很 多 善事 ， 当 她 这 
种 不 善 业 的 果 报 已 经 消 尽 了 ， 于 是 从 地 狱 死 后 往生 到 喜 中 
天 (Tusita)。 

为 什么 导师 要 让 巴 谢 那 地 王 忘 记 他 前 来 的 动机 呢 ? 因 
为 他 还 是 凡夫 ， 他 极 爱 着 玛 莉 咖 夫 人 ， 一 旦 听 到 她 嘻 落 地 
狱 的 消息 , 他 会 对 佛教 完全 失去 信心 并 生起 那 见 :“ 像 她 这 
样 拥有 信心 的 人 也 会 蝴 地 狱 ,我 还 要 做 布施 干 嘛 ? ”所 以 
佛陀 在 七 天 内 都 让 他 忘记 前 来 的 动机 。 

到 了 第 八 天 ， 佛 陀 来 到 巴 谢 那 地 的 王宫 前 托 钵 。 国 王 
听见 导师 来 了 ， 很 高 兴 地 外 出 迎接 ， 拿 着 佛陀 的 钵 进入 王 
宫 。 在 供养 佛陀 饭 粥 后 ， 巴 谢 那 地 王 问 :“ 尊 者 , 我 想 问 玛 
者 咖 夫人 投 生 到 哪里 去 了 ? ”佛陀 说 :“ 大 王 ， 她 现在 投 生 
到 喜 足 天 了 。” 巴 谢 那 地 王 满 意 地 说 :“ 尊 者 ， 她 不 投 生 到 
喜 足 天 ， 还 会 投 生 到 哪里 去 呢 ! 再 也 找 不 到 像 她 那样 的 女 
人 了 ， 只 要 有 床 座 等 物品 ， 她 就 会 说 :“ 明 天 我 要 把 它 供养 
给 如 来 。” 她 除了 准备 供养 的 事情 之 外 就 再 也 没有 其 他 的 
事 了 。”(Dhp.A.151) 

这 是 在 临终 时 由 于 后 悔 而 噬 地 狱 的 故事 。 因 为 玛 莉 咖 
夫人 曾 做 了 很 多 善事 ， 所 以 她 昨 落地 狱 就 好 像 弹 球 一 样 ， 
把 球 一 拍 很 快 就 反弹 上 来 。 
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名 道 炊 ， 道 歉 后 就 不 要 


中 国有 一 种 传统 的 做 法 和 佛陀 的 教 法 有 点 不 同 ， 也 就 
是 做 了 不 好 的 事情 要 把 它 记 下 来 ， 然 后 慢 慢 改正 。 它 的 目 
的 虽然 是 好 的 ， 但 假如 处 理 欠 受 的 话 ， 会 变 成 一 直 在 恼 记 
着 所 做 的 那些 不 善事 。 当 你 在 慷 记 着 所 做 的 恶 事 时 ， 你 的 


心里 又 再 造作 一 番 。 所 以 做 了 不 好 的 事情 ， 应 该 赶快 用 如 


己 


里 作 意 去 改正 它 ， 然 后 下 决心 不 再 做 。 经 常 想 着 自己 曾 做 


过 的 善事 ， 并 且 为 这 些 善 事 感到 高 兴 ， 感 到 欢喜 ， 感 到 满 
意 , 那 就 有 如 把 这 些 善事 重新 造作 一 番 。 从 业 果 法 则 来 说 ， 


我 们 要 对 自己 所 做 的 善事 感到 满意 ， 对 自己 所 做 的 不 善 寻 


出 | 


要 速 速 改正 , 改正 后 就 不 要 经 名 


居 记 着 它 。 在 临终 的 时 候 ， 


人 A 


过 的 善事 ， 甚 至 把 所 做 的 善事 列 


成 表格 来 宣读 。 如 果 临 终 


者 对 自己 所 做 的 善事 感到 满意 ， 
时 生起 的 心 就 是 善心 、 欢 喜 心 ， 
善 趣 。 对 我 们 的 杀 戚 也 一 样 ， 在 
善行 ， 赞 美 其 善 德 ， 让 他 记 起 曾 


记 挂 着 曾 做 过 的 善事 ， 那 
临终 时 生起 善心 能 投 生 到 
他 们 临终 的 时 候 要 赞美 其 
做 过 的 善事 。 我 们 要 提醒 


他 ， 让 他 因 回 忆 这 些 善 业 而 投 生 到 善 趣 。 临 终 的 时 候 ， 不 


要 慷 记 自己 曾 做 过 的 不 好 事情 ， 


特别 是 耿耿 于 怀 的 坏事 。 


只 要 临终 一 念 阴 差 阳 错 ， 结 果 却 


是 天 壤 之 别 ， 会 导致 号 落 
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到 亚 趣 。 


一 旦 投 生 到 香 趣 ， 很 多 不 善 业 会 跟着 成 熟 ， 如 果 


投 生 到 善 趣 的 话 ， 很 多 善 业 也 会 跟着 成 熟 。 所 以 临终 的 时 


候 干 万 不 要 慷 记 不 好 的 号 


情 ， 一 定 要 慷 挂 厦 好 的 事情 。 


hu 


五 、 氏 沉 与 睡眠 


接着 再 讲 一 对 心 所 一 一 型 沉 (thina) 与 睡眠 (middha)。 撒 
沉 和 睡眠 两 者 都 是 缺乏 精进 努力 、 无 精 打 采 的 意思 。 


其 中 ， 


特 相 : 
I 由 |: 
现 起 : 


心 的 沉 滞 为 昏 沉 (thinanata thinam)。 


不 努力 。(anussahalakkhanamy) 
去 除 精进 。(viriyavinodanarasam) 
心 的 消沉 。(samsidanapaccupatthanam) 


近 因 : 


不 如 理 作 意 不 乐 、 睡 意 等 。(arativijambhikadisu 


ayonisomanasikarapadatthanam) (Vm.483; Dhs.A.399) 


心 的 代 睡 为 睡眠 (middhanata middham)。 


特 相 : 
作用 : 


现 起 : 


不 适合 工作 。(akammaiitiatalakkhanam) 
"| 塞 意识 之 门 。(onahanarasam) 
退缩 ， 或 者 昏 昏 欲 睡 。(inatapaccupatthanam,， 


pacalayikaniddapaccupatthanam va) 


近 因 


不 如 理 作 意 不 乐 、 睡 意 等 。(arativijambhikadisu 


ayonisomanasikarapadatthanam) (Vm.483; Dhs.A.399) 
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和 代 沉 与 睡眠 必定 在 一 起 生起 ， 而 且 与 精进 对 立 。 篆 沉 
有 如 心 的 病 ， 睡 眠 则 有 如 心 所 的 病 。 氏 沉 与 睡眠 也 是 障碍 
修行 的 五 盖 之 一 。 五 盖 是 : 欲 贫 、 肝 恨 、 错 沉睡 眠 、 掉 举 
与 妃 悔 、 疑 。 这 五 盖 是 障碍 证 得 禅 那 、 培 育 智慧 的 五 种 因 
素 ， 包 括 七 种 不 善心 所 。 在 禅 修 中 ， 昏 沉 与 睡眠 表现 为 打 
睹 睡 。 要 对 治 展 沉 与 睡 眼 ， 可 以 用 寻 (vitakka) 和 精进 来 去 
除 。 

然而 , 根据 阿 毗 达 摩 ， 夫 沉 与 睡眠 还 有 另外 一 种 作用 。 
在 贪 根 心 与 蚌 根 心里 ， 只 要 是 被 动 的 、 受 别人 人 外电 而 生起 
的 不 善心 ， 就 会 有 红 沉 与 睡眠 这 两 种 心 所 。 什 么 是 受 从 是 
生起 的 贪 根 心 呢 ? 好 比 逛 时 装 店 时 , 有 一 个 销售 员 对 你 说 : 
“你 的 喘 材 这 么 好 ， 这 件 衣服 很 适合 你 ， 你 穿 上 去 会 更 加 
漂亮 ， 更 加 亮丽 照 人 。” 你 给 她 说 得 蒜 球 然 ， 于 是 买 了 这 
件 衣服 ， 也 觉得 穿 上 这 件 衣服 很 合身 、 很 漂亮 、 很 时 友 。 
本 来 你 只 是 往往 街 ， 并 没有 意图 买 衣服 ， 或 者 只 是 觉得 那 
件 衣 服 好 看 而 已 ， 并 不 想 买 。 由 于 那个 店员 的 游说 ， 你 觉 
得 那 件 衣服 真 的 很 漂亮 、 很 合身 ， 对 它 产生 贪 爱 、 仿 著 。 
由 于 别人 在 旁边 从 着 、 众 促 、 提 醒 、 暗 示 ， 你 生起 了 贪心 ， 
这 种 贪心 里 就 有 展 沉 、 睡 眠 两 种 心 所 。 也 就 是 说 ， 你 不 会 
主动 地 去 妃 求 、 信 闭 一 个 对 象 , 但 经 过 别人 的 游说 、 鼓 吹 ， 
使 你 自己 也 觉得 是 这 么 样 ， 这 时 产生 的 贪心 就 有 昏 沉 与 睡 
眠 。 

或 者 你 和 茶 茶 人 本 来 是 朋友 ， 但 是 有 人 挑拨 离间 说 : 
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“他 曾 说 过 你 怎样 怎样 。”“ 他 怎么 这 样 对 待 你 ? ”“ 你 
怎么 可 以 这 样 容忍 他 ? ”结果 你 也 在 想 :“ 是 啊 , 他 怎么 可 
以 这 样 对 我 ! ”然后 开始 讨厌 他 、 排 斥 他 。 你 本 来 并 不 讨 
厌 那个 人 ， 不 会 排斥 、 抗 拒 那个 人 ， 但 由 于 别人 在 旁边 候 
是 、 炉 风 ， 于 是 你 也 讨厌 那个 人 ， 感 觉 那 个 人 真 的 不 好 。 
你 的 讨厌 是 被 动 的 ， 不 是 自己 主动 产生 的 ， 所 以 这 种 上 是 根 
心里 也 有 红 沉 与 睡眠 。 


六 、 疑 
再 讲 最 后 一 个 不 善 的 心 所 一 一 疑 (vicikicch 引 。 难 以 治 
愈 为 疑 (vigata cikicchati vicikiccha)， 或 者 本 质 上 对 考虑 、 
选择 感到 疲劳 、 疲 倦 为 疑 (sabhavam va vicinanto etaya 


kicchati kilamatiti vicikiccha)。 


特 相 : 怀疑 。(samsayalakkhana) 

作用 : 摇摆 不 定 。(kampanaras 引 

现 起 : 犹豫 不 决 ， 或 者 多 种 立场 。(anicchayapaccu- 
patthana anekamsagahapaccupatthana va) 

近 因 : 不 如 理 作 意 。 (ayonisomanasikarapadatthana) 
(Vm.490; Dhs.A.422) 

根据 阿 毗 达 摩 ， 疑 并 不 是 平时 所 说 的 疑问 。 平 时 所 说 
的 “这 是 什么 东西 ? ”“ 你 叫 什么 名 字 ? ”“ 这 条 路 该 怎 
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么 走 ? ”是 疑问 ， 属 于 以 寻 心 所 为 主 的 复杂 心路 。 这 里 所 
说 的 疑 是 指 对 信仰 、 对 佛教 方面 的 怀疑 。 

在 《法 集 》 论 中 提 到 一 共有 八 种 疑 : 

第 一 , 疑 师 (satthari kankhati vicikicchati), 对 导师 的 疑 。 
这 里 的 导师 专 指 佛陀 。 经 典 中 经 常会 看 到 用 “导师 ”(Satthar) 
一 词 来 尊称 佛陀 。 在 上 座 部 佛教 传统 里 ， 一 直 都 把 佛陀 当 
成 导师 ,佛陀 的 九 种 功德 里 , 就 有 一 种 是 < 人 天 导师 ”(Sattha 
devamanussanam)。 所 以 在 八 种 疑 中 ， 第 一 个 是 疑 师 ， 对 佛 
陀 的 怀疑 。 怀 疑 佛陀 是 不 是 真 的 觉悟 了 ? 佛陀 是 不 是 真 的 
觉 者 ? 佛陀 是 不 是 阿拉 汉 ? 佛陀 是 否 具 足 三 十 二 相 ? 佛陀 
是 不 是 真 的 圆满 巴 拉 密 才 成 佛 ? 甚至 曾经 有 些 历 史学 家 怀 
疑 佛 陀 只 是 传说 中 的 人 物 ， 并 不 是 历史 上 真实 存在 的 。 这 
是 对 导师 的 疑 。 

第 二 ， 疑 法 (dhamme kankhati vicikicchati)， 对 佛法 的 
疑 。 怀 疑 佛陀 的 教 法 是 否 真 的 能 够 导 同 解脱 ? 佛陀 的 教 法 
是 不 是 真 的 可 以 断 除 烦 恼 ? 这 个 时 代 是 不 是 真 的 还 可 以 证 
得 禅 那 ? 是 不 是 还 可 以 断 除 烦恼 ? 现代 这 个 时 代 是 不 是 还 
可 以 证 得 圣 道 、 圣 果 ? 这 是 对 法 的 疑 ， 对 于 佛陀 所 教导 的 
法 怀疑 不 信 。 

第 三 ， 疑 僧 (sanghe kankhati vicikicchati)， 对 僧 的 疑 。 
怀疑 佛陀 的 弟子 是 不 是 已 经 断 除 烦 恼 ? 怀疑 佛陀 的 弟子 僧 
团 是 否 有 圣 者 ? 这 是 对 佛陀 弟子 的 疑 ， 对 僧 的 疑 。 

第 四 ， 疑 学 (sikkhaya kankhati vicikicchati)， 对 三 学 的 
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怀疑 ,三 学 即 : 增 上 戒 学 (adhisila sikkh 引 、 增 上 心 学 (adhicitta 
sikkha)、 增 上 蓄 学 (adhipafifia sikkhi， 即 戒 、 定 、 慧 。 怀 
疑 修 行 方法 ， 依 照 戒 定 慧 是 否 能 够 断 除 烦 恼 ? 修行 戒 定 慧 
是 否 能 够 达到 解脱 ”对 禅 修 方法 怀疑 不 信 ， 称 为 疑 学 。 

第 五 ， 前 际 疑 (pubbante kankhati vicikicchati )， 对 过 去 
世 的 疑 。 也 就 是 说 不 相信 有 过 去 世 ， 或 者 怀疑 我 过 去 世 是 
怎样 的 状态 ?我 是 怎样 来 的 ? 这 是 对 过 去 世 的 疑 。 

第 六 ， 后 际 疑 (aparante kankhati vicikicchati )， 对 于 未 
来 世 的 疑 。 也 就 是 不 信 未 来 世 : 到 底 有 没有 未 来 世 ? 我 死 
了 还 会 不 会 再 投 生 ? 未 来 世 我 将 会 怎样 ?这 是 对 未 来 世 的 
疑 。 

第 七 , 前 后 际 疑 (pubbantaparante kanikhati vicikicchati)， 
对 过 去 未 来 世 的 怀疑 , 也 就 是 对 过 去 志和 未 来 世 都 不 相信 。 

第 八 ， 对 此 缘 性 、 诸 缘 生 法 的 怀疑 (idappaccayata 
paticcasamuppannesu dhammesu kankhati vicikicchati)， 也 就 
是 对 因果 法 则 的 疑 。 因 果 法 则 是 贯穿 过 去 、 现 在 、 未 来 三 
世 的 规律 。 对 因果 法 则 半信半疑 ， 说 他 相信 他 又 不 相信 ， 
说 他 否定 他 又 不 完全 否定 ， 摇 摆 不 定 。 疑 是 处 于 摇 摊 不 定 
的 状态 。 如 果 坚 信 没 有 过 去 世 、 没 有 未 来 世 ， 这 是 断 灭 见 。 
不 相信 因果 法 则 ， 拨 无 因果 ， 这 是 邪 见 。 其 实 很 大 部 分 的 
人 都 是 这 样 ， 对 过 去 世 、 未 来 世 半 信 半 疑 。 要 到 哪个 阶段 
才能 完全 断 除 疑 ? 证 得 初 道 的 那 一 刹那 才能 完全 断 除 这 类 
疑惑 。(Dhs.1008) 
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初 道 入 流 道 (sotapatti) 能 断 除 三 种 烦恼 一、 路 见 ， 特 
指 有 身 见 (sakkaya ditthi); 二 、 戒 禁 取 见 ， 执 著 错 误 的 修行 
方法 ; 三 、 疑 (vicikicch 引 。 也 就 是 说 ， 任 何 圣 者 都 不 会 执 
取 任 何 邪 见 。 因 为 他 们 已 经 如 实 了 知 五 取 强 、 如 实 了 知 昔 
圣 详 。 苦 圣 详 即 是 五 取 玖 ， 是 无 常 、 昔 、 无 我 的 。 在 无 常 、 
苦 、 无 我 的 五 取 缠 当中 ,他 们 是 否 还 会 执 取 有 所 谓 的 “我 ” 
或 有 所 谓 的 本 体 、 离 缠 我 , 或 五 缠 我 呢 ? 不 会 有 这 些 执 取 ! 
因此 ， 初 果 圣 者 没有 对 “我 ”的 政见 。 由 于 初 果 圣 者 已 经 
了 知 苦 集 圣 诺 ， 已 经 知道 此 五 列 身 是 由 因缘 而 生 的 ， 是 由 
过 去 所 造 之 业 带 来 的 果 报 。 他 们 已 经 知道 过 去 、 现 在 、 未 
来 三 世 的 因果 法 则 ， 自 然 不 会 对 过 去 世 、 未 来 世 、 现 在 世 
有 怀疑 ， 对 因果 法 则 、 缘 起 法 有 疑惑 。 因 为 对 过 去 未 来 世 
没有 疑 ， 自 然 不 会 产生 常见 和 断 见 。 所 以 ， 初 果 圣 者 断 了 
对 这 八 种 事 的 疑 ， 他 对 佛陀 拥有 绝对 不 动摇 的 信心 ， 对 法 
也 有 绝对 不 动摇 的 信心 ， 对 僧 也 有 绝对 不 动摇 的 信心 ， 他 
们 有 具备 了 称 为 “四 不 坏 净 ”的 前 面 三 种 ， 第 四 种 是 他 们 的 
戒 行 很 清净 。 因 为 初 果 圣 者 通过 修 习 戒 定 慧 证 悟 涅 上 双 ， 知 
道 证 得 圣 道 圣 果 的 道路 , 他 们 不 可 能 再 去 修 习 错 误 的 方法 。 
初 果 圣 者 已 经 证 明了 自己 是 通过 这 条 道路 过 来 的 ， 他 不 会 
再 认为 有 其 他 的 道路 可 以 通达 涅 虞 。 所 以 ， 初 果 圣 者 断 除 
了 戒 禁 取 见 ， 他 们 只 会 依照 佛陀 的 教导 修行 。 因 此 ， 初 果 
圣 者 断 除 了 收 见 ， 断 除了 戒 禁 取 见 ， 也 断 除 了 群 

初 果 圣 者 才能 完全 断 除 疑 ， 但 是 修 到 缘 摄 受 智 的 阶段 
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能 镇 伏 疑 ， 因 为 那 时 禅 修 者 杀 见 了 过 去 、 现 在 、 未 来 的 五 
列 ， 知 道 它 们 之 间 的 因果 关系 。 因 为 见 到 过 去 世 、 现 在 世 
和 未 来 世 之 间 的 因果 关系 , 就 不 会 再 怀疑 还 有 没有 过 去 世 、 
未 来 世 。 

这 是 对 八 事 的 疑 。 


以 上 所 有 这 14 种 不 善心 所 只 会 生起 在 三 类 不 善心 当 
中 ， 即 贪 根 心 、 虐 根 心 和 痴 根 心 。 平 时 所 说 的 “ 断 烦 恼 ”， 
所 断 的 就 是 这 些 不 善心 所 。 现 在 大 家 已 经 学 习 了 这 些 不 善 
心 所 ， 我 想 问 一 问 : 除了 这 14 种 不 善心 所 ， 还 有 没有 其 
他 的 烦恼 ? 没有 ! 所 以 说 断 烦 恼 ， 断 除 的 就 是 这 些 不 良心 
理 、 负 面 情绪 。 所 谓 的 证 悟 圣 果 ， 并 不 是 得 到 什么 东西 
而 是 这 些 不 善心 所 在 心中 永远 不 再 生起 。 如 果 大 家 也 想 要 
断 除 烦恼 的 话 ， 应 该 精进 地 修行 ， 把 这 些 不 善心 所 永远 从 
内 心中 去 除 掉 ， 不 让 它们 再 生起 。 
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美 心 所 (sobhanacetasika)， 美 (sobhana)， 是 好 的 、 美 丽 
的 、 漂 亮 的 、 庄 严 的 意思 。 美 心 所 和 善心 所 有 点 相像 。 那 
为 什么 不 叫 善心 所 ， 而 叫 美 心 所 呢 ? “ 美 ” 比 “ 善 ” 涵 盖 
的 范围 更 广 。 因 为 善心 和 善心 所 是 能 够 造 业 的 ， 但 是 由 善 
业 带 来 的 善 果 报 心 属于 美 心 ， 而 不 是 善心 。 美 心 既 包括 善 
心 ， 也 包括 由 善心 所 产生 的 善 果 报 心 。 同 时 ， 虽 然 阿拉 汉 
圣 者 已 经 断 除 了 任何 烦恼 ， 但 是 他 们 依然 还 会 有 心 念 的 产 
生 ， 还 能 够 产生 相当 于 凡夫 和 有 学 圣 者 的 善心 ， 不 过 这 些 
心 只 是 执行 其 作用 而 已 ， 己 经 没有 所 谓 的 善 或 不 善 ， 也 不 
会 留 下 任何 业 力 , 所 以 称 为 唯 作 心 , 这 些 唯 作 心 也 是 美 心 。 
美 心 的 涵盖 面 比 善心 更 广 ， 包 括 了 善心 、 善 果 报 心 ， 和 相 
当 于 善 的 唯 作 心 这 三 类 心 。 因 此 不 能 将 美 心 等 同 于 善心 。 

一 共有 25 种 美 心 所 ， 其 中 有 19 种 称 为 通 一 切 美 心心 
所 (sobhana-sadharana)， 在 任何 的 美 心 当中 都 有 这 19 种 心 
所 。 这 19 种 心 所 一 生起 就 一 起 生起 ， 是 成 组 成 组 地 生起 ， 
而 不 会 个 别 地 生起 ， 它 们 和 杂 心 所 以 及 14 种 不 善心 所 不 
同 。 
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信 


第 一 个 美 心 所 是 信 (saddh 引 。 信 的 意思 是 有 信仰 、 信心 


(Saddahanti etaya, sayam va saddahati, saddahanamattameva 


va esati saddha)。 

特 相 : 信仰 , 或 者 信赖 。(saddahanalakkhana, okappana- 
lakkhana va) 

作用 : 净化 ， 犹 如 能 使 混 水 变 清 的 净 水 宝珠 ;或 者 跳 
跃 , 犹如 越 渡 洪 流 。(pasadanarasa udakappasadakamani viya， 


pakkhandanarasa va oghuttarano viya) 
现 起 : 不 迷茫 ,或 者 信和 解 。(akalussiyapaccupatthana,， 
0 va) 
近 因 : 当 信 之 事 , 或 者 听闻 正法 等 入 流 支 。(saddheyya- 
vatthupadatthana, saddhammassavanadisotapattiyanga 
padatthana va) (Vm.464; Dhs.A.p.163) 


信心 的 对 象 是 佛 (Buddha)、 法 (Dhamma)、 僧 (Sanigha) 
三 宝 (Ratanattaya)， 以 及 因果 法 则 ， 即 业 与 业 报 (kammam， 
kammaphalafica)。 

这 些 对 象 是 当 信之 事 (saddheyyavatthu)， 即 值得 相信 、 
应 当 相 信 的 事情 ， 也 是 一 切 圣 者 所 坚定 相信 的 对 象 ， 因 此 
圣 者 的 信心 称 为 不 坏 信 或 不 坏 净 。 即 使 一 名 在 家 居士 证 得 
了 初 果 ， 他 对 这 些 事 情 也 拥有 之 不 动摇 的 信心 。 他 相信 储 
陀 ， 对 佛陀 有 很 强 的 信心 ， 不 会 相信 除了 我 们 果 德 玛 佛陀 
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以 外 的 其 他 导师 、 天 神 等 。 他 对 佛陀 的 教 法 有 很 强 的 信心 。 
他 很 恭敬 圣 者 僧 ， 对 僧 团 有 坚强 的 信心 。 他 们 对 过 去 、 未 
来 和 现在 三 世 ， 对 因果 法 则 有 坚定 不 移 的 信心 。 
有 些 人 往往 片面 地 强调 佛法 的 理性 成 分 ， 认 为 只 有 依 
靠 智慧 才能 获得 解脱 和 觉悟 ， 注 重信 仰 会 使 人 变 得 盲目 ， 
甚至 落 于 迷信 。 然 而 ， 佛 陀 注重 智慧 的 同时 也 强调 信仰 的 
重要 性 ， 唯 有 信 根 和 苯 根 平衡 ， 学 法 和 修行 才 有 可 能 获得 
成 就 。 信 仰 ， 是 进入 佛陀 教 法 之 门 的 前 导 ， 是 修学 佛法 的 
先决 条 件 。 假 如 一 个 人 没有 信仰 ， 根 本 不 相信 佛陀， 也 不 
相信 和 解脱 ， 则 一 切 修行 、 证 悟 皆 无 从 谈 起 。 信 是 很 重要 的 
心 所 ， 被 喻 为 能 拿 取 善 法 之 手 ， 能 获得 一 切 成 就 的 财富 ， 
以 及 能 够 获得 不 死 涅 对 果 实 的 种 和 子 。(Vm.T.464) 

佛陀 说 过 : 

“信仰 是 人 们 最 好 的 财富 ， 

善行 正法 者 能 导向 快乐 ， 

诸 味 中 更 甜蜜 的 是 真理 ， 

智慧 生活 堪 称 最 上 生活 。”(S.1.73; Sn.184) 

作为 佛 弟子 ， 首 先 要 确立 自己 的 信仰 ， 要 做 个 有 信仰 
的 人 。 一 个 没 信仰 的 人 ， 根 本 就 无 资格 称 为 佛 弟子 。 

信仰 是 人 生 的 航标 。 拥 有 信仰 的 人 ， 他 的 信仰 能 为 其 
人 生 旅 途 指 出 明确 的 方向 ， 开 辟 一 条 平坦 的 大 道 。 

拥有 信仰 的 人 通常 都 拥有 理想 ,拥有 明确 的 人 生 目 标 ， 


山 | 
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他 们 更 清楚 人 生 的 价值 和 生命 的 意义 。 拥 有 信仰 的 人 通常 
都 对 人 生 、 对 未 来 充满 希望 。 宗 教 信仰 能 够 帮助 人 们 过 着 
快乐 的 生活 。 国 外 的 一 些 调 查 报告 也 显示 ， 有 宗教 信仰 的 
人 比 没有 宗教 信仰 的 人 对 生活 更 容易 感到 知足 、 快 乐 。 
信仰 也 是 人 生 的 避风 港 。 人 生 总 不 可 能 一 帆 风 顺 ， 在 
面 对 人 生 的 浮 涡 起 落 时 ， 信 和 仰 能 带 给 人 和 希望， 不 容易 被 一 
时 的 逆境 所 打败 。 在 遭遇 到 社会 动荡 、 家 庭 翡 剧 、 感 情 危 
机 、 财 产 损失 、 事 业 失 败 、 生 活 挫折 、 人 生 苦 难 、 身 体 恶 
疾 或 生离死别 时 ， 宗 教 能 够 带 给 人 们 心灵 上 的 安奈， 使 人 
拥有 更 强 的 忍受 能 力 和 承担 能 力 ， 坦 然 地 接受 生活 中 的 不 
幸 ， 帮 助人 们 度 过 艰难 困苦 的 时 光 , 使 人 们 尽快 超越 伤 痛 。 
除 此 之 外 ， 有 虔诚 宗教 信仰 的 家 庭 也 较 少 出 现 诸如 酌 
酒 、 吸 毒 、 打 雪 、 虐 待 、 犯 罪 、 婚 外 恋 等 丑陋 现象 。 也 有 
证 据 表 明 ， 信 和 仰 对 增进 健康 有 良好 的 影响 ， 甚 至 与 低 死 亡 
率 有 关联 。 许 多 医学 上 难以 解释 的 现象 ， 例 如 癌症 病人 奇 
迹 般 地 康复 等 等 ， 往 往 可 能 发 生 在 拥有 信仰 的 人 身上 。 
一 切 正统 的 宗教 ， 都 会 强调 人 性 正面 、 良 善 、 健 康 、 
崇高 的 一 面 ， 所 有 的 宗教 信仰 都 是 在 激励 人 们 培养 、 发 展 
这 些 心灵 的 素质 。 因 此 ， 拥 有 信仰 的 人 更 容易 培养 高 尚 的 
情操 ， 他 们 对 亲 威 、 对 朋友 、 对 同事 、 对 他 人 ， 更 加 懂得 
慈 瑟 、 感 恩 、 关 爱 、 包 容 和 宽 想 。 
任何 的 宗教 都 强调 一 种 认同 感 和 归属 感 。 拥 有 共同 的 
信仰 ， 能 够 使 不 同 国家 、 不 同 民族 、 不 同族 群 、 不 同 地 区 、 
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不 同 语言 、 不 同 社会 背景 和 人 生 阅 历 的 人 联结 在 一 起 ， 互 
相 联系 ， 互 相 帮 助 ， 互 相关 怀 。 例 如 在 20 世纪 中 后 期 ， 当 
中 国 与 日 本 、 大 陆 与 台湾 的 政治 关系 还 处 于 紧张 气氛 的 时 
期 ， 两 地 佛教 之 间 的 交流 已 经 开始 ， 并 且 架 设 了 国家 与 国 
家 、 地 区 与 地 区 之 间 的 友谊 桥梁 。 

信仰 是 一 种 精神 财富 。 一 个 物质 财富 贫乏 的 人 ， 只 要 
有 信仰 ， 他 仍然 是 个 快乐 的 人 。 但 是 ， 一 个 人 即使 拥有 再 
多 的 物质 财富 , 如果 没 有 信仰 , 他 仍然 可 能 是 个 精神 空虚 、 
内 心 浮躁 的 人 。 所 以 ， 一 个 人 宁可 缺乏 物质 财富 ， 也 不 可 
缺乏 精神 财富 ， 物 质 财富 能 满足 人 的 欲 痕 ， 却 不 能 给 人 种 
来 真正 的 快乐 。 
有 信仰 的 人 精神 有 依靠 、 心 灵 有 保护 ， 就 像 有 家 庭 温 
暖和 父母 关爱 的 孩子 , 在 喘 心灵 方面 都 能 够 得 到 健康 成 长 。 
没有 信仰 的 人 由 于 精神 没有 寄托 ， 心 理 容易 被 扭曲 ， 心 灵 
容易 受 创伤 ， 就 像 流浪 街头 、 孤 昔 伶 位 的 人 一 样 可 怜 。 在 
经 典 中 ， 甚 至 把 无 信仰 视 为 导致 身心 灵 疾 病 的 原因 ， 没 有 
信仰 是 心灵 不 健全 的 表现 。(Vm.470) 所 以 , 信仰 是 精神 的 
财富 ， 是 人 生 的 依靠 ， 是 生命 的 归宿 。 没 有 信仰 的 人 ， 很 
可 能 是 心灵 的 穷 鬼 ， 是 人 生 道 路 上 的 迷途 者 。 我 们 生 而 为 
人 ， 要 寻求 信仰 ， 树 立信 仰 ， 拥 有 信仰 ， 坚 定 信仰 。 


当然 ， 佛 教 所 强调 的 信仰 ， 并 不 是 叫 人 们 去 相信 和 所谓 
的 至 上 神 、 上 帝 、 造 物 主 、 救 世 主 ， 也 不 是 相信 神 佛 车 了 
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等 。 佛 教 并 不 承认 有 所 谓 创造 世界 、 主 字 一 切 的 神灵 ， 不 
管 它 是 一 种 超 验 力量 还 是 至 上 神 。 在 佛陀 的 教 法 中 ， 并 没 
有 神秘 、 自 我 麻醉 的 成 分 ， 也 无 需 失 杂 他 力 、 救 世 的 信仰 。 
那么 ， 佛 教 所 强调 的 信仰 是 什么 ? 佛教 所 强调 的 信仰 
应 该 与 智慧 相 结 合 ， 应 该 以 正 见 为 先导 ， 亦 即 信 根 和 蓄 根 
必须 达到 平衡 。 缺 乏 智慧 的 信仰 容易 变 成 迷信 ， 使 人 们 相 
信 一 些 虚幻 或 无 意义 的 事 ， 甚 至 容易 造成 宗教 狂热 。 
佛教 信仰 的 对 象 是 佛陀 的 觉悟 ， 即 相信 佛陀 是 断 尽 烦 
恼 者 、 有 具足 智慧 与 德行 者 ， 是 导师 、 觉 悟 者 等 。 再 者 ， 佛 
教 也 强调 相信 佛法 僧 三 宝 ， 相 信 业 果 法 则 。 
即使 相信 佛陀 ， 假 如 相信 佛陀 是 无 处 不 在 、 无 所 不 能 
的 至 上 神 、 上 帝 、 造 物 主 、 救 世 主 ， 那 是 “ 那 信 ”; 假如 
相信 和 佛陀 是 有 求 必 上 应、 神奇 灵 验 的 神明 ， 那 是 “迷信 ”， 
这 些 都 与 佛教 所 倡导 的 正信 、 智 信 不 可 相提并论 。 


全 
yy /DN 


接着 要 讲 的 心 所 是 念 (Sati)。 念 的 意思 是 忆 念 (saranti 
taya, sayam va sarati saranamattameva va esati sati)。 不 过 ， 
“ 念 ” 作 为 心 所 ， 是 心 能 够 在 当下 清楚 地 觉 知 对 象 ， 而 不 
只 是 纯粹 回忆 过 去 。 念 是 心 于 当下 对 目标 保持 清楚 的 知道 、 
党 知 。 
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特 相 : 心 不 漂 浮 。(apilapanalakkhanal) 

作用 : 不 忘 失 。(asammosarasa) 

现 起 : 守护 ， 或 者 面向 对 境 的 状态 。(arakkhapaccu- 
patthana, visayabhimukhabhavapaccupatthana va) 

近 因 : 坚固 的 想 , 或 者 喘 等 念 处 。(thirasafifiapadatthana, 
kayadisatipatthanapadatthana va) (Vm.465; Dhs.A.p.165) 


念 犹如 一 块 石 头 沉 入 水 中 ， 而 不 会 像 浮 萍 一 样 在 水 面 
随波逐流 、 漂 来 漂 去 。 平 时 说 到 修行 要 有 正念 ， 就 是 要 把 
心 沉 入 所 缘 。 有 许多 业 处 都 使 用 “ 念 ” 来 命名 ,， 说明“ 念 ” 
在 修行 当中 所 发 挥 的 重要 作用 。 例 如 “入 出 息 念 ”， 即 是 
把 心 念 这 入 呼吸 。 又 如 “ 佛 随 念 ”， 取 佛陀 的 功德 为 心 的 
对 象 ， 把 心 沉 入 于 佛陀 的 功德 。 修 习 法 随 念 、 僧 随 念 、 戒 
随 念 、 拾 随 念 、 天 随 念 、 身 至 念 等 都 一 样 。 


念 在 修行 当中 是 很 重要 的 。 对 禅 修 者 来 说 ， 有 三 法 非 
常 重要 : 
第 一 ， 如 理 作 意 。 作 意 是 生起 善心 或 不 善心 的 关键 
只 要 如 理 作 意 ， 接 着 生起 的 速 行 必定 是 善心 。 
第 二 ， 正 念 。 祥 修 者 要 有 正念 ， 要 保持 正念 ， 意 即 心 
很 好 地 守护 禅 修 的 目标 ， 沉 入 所 缘 ， 不 漂浮 ， 不 忘 拓 ， 
第 三 ， 正 知 。 正 知 就 是 智慧 ， 清 楚 地 觉 知 对 象 ， 对 祥 
修 的 目标 保持 了 了 分 明 。 
如 理 作 意 ， 保 持 正念 、 正 知 对 祥 修 是 必 不 可 少 的 。 
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正念 有 四 个 目标 ， 称 为 四 念 处 。 念 处 ， 巴 利 语 
satipatthana， 义 注解 释 有 三 种 含义 : 

1. 念 的 行 处 、 苑 围 为 念 处 (satigocaro satipatthanan’ti 
vuccati)。 

2. 念 的 住 立 、 确 立 、 建 立 、 安 住 、 依 止 、 文 持 之 处 为 
念 处 。(Satiya patthanam satipatthanam)。 

3. 念 的 现 起 之 处 为 念 处 。(Satiyeva patthanam 
satipatthanam)。(D.A.2.373; M.A.1.106) 

哪些 是 念 的 行 处 、 住 立 处 、 现 起 处 呢 ? 有 四 种 ， 即 四 
念 处 (cattaro satipatthana): 身 念 处 (kayasatipatthaina)、 受 念 
处 (vedanasatipatthaina)、 心 念 处 (cittasatipatthana) 和 法 念 处 
(dhammasatipatthaina)。 因 此 ， 四 念 处 即 是 念 的 四 种 行 处 ， 
念 的 四 种 住 立 处 ， 或 者 念 的 四 种 现 起 之 处 。 也 就 是 说 ， 四 
念 处 即 是 正念 的 四 种 目标 : 身 、 受 、 心 、 法 。 

第 一 ， 映 是 身体 、 组 合 、 聚 合 之 意 。《 无 人 碍 解 道 》 里 
提 到 有 两 种 身 : 

1. 名 里 (nama kaya)， 包 括 受 、 想 、 思 、 触 、 作 意 等 名 
及 名 身 ， 又 称心 行 (cittasankhara)。 

2. 色 身 (ripa kaya)， 包 括 四 大 种 及 四 大 种 所 造 色 、 入 
息 、 出 息 等 ， 又 称 为 身 行 (Kayasankhara)。 身 念 处 的 身 是 指 
色 身 。 对 于 入 出 息 念 ， 则 是 指 呼吸 身 (assasapassasakaya)。 

第 二 ， 受 (vedan 引 ， 即 受 心 所 。 


第 三 ， 心 (citta)， 即 五 蕴 中 的 识 药 。 
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第 四 ， 法 (dhamma)， 包 括 其 他 心 所 。 这 四 种 是 培育 正 
念 的 对 象 。 

四 念 处 是 关于 正念 与 观 智 的 完整 修法 。 四 念 处 的 唯一 
要 义 是 : 正念 地 观照 诸 法 ， 它 们 的 差别 只 在 于 正念 所 观照 
的 四 种 对 象 而 已 。 又 因为 四 念 处 侧重 在 修 观 ， 是 观 智 观照 
的 四 种 所 缘 ， 所 以 又 称 为 身 随 观 (kayinupassani 和 、 受 随 观 
(vedananupassana) 、 心 随 观 (cittanupassanal 和 法 随 观 
(dhammanupassana)。 对 于 身 、 受 、 心 、 法 四 种 所 缘 ， 身 在 
阿 毗 达 摩 里 叫 色 法 ， 受 是 受 心 所 ， 心 是 心 法 ， 而 法 是 指 其 
他 的 心 所 。 因 此 正念 的 四 种 对 象 还 是 离 不 开 名 色 法 。 

为 什么 说 四 念 处 是 观 智 的 完整 修法 呢 ? 且 让 我 们 一 起 
来 简要 地 探讨 一 下 佛陀 教导 禅 修 的 一 篇 重要 经 文 《大 
念 处 经 》(Mahasatipatthana sutta)。 


在 《大 念 处 经 》 里 ， 佛 陀 一 共 教 寻 了 21 种 禅 修业 处 。 
其 中 身 念 处 有 14 种 业 处 。 它 们 依次 是 : 

第 一 ， 入 出 息 念 (inapanassati)。 入 出 息 是 呼吸 ， 念 是 
正念 。 正 念 于 呼吸 ， 称 为 入 出 息 念 。 

第 二 ， 威 仪 路 (iriyapatha)。 对 行 、 立 、 坐 、 臣 这 四 种 
导体 姿势 保持 正念 。 

第 三 ， 正 知 (sampajana)。 无 论 在 做 任何 事情 : 往 前 走 、 
往 回 走 、 往 前 看 、 往 旁 看 、 伸 手 、 放 下 、 穿 衣服 、 吃 饭 、 
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喝 水 、 咬 东西 、 尝 东西 、 春 下去、 大便、 小便、 行走 、 站 
着 、 坐 着 、 躺 卧 、 醒 来 、 说 话 、 沉 默 等 ， 都 保持 清楚 的 觉 
知 ， 即 对 当下 所 做 的 事情 保持 了 了 分 明 。 

义 注 解释 有 四 种 正 知 : 

1. 有 益 正 知 (satthaka sampajafifia)。 在 做 任何 事情 的 时 
候 ， 不 要 一 想到 就 立刻 去 做 ， 而 先 要 考虑 做 这 件 事情 有 没 
有 利益 。 这 里 的 利益 是 指 对 善 法 的 利益 ， 而 不 是 指 可 不 可 
以 赚钱 、 获 得 名 利 。 对 培育 善 法 有 益 的 事情 就 去 做 ， 这 是 
一 种 正 知 。 

2. 适宜 正 知 (sappaya sampajaiifia)。 即 使 是 有 益 的 ， 还 
要 知道 适 不 适合 ， 要 看 时 间 、 地 点 。 即 使 有 利益 的 事情 ， 
假如 时 机 不 适合 ， 也 不 应 当做 ， 这 是 适宜 正 知 。 

3. 行 处 正 知 (gocara sampajafifia)。 行 处 原 指 比 库 托 钵 
集 食 的 村 庄 ， 在 此 也 可 引申 为 禅 修业 处 。 在 禅 修 时 ， 无 论 
行走 或 做 任何 事情 ， 都 要 把 禅 修业 处 放 在 心中 的 第 一 位 。 
例如 修 入 出 息 念 ， 在 任何 时 候 都 正念 自己 的 呼吸 。 修 四 界 
差别 ， 则 在 做 任何 事情 的 时 候 ， 都 观照 身体 的 四 界 。 培 育 
慈爱 ， 则 做 任何 事情 都 对 一 切 众 生 散 播 慈 爱 。 修 佛 随 念 ， 
则 一 切 时 都 随 念 佛陀 的 功德 。 这 叫 行 处 正 知 。 

4. 无 痴 正 知 (asammoha sampajafifia)。 无 痴 即 不 生起 
“我 ” 想 ，“ 有 情 ” 想 。 在 做 任何 事情 的 时 候 都 修 维 巴 沙 
那 ， 观 照 名 法 与 色 法 ， 或 观照 名 色 法 的 无 常 、 苗 、 无 我 三 
相 ， 这 是 无 锋 正 知 。 有 这 四 种 正 知 。 
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第 四 ， 厌 恶 作 意 (patikila manasikaira)。 厌 恶 作 意 即 是 
观照 三 十 一 个 身体 部 分 的 厌恶 、 不 净 。 三 十 一 身分 是 : 头 
发 、 体 毛 、 人 牙齿 、 皮 肤 ， 肉 、 筋 、 骨 、 骨 做 、 捅 ， 
心脏 、 肝 、 膜 、 脾 、 肺 ， 肠 、 Ra i 凑 便 ， 胆 
YE 脓 、 汗 、 脂 肪 ， 泪 、 谊 、 唾 、 鼻 涕 、 关 节 滑 
液 、 ee 不 净 ， 称 为 
0 

第 五 ， 界 作 意 (dhatu manasikara)。 界 作 意 即 四 界 差别 。 
佛陀 在 这 篇 经 文中 教导 :“ 比 库 如 其 住 立 ， 如 其 所 处 ， 以 界 
观察 此 身 :“ 于 此 身 中 ， 有 地 界 、 水 界 、 火 界 、 风 界 。”” 
辨识 身体 里 的 地 、 水 、 火 、 风 四 界 ， 称 为 界 作 意 。 

第 六 ， 九 墓地 观 (navasivathika)。 九 墓地 观 是 分 别 观察 
一 有 具 己 体 被 抛弃 在 坟 场 ， 从 死 后 两 、 三 天 尸体 开始 肿胀 、 
青 将 ， 一 直到 腐烂 成 剩 下 一 堆 白 骨 ， 到 最 后 连 骨 也 风化 成 
粉末 的 九 个 过 程 。 

以 上 5 种 业 处 再 加 上 9 种 墓地 观 ， 一 共 是 14 种 。 

这 14 种 业 处 有 一 个 共同 特点 ， 都 是 以 号 体 为 所 缘 ， 
都 是 色 法 ， 因 此 称 为 身 念 处 。 入 出 县 属于 色 法 ; 威仪 路 和 
正 知 也 是 以 身体 的 动作 为 主 ; 厌恶 作 意 是 身体 的 部 分 ， 界 
作 意 是 身体 里 的 四 界 ， 九 墓地 观 是 外 在 的 尸体 一 一 观 外 在 
己 体 为 不 净 的 同时 ， 还 要 对 比 自 身 ， 思 惟 上 自己 身体 也 同样 


”根据 《清净 之 道 》 等 义 注 ， 以 及 禅 修 的 教学 实践 ， 通 常 在 此 三 十 
身分 再 加 上 “ 脑 ” 而 成 三 十 二 身分 。 


299 


阿 毗 达 摩 讲 要 


下 


会 有 这 样 的 结果 ， 会 有 这 样 的 下 场 ， 这 种 下 场 是 无 法 避免 
的 。 所 以 佛陀 在 这 里 教导 的 是 身 念 处 。 


二 、 受 念 处 


i 


佛陀 一 


3 在 
三 类 。 


的 Ciramisa)。 


> 


的 六 种 感受 
照 受 也 是 一 


三 、 心 念 处 
心 念 处 一 


有 贪 
有 了 虑 
有 痴 
置 昧 
hk 
有 上 


共 讲 到 九 种 受 ， 包 括 乐 受 、 苗 受 及 不 苗 不 乐 受 
类 受 又 再 分 为 两 种 : 有 物 染 的 (samisa) 和 无 物 染 
有 物 染 之 
眼 、 和 耳 、 自 等 六 种 世俗 感受 ， 无 物 染 之 


受 是 贪 著 物 欲 的 、 受 到 五 欲 污染 的 
受 是 依 出 离 而 生起 


i eA 因为 观 


心 ， 
心 、 
心 、 
心 、 
心 、 
心 、 


、 


种 。 


NS 
i 
站 
甘 
砍 
此 
| 
闪 


离 


种 业 处 ， 所 以 称 为 受 念 


有 8 对 16 种 心 : 


是 心 ; 


离 痴心 ; 


散 
不 
无 


乱 心 ; 
广大 心 ; 
上 心 ; 


zs TY 


= 
体 契 


.解脱 


OA OU ED 


心 、 


、 


心 、 


无 
未 


丰 心 ; 


解脱 心 。 


心 是 五 取 蕴 中 的 识 蕴 ， 观 照 心 也 是 一 种 修 观 业 处 。 
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四 、 法 念 处 

对 于 法 念 处 ， 佛 陀 教 导 了 5 种 业 处 : 

第 一 , 观照 五 盖 (paiica nivaranaini)。 五 盖 即 : 1. 欲 贪 盖 ， 
2. 上 时 素 盖 ，3. 蜡 沉睡 眠 盖 ，4. 挥 举 追 悔 盖 ，5. 疑 盖 。 因 为 它 
们 能 障碍 禅 修 ， 障 碍 培育 定 力 ， 障 碍 培育 智慧 。 如 何 观 照 
五 盖 呢 ? 当 内 心 存在 欲 贪 时， 了 知 有 欲 贫 。 内 心 不 存在 欲 
贪 时 ， 了 知 没 有 欲 贫 。 他 了 知 未 生起 的 欲 贫 如 何 生 起 ， 了 
知己 生起 的 欲 信 如何 拾 断 ， 也 了 知己 拾 断 的 欲 倪 在 未 来 如 
何不 再 生起 。 对 于 上 蚌 囊 、 昏 沉睡 眠 、 掉 举 追 悔 和 括 盖 也 是 
这 样 。 

第 二 ， 观 照 五 取 药 (paficupadanakkhandha); 了 知 色 、 
受 、 想 、 行 、 识 五 取 强 ， 及 其 生起 与 坏 火 。 

第 三 ， 观 照 十 二 处 (dvadasayatanani): 眼 与 颜色 、 耳 与 
声音 、 自 与 气味 、 舌 头 与 味道 、 身 体 与 触 所 缘 、 意 与 法 ， 
半 


第 四 ， 观 照 七 觉 支 (satta sambojjhanig 引 。 七 觉 支 即 : 念 
觉 文 、 择 法 觉 文 、 精 进 觉 文 、 喜 觉 文 、 轻 安 觉 文 、 定 觉 文 、 
拾 觉 


第 五 四 圣 详 (cattari ariyasaccani)。 四 圣 详 即 : 苦 圣 详 、 


We 


苦 集 圣 诺 、 苦 灭 圣 详 、 趣 向 苦 灭 之 道 圣 谤 。 


因此 ， 佛 陀 在 这 篇 经 里 教导 了 21 种 禅 修业 处 。 这 21 
种 禅 修业 处 其 实 也 是 止 观 业 处 。 有 些 人 说 :“ 我 不 修 止 观 ， 


301 


阿 毗 达 摩 讲 要 (上 ) 


不 修 戒 定 慧 ， 我 只 修 四 念 处 。” 这 种 言论 既 无 知 又 武断 ! 
为 什么 昵 ? 修 入 出 息 念 可 以 证 得 禅 那 ， 这 是 止 业 处 ; 接着 
佛陀 也 教导 了 依 禅 那 到 证 悟 阿 拉 汉 果 的 方法 , 这 是 观 业 处 。 
威仪 路 和 正 知 包括 修 止 和 修 观 的 方法 ， 行 处 正 知 是 修 止 ， 
无 痴 正 知 是 修 观 。 厌 恶 作 意 即 三 十 二 身分 ， 属 于 修 止 ， 可 
以 证 得 初 禅 。 界 作 意 即 四 界 差别 ， 既 属于 修 止 ， 也 可 作为 
修 观 之 门 。 九 墓地 观 前 半 部 分 是 修 止 ， 即 取 外 在 尸体 之 相 
来 修 不 论 ;， 之 后 拿 自 己 的 身体 来 对 比 ， 这 是 修 观 。 义 注 里 
讲 得 很 清楚 : 入 出 息 念 可 以 证 得 第 四 禅 ， 大 恶 作 意 能 证 得 
初 禅 。 九 墓地 观 作为 修 观 业 处 ， 只 能 达到 近 行 定 ， 称 为 近 
行业 处 。 受 念 处 、 心 念 处 及 法 念 处 属于 名 业 处 ， 在 观照 它 
们 为 无 常 、 苦 、 无 我 时 ， 即 是 修 维 巴 沙 那 。 例 如 法 念 处 的 
五 盖 部 分 ， 当 和 欲 仿生 起 的 时 候 ， 观 照 它 如 何 生 起 ， 它 们 生 
起 有 多 少 种 缘 ， 它 们 又 是 如 何 灭 去 ， 应 当 用 什么 方法 止息 
贫 ， 当 肝 恨 心 生起 的 时 候 ， 要 觉 知 蚌 恨 如 何 生起 ， 了 知已 
经 生起 的 虐 心 如 何 去 除 , 如 何 让 尚未 生起 的 肚 心 不 再 生起 。 
佛陀 在 经 典 里 是 这 样 教导 的 。 

四 念 处 是 依照 禅 修 的 所 缘 来 分 的 。 如 果 依 禅 修 的 次 第 
来 分 , 则 是 戒 定 营 。 请 不 要 把 佛陀 的 教 法 人 为 地 分 割 开 来 ， 
武断 地 认为 正 观 与 四 念 处 毫 不 相关 。 依 禅 修 的 次 第 是 先 修 
止 ， 后 修 观 。 对 于 修 观 ， 所 缘 离 不 开 名 色 法 ， 离 不 开 色 、 
受 、 想 、 行 、 识 ， 也 离 不 开 身 、 受 、 心 、 法 。 所 以 佛陀 的 
教 法 是 完整 、 系 统 的 , 请 不 要 把 佛陀 的 教 法 弄 得 支离破碎 。 
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表 10: 四 念 处 与 止 观 业 处 表 
21 种 业 处 
入 出 息 念 (1) 
威仪 路 (1) 
正 知 (1) 
厌恶 作 意 (1) 
界 作 意 (1) 
九 幕 地 观 (9) 
受 随 观 (1/9) 
心 随 观 (1/16) 
五 新 (1) 
五 取 纺 (1) 
十 二 处 (1) 
七 觉 支 (1) 
四 圣 谤 (1) 


怖 与 愧 


接着 再 讲 另 外 两 个 心 所 : 
第 一 ， 自 dirD)。 懈 是 对 身 恶 行 等 感到 懈 耻 ， 也 即 是 者 
了 作恶 的 意思 (kayaduccaritadihi hiriyatiti hiri. lajjayetam 


adhivacanam)。 
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特 相 : 厌恶 恶 行 。(papato jigucchanalakkhana) 

作用 : 因 民 耻 而 不 作恶 。(ajjakarena papanam akarana- 
rasa) 

现 起 : 因 民 耻 而 回避 作恶 。(lajjakarena papato 
saikocanapaccupatthana) 


近 因 : 尊重 自己 。(attagaravapadatthana) (Vm.466) 


第 二 ， 愧 (ottappa) 。 愧 是 对 喘 恶 行 等 感到 羞愧 ， 也 即 
是 惊人 作恶 的 意思 (tehiyeva ottappatiti ottappam. papato 


ubbegassetam adhivacanam)。 


特 相 : 害怕 恶 行 。(uttasalakkhanam) 

作用 : 因 害 怕 而 不 作 亚 。(uttasakarena papanam 
akaranarasa) 

现 起 : 因 害 怕 而 回避 作恶 。(uttasikarena papato 
Sankocanapaccupatthanal) 

近 因 : 尊重 他 人 。(paragaravapadatthana) (Vm.466) 


也 就 是 说 : 做 人 要 有 懈 愧 心 ， 有 懈 愧 心 才 懂得 尊重 自 
己 并 尊重 他 人 ; 没有 饰 愧 心 ， 就 像 穿着 衣服 的 禽兽 ， 叫 做 
衣冠 禽兽 。 正 因 如 此 ， 佛 陀 说 刁 愧 能 保护 世间 。 因 为 世间 
有 人 舌 愧 ， 人 和 动物 才 有 区 别 。 人 有 居 愧 心 ， 动 物 没有 恬 愧 
心 ， 所 以 人 有 社会 秩序 ， 有 道德 、 有 伦理 、 有 民心 ， 有 教 
养 。 假 如 没有 恬 愧 心 ， 人 就 像 动 物 一 样 。 
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四 、 无 贪 与 无 时 
接着 再 讲 另 外 一 对 心 所 : 
第 一 ， 无 贪 (alobha)。 无 贪 是 心 不 贪 求 、 不 贪 焚 、 不 执 


车 (na lubbhanti tena, sayam va na lubbhati, alubbhana- 


mattameva va tanti alobho)。 


特 相 : 心 对 所 缘 不 仿 求 ， 或 者 不 执著 的 状态 ， 犹 如 荷 
花 叶 上 的 水 珠 一 般 。(arammane cittassa agedhalakkhano， 
alaggabhavalakkhano va kamaladale jalabindu viya) 

作用 : 不 执 取 ， 狂 如 解脱 了 的 比 库 。(apariggaharaso 
muttabhikkhu viya) 

现 起 : 不 执著 的 状态 ， 犹 如 曾 掉 进 凑 坑 中 的 人 一 样 。 
(anallinabhavapaccupatthano asucimhi patitapuriso viya) 
(Vm.467; Dhs.A.p.170-171) 


信 是 心 想 要 所 缘 ， 执 著 对 象 ， 想 要 占有 、 拥 有 对 象 。 
无 仿 正 好 与 贪 相反 ， 是 心 不 执 取 对 象 ， 不 仿 求 对 象 。 仙 是 
心 颖 着 对 象 ， 好 像 烧 焦 的 肉 颖 著 油 锅 一 样 ， 难 以 拔 出 来 。 
但 是 无 贪 就 像 水 滴 到 蓓 叶 一 样 ， 蓓 叶 稍 微 一 提起 来 ， 水 就 
深 下 去 ， 不 会 颖 著 在 上 涉 ， 或 者 像 油 和 水 一 样 ， 不 会 混在 
一 起 。 由 于 不 如 理 作 意 ， 认 为 对 象 有 乐 味 ， 于 是 产生 贪 ; 
由 于 如 理 作 意 ， 知 道 对 象 是 无 常 、 苦 、 无 我 、 不 净 的 ， 于 
是 产生 无 贫 ， 使 心 能 远离 对 象 ， 不 番 著 所 缘 。 
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第 二 ， 无 睹 (adosa)。 无 蚌 与 睹 相对 。 上 旱 是 心 排斥 所 缘 ， 
恶 、 抗 拒 、 讨 厌 对 象 ， 无 蚌 则 是 心 不 排斥 对 象 。 


特 相 : 不 粗暴 ， 或 者 不 对 抗 ， 犹 如 温和 的 朋友 。 
(acandikkalakkhano, avirodhalakkhano va anukilamitto viya) 

作用 : 调 伏 虐 害 , 或 者 调 伏 热 恼 , 犹如 模 香 木 。(aghata- 
vinayaraso, parilahavinayaraso va candanam viya) 

现 起 : 温和 的 状态 ， 犹 如 满月 。(sommabhavapaccu- 
patthano punnacando viya) (Vm.468; Dhs.A.p.171) 


无 是 表现 温和 、 和 话 、 友 善 、 慈 爱 等 素质 。 

在 散播 慈爱 的 时 候 ， 慈 爱 就 是 无 上 陡 心 所 。 慈 爱 (metta) 
的 特点 是 促进 有 情 的 幸福 , 希望 一 切 有 情 、 众 生 幸 福 快 乐 。 
作用 是 祝愿 有 情 快 乐 。 表 现 为 去 除 睹 恨 。 近 因 是 视 有 情 为 
可 爱 。 并非 另 有 一 个 心 所 叫 蒸 爱 ， 花 爱 是 无 睦 的 特别 表现 。 
在 祝愿 、 祝 福 一 切 有 情 ， 希 望 他 们 拥有 快乐 时 ， 这 就 是 慈 


7, 


发 。 


五 、 中 拾 性 


接着 讲 下 一 个 心 所 一 一 中 扒 性 (tatramajjhattata)。 它 直 
译 为 “处 于 中 间 的 状态 ”。 中 拾 性 和 拾 心 的 拾 是 同义词 ， 
而 不 是 拾 受 (upekkha vedan 引 的 挫 。 中 拾 性 是 指 心 对 诸 法 保 
持 中 立 、 平 衡 、 平 等 、 不 偏 的 状态 (Tesu dhammesu 
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majjhattata tatramajjhattata) 。 


特 相 : 使 心 与 心 所 保持 平衡 。 (cittacetasikanam 
samavahitalakkhana) 

作用 : 防止 不 足 或 过 度 ， 或 者 断绝 偏向 一 边 。 
(Unadhikatanivaranarasa, pakkhapatupacchedanarasa va) 

现 起 : 中 立 的 状态 。 (majjhattabhavapaccupatthana) 
(Vm.474; Dhs.A.p.177) 


中 捡 性 保持 身心 处 于 平衡 状态 ， 不 会 走向 极端 。 
经 典 中 提 到 有 几 种 拾 : 
第 一 ， 禅 那 扒 。 禅 修 者 证 得 第 三 禅 和 第 四 禅 ， 特 别 是 
第 四 禅 时 , 他 的 心 处 于 中 拾 的 状态 , 其 时 忧 受 已 经 没有 了 ， 
喜 受 也 没有 了 ， 他 的 心 非 常平 等 ， 因 此 第 四 禅 之 抢 既 包括 
舍 受 ， 也 包括 这 种 中 拾 性 。 
第 二 ， 行 挫 。 在 十 六 观 智 中 的 第 十 一 观 关 ， 称 为 行 拾 
智 (Sankharupekkhafiana)， 即 对 一 切 行 法 保持 中 捡 的 智慧 。 
行 拾 智之 拾 属于 慧 心 所 。 
第 三 ， 精 进 拾 。 既 不 过 度 精 进 ， 也 不 会 精进 不 足 。 这 
种 拾 属 于 精进 心 所 。 
第 四 ， 焚 住 拾 。 四 焚 住 也 叫 四 无 量 心 ， 即 : 慈 、 翡 、 
喜 、 拾 。 这 里 的 拾 是 对 众生 的 得 失 蔡 乐 保持 中 拾 的 状态 。 
如 果 你 很 在 意 一 个 人 ， 当 他 快乐 的 时 候 ， 你 的 心 会 跟着 快 
乐 ; 当 他 受苦 的 时 候 ， 你 的 心 会 跟着 受苦。 对 一 切 众生 修 


i 
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拾 无 量 心 ， 知 道 一 切 众生 的 昔 乐 都 是 他 们 的 果 报 : 一 个 人 
在 享福 ， 他 有 钱 、 高 贵 、 美 丽 、 长 寿 、 健 康 ， 这 是 他 的 乐 
报 、 福 报 ; 一 个 人 贫穷 、 下 贱 、 丑 陋 、 短 命 、 多 病 、 倒 霉 ， 
给 人 看 不 起 ， 遭 人 伤害 ， 这 是 他 的 昔 报 。 有 了 业 果 智 ， 心 
不 会 偏向 任何 一 边 ， 不 会 对 他 人 的 福 报 感到 兴奋 ， 也 不 会 
对 他 人 的 不 好 境遇 感到 过 度 得 失 忧 伤 。 心 处 于 平等 、 不偏 ， 
不 会 过 度 ， 也 不 会 不 足 ， 称 为 拾 。 亦 即 做 任何 事情 ， 心 都 
保持 中 等 的 状态 ， 不 会 极端 。 有 些 人 做 事 要 么 很 冲动 、 很 
偏激 ， 要 么 很 消沉 、 很 消极 。 中 擒 是 做 事 不 偏 不 舍 ， 做 人 
不 元 不 插 ， 既 不 高 做 ， 也 不 自卑 。 对 人 、 对 事 都 保持 中 拾 、 
平等 的 状态 。 对 竺 他 人 不 会 过 度 亲 有 昵 ， 也 不 会 过 度 下 远 ， 
不 会 执著 ， 也 不 会 大 恶 。 


对 于 禅 修 也 应 如 此 。《 清 净 之 道 》 举 了 一 个 例子 : 好 
比 一 个 人 芍 着 马车 ， 当 马车 平稳 地 走 在 大 路 上 时 ， 他 既 没 
必要 勒 强 强 ， 也 没 必要 打 诸 子 让 马 跑 快 一 点 。 用 现代 的 比 
喻 ， 当 司机 开车 奔驰 在 高 速 公 路 时 ， 若 时 速 是 100 于 米 ， 
他 既 没 必要 躁 油门 加 速 ， 也 没 必要 减速 ， 让 车 子平 稳 地 跑 
就 可 以 。 禅 修 也 是 这 样 ， 只 要 心平 稳 地 专注 禅 修 所 缘 ， 其 
时 既 没 必要 逼 自己 精进 ， 也 没 必要 放松 ， 让 它 持 续 下 去 ， 
这 就 是 拾 , 就 是 中 拾 性 。 中 拾 性 作为 证 悟 的 一 个 重要 因素 ， 
称 为 拾 觉 支 。(Vm.66, 474) 

从 《清净 之 道 》 的 壁 喻 和 开车 的 壁 喻 可 以 了 解 : 不 仅 
是 禅 修 ， 平时 对 人 、 对 事 都 要 这 样 ， 应 使 心经 常 保持 平衡 
308 


第 10 讲 美 心 所 


状态 ， 既 不 要 过 度 ， 也 不 要 不 足 ， 如 此 对 待 周围 的 人 事物 。 
同时 也 要 拥有 业 果 智 ， 思 惟一 切 众 生 的 兰 乐 都 是 由 于 业 的 
果 报 ， 如 此 ， 心 既 不 会 过 度 紧 张 ， 也 不 会 麻木 不 仁 、 不 闻 
不 问 。 心 既 不 应 过 于 黏 闭 世间 ， 也 不 应 抗拒 对 象 ， 只 是 处 
于 中 拾 的 状态 。 能 够 做 到 这 样 ， 身 心 一 定 很 超然 。 


六 、 六 对 十 二 美 心 所 


讲 了 中 拾 性 之 后 ， 接 着 讲 一 组 在 禅 修 中 也 是 很 重要 的 
心 所 ， 一 共有 六 对 十 二 个 心 所 。 它 们 分 别 是 ，1. 映 轻 安 、 
心 轻 安 ，2. 身 轻快 性 、 心 轻快 性 。3. 喘 和 柔软 性 、 心 柔软 性 ， 
4. 身 适 业 性 、 心 适 业 性 ，5. 身 练 达 性 、 心 练 达 性 ，6. 身 正直 
性 、 心 正直 性 。 

当知 这 里 的 “ 身 ” 主 要 是 指名 身 ， 亦 即 受 想 行 三 缠 ， 
即 所 有 的 心 所 (kayoti cettha vedanadayo tayo khandha)。 不 
过 ，《 清 净 之 道 》 的 复 注 说 ， 这 里 的 身 轻 安 等 也 可 包括 色 
身 的 轻 安 等 (kayapassaddhiadihi pana ripakayopi。 而 这 里 的 


“ 心 ” 则 只 是 指 心 识 。 


第 一 ， 身 轻 安 (kaya-passaddhi) 与 心 轻 安 (citta- 
passaddhi)。 


特 相 : 平静 身 与 心 的 不 安 。(kayacittadarathaviipasama- 
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lakkhana) 

作用 : 破除 身 与 心 的 不 安 。(kayacittadarathanimaddana- 
rasa) 

现 起 : 身 与 心 不 闸 动 与 清凉 的 状态 。(kayacittanam 
aparipphandanasitibhavapaccupatthana) 

近 因 : 身心 。(kayacittapadatthana) (Vm.470; Dhs.A. 
p.174) 


身心 的 轻 安 性 很 重要 ， 它 们 能 对 治 由 于 身心 的 不 平 前 
而 导致 的 掉 举 等 烦恼 。 在 禅 修 的 时 候 ， 由 于 心 对 禅 相 、 禅 
那 、 观 智 、 圣 道 等 成 就 在 有 期 待 ， 心 就 会 感到 烦躁 不 安 。 
只 要 放下 期 待 ,就 能 体验 身心 的 轻 安 、 平 静 、 安 稳 、 安 宁 。 
察觉 到 心烦 躁 的 时 候 ， 不 要 记 挂 那些 不 开心 的 事情 ， 也 不 
牵挂 自己 的 负担 、 任 务 、 责 任 等 ， 把 它们 暂时 放 到 一 边 ， 
尝试 让 心平 静 下 来 ， 体 验 一 下 内 心 的 平静 ， 这 就 是 身 轻 安 
与 心 轻 安 。 


站 


第 二 ， 身 轻快 性 (kaya-lahut 引 与 心 轻快 性 (citta-lahuta)， 
也 即 是 身心 处 于 轻快 的 状态 。 

特 相 : 平静 身 与 心 的 沉重 状态 。(kayacittagarubhava- 
vipasamalakkhana) 

作用 : 破除 身 与 心 的 沉重 状态 。(kayacittagarubhava- 


nimaddanarasa) 
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现 起 : 身 与 心 不 迟 钝 。(kayacittanam adandhatapaccu- 
patthana) 

近 因 : 身心 。(kayacittapadatthana) (Vm.470; Dhs.A. 
p.17 光 


身心 的 轻快 性 是 灵活 、 灵 敏 而 不 述 钝 。 它 们 能 对 治 由 
于 身心 沉重 而 导致 的 置 沉 睡眠 等 烦恼 。 


第 三 ， 身 柔软 性 (kaya-mudut 引 与 心 和 柔软 性 (citta- 
mudut 和 和， 也 即 是 身心 处 于 柔软 、 柔 和 的 状态 。 

特 相 : 平静 身 与 心 的 僵硬 状态 。(kayacittatthambha- 
vipasamalakkhanal) 

作用 : 破除 身 与 心 的 僵硬 状态 。(kayacittathaddhabhiva- 


nimaddanarasa) 


现 起 : 不 对 抗 。(appatighatapaccupatthana) 
近 因 : 身心 。(kayacittapadatthana) (Vm.470; Dhs.A. 
p.174) 


身心 的 柔软 性 与 由 于 号 心 的 僵硬 而 导致 的 那 见 、 做 慢 
等 烦恼 相对 立 。 身 心 僵硬 表现 为 身心 的 紧张 、 绷 紧 、 伪 硬 
和 不 适 。 感 觉 身 心 紧张 、 绷 紧 、 用 力 的 时 候 ， 要 学 会 放松 ， 
让 身心 柔软 ， 放 下 使 身心 感到 紧张 的 所 缘 ， 尝 试 体会 一 下 
身心 的 柔软 。 
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第 四 ， 身 适 业 性 (kaya-kammaififiata) 与 心 适 业 性 (citta- 
kammaiifiata)， 也 即 是 身心 处 于 适合 工作 的 状态 。 


特 相 : 平静 身 与 心 的 不 适 业 状 态 。(kayacittakammagifia- 
bhavavipasamalakkhana) 

作用 : 破除 身 与 心 的 不 适 业 状态 。(kayacittakammafifia- 
bhavanimaddanarasa) 

现 起 : 身 与 心 成 功 地 取得 所 缘 。 (kayacittinam 
arammanakaranasampattipaccupatthana) 

近 因 : 身心 。(kayacittapadatthana) (Vm.470; Dhs.A. 
p.174) 


身心 的 不 适 业 性 能 对 治 由 于 身心 的 不 适 业 而 导致 的 欲 
信和 等 其 饼 诸 盖 。 身 心 适合 工作 也 即 身心 听话 、 好 用 ， 想 做 
什么 就 能 做 什么 。 我 们 能 做 心 的 主人 ， 而 不 是 心 的 奴隶 。 
我 们 通常 都 做 了 心 的 奴隶 , 想 要 它 做 什么 , 它 却 无 法 办 到 。 
想 要 让 心平 静 下 来 ， 它 却 无 法 平静 ， 想 要 认真 听课 ， 听 不 
到 一 分 钟 就 开始 胡思乱想 ， 想 要 看 书 ， 无 法 专心 看 书 。 想 
要 做 什么 事情 ， 都 无 法 专心 。 为 什么 呢 ? 因为 心 不 听话 ， 
心 不 适 业 ， 不 适合 工作 ， 没 有 适 业 的 状态 。 


第 五 ， 身 练 达 性 (kaya-paeguiifiata) 与 心 练 达 性 (citta- 
piguigiati)。 这 里 的 练 达 (piguiaia) 是 身心 的 健全 , 没有 缺陷 ， 
处 于 健康 的 状态 。 
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特 相 :; 身 与 心 无 疾病 的 状态 。(kayacittanam agelafifia- 
bhavalakkhana) 

作用 : 破除 身 与 心 的 疾病 。(kayacittagelafifia- 
nimaddanarasa) 

现 起 ， 无 过 患 。(niradinavapaccupatthana) 

近 因 : 身心 。(kayacittapadatthana) (Vm.470; Dhs.A. 
p.175) 


身心 的 练 达 性 能 对 治 由 于 身心 不 健全 而 导致 的 无 信仰 


等 烦恼 。 


第 六 ， 身 正直 性 (kayujukat 引 与 心 正直 性 (cittujukata)。 
身心 处 于 正直 、 不 稚 曲 的 状态 。 


特 相 : 身 与 心 的 正直 。(kayacittaajjavalakkhana) 

作用 : 破除 身 与 心 的 褒 曲 状态 。(kayacittakutilabhava- 
nimaddanarasa) 

现 起 : 不 焉 曲 。(ajimhatapaccupatthana) 

近 因 : 身心 。(kayacittapadatthana) (Vm.470; Dhs.A. 
p.175) 


身心 的 正直 性 能 对 治 由 于 身心 的 诈 曲 而 导致 的 虚伪 、 


狐 诈 等 。 


这 6 对 12 个 心 所 属于 遍 一 切 美 心心 所 ， 亦 即 能 生起 
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于 一 切 美 心 的 心 所 。 这 6 对 12 个 心 所 都 是 可 以 培育 、 开 
发 的 心 的 素质 。 虽 然 它 们 在 一 切 美 心里 都 会 生起 ， 但 有 时 
候 所 起 的 作用 不 一 定 很 强 ， 所 以 应 该 培育 它们 。 现 代 人 的 
心 往往 比较 僵硬 ， 容 易 紧 张 ， 容 易 导 臻 烦躁、 焦虑 ， 其 实 
是 这 些 内 心 素质 没有 被 培育 起 来 。 好 像 慈 爱 一 样 ， 只 要 经 
常 培育 慈爱 ， 慈 爱 就 很 容易 生起 。 这 些 心 所 也 是 ， 只 要 好 
好 地 培育 ， 这 些 心态 也 很 容易 生起 。 例 如 身心 的 轻 安 可 以 
去 除 身心 的 烦躁 、 焦 虑 、 不 安 ; 身心 的 轻快 性 、 和 柔软 性 、 
适 业 性 也 一 样 。 我 们 不 要 过 于 固执 ， 自 以 为 是， 而 应 培育 
身心 柔软 ， 因 为 身心 柔软 可 以 让 心 想 做 什么 ee 
么 事 。 如 果 心 硬 邦 邦 ， 学 习 也 难 ， 做 事 也 难 ， 禅 修 更 难 。 
因此 ， 平 时 生活 当中 对 人 、 对 事 、 对 物 也 好 ， 禅 修 也 
好 ， 都 需要 把 身心 的 轻 安 、 和 柔软、 自然 、 正 直 、 健 康 、 健 
全 的 素质 培育 起 来 。 这 些 素质 只 要 一 个 被 培育 起 来 ， 全 部 
都 会 一 起 生起 。 例 如 增 育 吴 心 的 轻快 性 ， 使 身心 灵活 ， 自 
然 就 会 有 柔软 性 ， 有 和 柔软 性 自然 就 会 有 适 业 性 ， 有 适 业 性 
自然 就 有 正直 性 和 练 达 性 。 犹 如 雕塑 家 要 塑 一 尊 佛 像 ， 如 
果 择 在 他 前 面 的 是 一 团 硬 邦 邦 的 泥 块 ， 就 无 法 塑 出 佛像 。 
无 论 他 怎么 拘 那 块 泥 团 ， 那 块 泥 团 都 不 听 使 唤 。 应 该 怎么 
办 呢 ? 加 水 ， 然 后 练 泥 ， 将 那 块 泥 练 得 很 柔软 。 当 这 块 泥 
团 变 柔软 后 ， 就 可 以 随心 所 欲 ， 随 那 名 雕塑 家 想 做 什么 就 
做 什么 ， 他 想 要 塑 佛像 就 塑 佛像 ， 想 要 塑 人 像 就 塑 人 像 。 
如 果 心 很 硕 回 ， 很 回执， 自以为是 ， 那 想 要 让 它 做 什么 寻 
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情 都 很 难 ， 自 己 无 法 使 唤 自 己 的 心 。 

修行 要 培育 一 颗 柔 软 的 心 ， 不 是 越 修行 越 珊 固 ， 越 修 
行 越 傲慢 , 越 修行 越 自 以 为 是 , 而 应 该 越 修行 内 心 越 柔软 ， 
越 修 行 心 越 包容 。 表 现在 脸 上 是 越 修 行 越 慈 颜 善 脸 ， 不 会 
越 修 样 子 越 凶 。 我 们 需要 开发 这 些 内 心 的 民 好 素质 、 善 心 
素质 、 美 心 素质 。 要 如 何 开 发 这 些 素质 呢 ? 感到 紧张 的 时 
候 ， 先 让 自己 放松 下 来 内心 烦躁 的 时 候 ， 应 培育 身心 的 
轻 安 ， 内 心 感觉 僵硬 、 硬 邦 邦 的 时 候 ， 应 培育 身心 的 柔软 
性 ; 心 不 听 使 唤 的 时 候 ， 应 培育 身心 的 适 业 性 ， 身 心 感觉 
不 健康 、 有 缺陷 的 时 候 ， 应 培育 身心 的 练 达 性 ;， 内心 感觉 
虚伪 扭曲 的 时 候 ， 应 培育 身心 的 正直 性 。 这 些 素 质 能 对 抗 
i on 
美好 的 素质 。 因 此 ， 和 柔软 也 好 ， 健 康 也 好 ， 正 直 也 好 ， 诚 
实 也 好 ， 都 是 内 心 的 良 善 素质 。 
这 些 民 善 素质 可 以 通过 适当 的 方法 开发 出 来 。 只 要 知 
道 方法 ， 就 可 以 塔 育 。 犹 如 找 育 花心 一 样 ， 如 果 不 特别 捞 
育 慈 心 ， 虽 然 生起 任何 善心 时 也 有 无 眶 心 所 ， 但 是 这 种 无 
上 时 不 能 叫做 蒸 ， 唯 有 心 能 够 毫 无 差别 、 平 等 地 对 一 切 众 生 
散播 慈 心 ， 视 愿 他 们 快乐 ， 这 才 叫 做 慈 。 否 则 只 能 叫做 无 
蚌 。 中 捡 性 也 是 一 样 ， 心 对 所 缘 保 持平 衡 ， 这 叫做 中 捡 性 。 
但 是 唯 有 培育 业 报 乔 ， 对 他 人 的 苗 乐 不 会 过 度 紧 张 ， 也 不 
会 无 关 痛 痒 ， 这 才 叫 做 拾 无 量 心 。 任 何 的 心里 都 有 一 境 性 
心 所 ， 即 使 在 生气 或 胡思乱想 的 时 候 ， 都 有 心 一 境 性 ， 但 


315 


阿 毗 达 摩 讲 要 (上 ) 


是 这 种 一 境 性 很 弱 。 唯 有 持续 地 专注 一 个 目标 ， 达 到 一 定 
的 时 间 与 质量 时 ， 才 叫做 定 力 ， 否 则 它 只 是 心 一 境 性 。 同 
样 地 ， 任 何 的 善心 都 有 这 6 对 12 个 美 心 所 ， 但 并 非 一 切 
时 它们 都 明显 。 要 强化 它们 ， 让 它们 成 为 内 心 的 素质 ， 就 
ee 这 些 素质 可 以 让 身心 变 得 柔软 、 柔 和 、 正 

、 诚 实 。 把 这 些 心 所 培育 起 来 后 ， 会 发 现 你 的 性 格 开始 
a 对 人 、 对 事 不 再 容易 冲动 、 偏 激 、 烦 躁 ， 不 
再 项 固 、 伪 诈 ， 代 之 以 诚 展 、 和 柔软、 轻松 、 快 乐 。 

把 这 些 素质 用 在 禅 修 上 也 很 有 效 ， 因 为 这 些 素质 和 禅 
修 相应 。 禅 修 就 是 要 培育 内 心 的 平静 和 智慧 。 拥 有 这 些 素 
质 ， 禅 修 就 很 容易 ， 因 为 心 的 素质 能 很 好 地 与 禅 修 所 要 求 
的 素质 相应 。 同 时 ， 心 拥有 适 业 性 ， 让 它 专 注 ， 它 就 可 以 
专注 ， 专 注 就 是 定 力 。 专 注 达 到 一 定 的 时 间 和 质量 ， 定 力 
就 培育 起 来 。 定 力 培 育 起 来 ， 这 些 素质 自然 也 都 被 培育 起 
来 ， 喘 轻 安 、 心 轻 安 ， 吴 轻快 性 、 心 轻快 性 ， 身 柔软 性 、 
心 柔 软 性 ， 身 适 业 性 、 心 适 业 性 ， 身 练 达 性 、 心 练 达 性 ， 
身 正 直 性 、 心 正直 性 ， 都 一 起 得 到 提升 。 即 使 不 禅 修 ， 把 
这 些 素质 好 好 地 运用 到 生活 当中 , 也 可 以 去 除 内 心 的 烦躁 、 
不 安 、 焦 虑 、 紧 张 、 顽 固 、 伪 诈 等 。 它 们 有 去 除 内 心 不 良 
素质 、 去 除 内 心 负面 情绪 的 作用 。 
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七 、 离 心 所 
还 剩 下 6 个 美 心 所 ， 它 们 又 可 以 分 为 三 组 : 一 、 离 心 
所 ， 二 、 无 量 心 所 ， 三 、 无 痴 或 慧 心 所 。 
下 面 先 讲 离心 所 (virati cetasika)。 离 ， 巴 利 语 virati， 
即 远 离 身 恶 行 等 (kayaduccaritato virati kayaduccaritavirati)。 


特 相 : 不 违 越 时 恶 行 等 事 ， 即 是 说 不 践踏 。(kaya- 


duccaritadivatthinam avitikkamalakkhana, amaddana- 


lakkhanati vuttam hoti) 
作用 : 回避 身 恶 行 等 事 。(kayaduccaritadivatthuto 


safikocanarasa) 
现 起 : 不 做 。(akiriyapaccupatthana) 
近 因 : 信仰 、 必 、 愧 、 少 欲 等 品德 。(saddhahirottappa- 
applicchatadigunapadatthana) (Vm.475; Dhs.A.p.177) 
离心 所 依 其 所 远离 的 恶 行 对 象 分 为 三 种 ， 故 有 三 种 离 
心 所 : 一 、 正 语 (sammavaci 和 ， 二 、 正 业 (sammakammanta)， 
三 、 正 命 Gammaaliva)。 这 三 种 心 所 属于 八 支 圣 道中 的 三 
项 要 系 。 
第 一 ， 正 语 ， 即 远离 恶 语 、 不 好 的 语言 。 恶 语 分 为 四 


种 : 


1. 虚妄 语 (musavada)， 叉 作 亡 语 、 虚 广 语 ， 即 骗 人 的 、 
不 真实 的 话 。 虚 妄 语 不 仅仅 指 口头 上 的 ， 还 包括 通过 文字 、 
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文章 、 网 络 、 报 章 杂 志 说 假 话 ， 制 造假 新 闻 、 假 报导 等 。 
总 之 ， 没 有 看 到 的 说 看 到 ， 没 有 上 听 到 说 听 到 ， 不 知 的 说 知 
道 ， 没 有 觉得 的 说 觉得 ; 或 者 看 到 的 说 没有 看 到 ， 听 到 的 
说 没有 上 听 到 ， 知 道 的 说 不 知道 ， 觉 得 的 说 不 觉得 。 只 要 心 
存 欺 骗 并 且 表 达 出 来 就 是 虚妄 语 ， 不 存在 所 谓 的 “方便 妄 
全 

2. 离间 语 (pisunavac 引 ， 又 作 两 天， 即 搬 弄 是 非 、 挑 
拨 离 间 ， 把 这 里 听 来 的 话 告诉 另 一 个 人 ， 把 另 一 个 人 的 话 
又 告诉 他 ， 使 他 们 两 人 的 关系 破裂 、 分 离 。 任 何 关系 ， 包 
括 朋友 与 有 朋友、 夫妻 、 父 子 、 同 事 之 间 的 关系 ， 只 要 从 中 
挑拨 离间 ， 这 就 是 离间 。 

3. 粗 恶 语 (pharusaivaci， 又 作恶 口 ， 即 骂人 ， 说 难听 
的 、 使 人 难堪 的 话语 。 无 论 毁 谤 也 好 ， 讽 刺 也 好 ， 访 笑 也 
好 ， 总 之 使 人 难堪 的 粗 言 烂 语 ， 都 是 粗 恶 语 。 

4， 杂 秽语 (samphappalipa)， 又 作 绮 语 ， 即 淫 词 艳 曲 ， 
或 毫 无 意义 、 言 不 及 义 、 使 人 增长 散乱 、 筷 失 正念 的 语言 。 


第 二 ， 正 业 ， 即 远离 身 的 亚 行 。 身 的 恶 行 包括 三 种 ; 

1. 杀生 (pinatipita)， 即 杀害 有 生命 的 身体 ， 断 除 他 们 
的 生命 。 同 时 具足 五 个 条 件 即 构成 杀生 : @ 对 方 是 生命 ， 
@ 知 道 是 生命 ，@@ 有 希望 对 方 死 的 意图 ，@ 付 出 行动 ，@ 
对 方 因 此 而 死 。 

2. 不 与 取 , 巴 利 语 adinnadana 的 直译 , 即 偷盗 。 adinna 
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是 没有 给 与 的 ，adana 是 拿 取 。 只 要 不 是 属于 你 的 东西 ， 
用 任何 方法 手段 去 拥有 、 占 有 ， 称 为 不 与 取 。 

3. 欲 那 行 (kamesu micchacari 和 和 ， 又 作 政 泽 。kamesu 是 
对 欲望 ， 在 此 特 指 性 欲 ; micchacara 是 那 行 、 不 正当 的 行 
为 。 欲 强行 是 指 和 没有 资格 发 生性 关系 的 对 象 发 生 两 性 关 
系 。 


第 三 ， 正 命 。 这 里 的 命 是 指 谋生 、 活 命 、 生 计 ， 用 现 
代 的 话 来 说 是 赚钱 。 正 命 是 正当 地 获得 财富 ， 而 不 是 用 不 
正当 的 方法 来 赚钱 。 避 免 从 事 不 正当 的 谋生 方式 ， 称 为 正 


命 。 


在 《 增 支 部 .第 5 集 》 提 到 有 五 种 不 正当 的 谋生 方式 : 

1. 从 事 刀 、 枪 、 军 火 等 武器 的 制造 与 买卖 。 

2. 买卖 人 口 ， 即 人 贩子 ， 从 事 非 法 劳工 的 输入 也 属于 
这 一 类 。 
3. 饲养 与 买卖 供 屠宰 用 的 动物 ,例如 养 猪 、 养 鸡 、 菜 
牛 等 都 是 供 人 屠宰 的 动物 。 

4. 贩卖 麻醉 品 。 贩 卖 各 种 酒 类 ， 以 及 和 鸦片、 摇头 丸 、 
海洛因 等 消 遗 性 麻醉 品 ， 或 从 事 制造 酒 类 等 。 这 里 的 麻醉 
品 是 指 消遣 性 的 麻醉 品 、 毒 品 ， 医 生 把 麻醉 品 作为 医药 用 
途 并 不 算 邪 命 。 

5. 贩卖 毒药 ， 也 包括 杀 虫 剂 ， 可 以 使 生命 中 毒 、 死 亡 
的 毒药 。(A.5.177) 


\ 


Il 
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从 事 这 五 类 行业 称 为 那 命 。 这 里 的 那 并 非 那 恶 ， 而 是 
不 正当 的 意思 。 当 然 ， 邪 命 还 包括 从 事 色情 行业 、 博 彩 业 、 
普 捕 汐 、 履 军 、 开 海鲜 店 等 等 。 不 正当 的 谋生 方式 会 带 来 
恶 报 、 不 善 的 果 报 ， 用 这 些 谋 生 方 式 赚 来 的 钱财 ， 属 于 不 
正当 得 来 的 钱财 。 所 以 佛教 所 讲 的 不 义 之 财 ， 不 仪 包括 使 
用 欺骗 、 偷 抢 等 手段 得 来 的 ， 也 包括 从 事 贩卖 军火 ， 贩 卖 
杀 虫 剂 、 毒 药 、 烟 酒 、 麻 醇 品 等 赚 来 的 钱财 。 作 为 佛 弟子 
不 应 当 从 事 这 些 职业 ， 因 为 这 些 职 业 会 给 他 人 、 给 社会 带 
来 危害 。 


离 又 可 表现 为 三 种 方式 : 

第 一 ， 自 然 离 (sampatta-virati)。 当 一 个 人 省 思 到 自己 
的 号 份 、 社 会 地 位 、 年 龄 、 受 教育 程度 等 ， 即 使 出 现 作 恶 
的 机 会 也 不 去 做 ， 称 为 自然 离 。 很 多 人 都 有 这 样 的 观念 ， 
认为 只 要 我 不 去 作恶 ， 不 去 害 人 就 行 ， 不 用 信 佛 ， 不 用 持 
戒 。 自 然 离 是 说 有 一 些 人 并 没有 信仰 、 没 有 持 戒 ， 只 是 省 
思 到 曾 受 过 的 教育 ， 做 这 样 的 事情 是 不 适合 的 ; 或 者 因为 
害怕 做 了 某 件 事后 会 受到 法 律 的 制裁 ， 或 者 做 了 某 件 事情 
后 名 誉 会 受 损 ， 所 以 他 不 去 做 ， 这 些 都 是 自然 离 。 好 像 中 
国 古 代 的 读书 人 ， 认 为 自己 读 了 圣贤 书 ， 许 多 事情 就 不 应 
当做 ， 做 了 有 失身 份 ， 有 损 已 德 ， 这 也 是 自然 离 。 正 所 谓 
“非礼 莫 视 ， 非 礼 莫 闻 ”， 这 些 人 自然 而 然 不 去 做 有 损 自 
己 德行 的 事情 ， 属 于 自然 离 。 
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第 二 ， 受 戒 离 (samadana-virati)。 受 了 戒 之 后 ， 即 使 拾 
弃 生 命 也 不 违犯 恶 行 ， 称 为 受戒 离 。 对 在 家 人 来 说 ， 受 了 
五 戒 就 不 应 做 违犯 五 戒 的 事情 。 这 里 所 说 的 “ 离 ” 是 指 当 
犯 戒 的 因缘 出 现时 ， 产 生 不 去 做 的 心 才 叫做 离 ， 没 有 因缘 
出 现时 就 不 叫 离 。 相 信 大 家 现在 坐 在 这 里 都 没有 离心 所 。 
为 什么 呢 ?” 因 为 离心 所 并 不 是 一 切 时 都 生起 的 ， 唯 有 在 犯 
戒 因 缘 出 现时 才 生 起 的 。 假 如 这 时 有 一 只 蚊子 飞 来 叮咬 你 ， 
你 想 一 巴掌 把 它 拍 死 ， 可 是 一 转念 ， 你 想到 自己 受 了 戒 ， 
不 能 够 杀生 ， 于 是 把 它 吹 走 ， 这 时 离心 所 就 生起 ， 叫 “ 正 
业 ”。 又 如 别人 打 电 话 邀 你 出 去 ， 你 不 想 去 ， 想 编 个 糊口 
敷衍 过 去 ， 这 时 你 突然 想起 已经 受 了 戒 ， 不 应 该 说 谎 ， 就 
说 :“ 我 现在 不 想 去 ， 改 天 吧 。” 不 说 虚妄 语 ， 把 真实 的 情 
况 告诉 他 。 克 制 自 己 远 离 虚 妄 语 ， 不 说 假 话 、 骗 人 的 话 ， 
此 时 离心 所 就 生起 ， 这 叫 “ 正 语 ”。 现 在 大 家 坐 在 这 里 ， 
连 话 都 不 用 说 ， 束 谈 不 上 正 语 了 。 假 如 有 人 想 和 你 合伙 卖 
酒 ， 或 者 想 请 你 帮忙 做 假 帐 偷税 漏税 ， 这 时 候 你 想 “ 我 是 
佛 弟子 , 不 应 该 做 这 些 事 情 ” 并 拒绝 了 对 方 ， 此 时 “ 正 命 ” 
离心 所 就 生起 。 对 于 出 家 人 来 说 更 是 这 样 ， 出 家 人 为 了 守 
持 清 净 之 戒 ， 为 了 避免 违犯 任何 大 小 轻重 之 戒 所 生起 的 心 
就 是 离心 所 。 对 在 家 人 来 说 ， 只 有 面 对 诱 惑 他 、 引 诱 他 的 
所 缘 ， 或 者 濒临 犯 戒 的 那 一 刹那 ， 他 产生 不 去 做 这 些 行为 
的 心理 作用 ， 称 为 离心 所 。 如 果 没 有 那些 外 缘 的 话 ， 离 心 
所 就 不 会 生起 。 
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第 三 ， 正 断 离 (samuccheda-virat)。 正 断 离 是 与 圣 道 相 
应 之 离 ， 唯 有 对 者 才 有 具备。 禅 修 者 在 证 悟 初 道 入 流 道 的 时 
候 ， 正 断 离 就 生起 。 从 此 以 后 ， 他 连 想 要 杀生 的 念头 都 不 
会 生起 。 这 是 圣 者 的 素质 ， 即 使 在 家 初 果 圣 者 ， 他 也 不 可 
能 在 任何 情况 下 违犯 五 戒 ， 造 作 五 种 恶 行 ， 即 : 1. 杀生 ; 
2. 不 与 取 ; 3. 欲 那 行 ; 4. 虚妄 语 ; 5. 服用 酒 类 等 麻醉 品 。 
这 是 在 家 圣 者 的 素质 。(Dhs.A.p.146-147) 


佛陀 在 《 律 藏 。 遮 诵 戒 篇 》、《 增 文部 》 第 8 集 等 经 
文中 说 过 这 样 一 句 话 : 

“ 诸 比 库 ， 凡 是 由 我 为 诸 弟 子 所 制定 的 学 处 ， 我 的 弟 
子 们 即使 有 生命 的 危难 也 不 会 违 越 。” 

这 人 句 话 的 意思 是 : 佛陀 的 教 法 犹如 大 海 ， 大 海 始终 都 
有 一 定 的 范围 ， 有 一 定 的 海岸 线 ， 不 会 违 越 ， 一 旦 违 越 就 
会 发 生 诸 如 海啸 等 大 灾难 。 同 样 地 ， 在 佛陀 的 教 法 中 ， 佛 
陀 为 弟子 们 制定 的 学 处 《戒律 )》， 佛 陀 的 弟子 们 都 不 会 违 
越 ， 即 使 有 生命 的 威胁 ， 他 们 也 不 会 故意 去 犯 戒 。 

再 用 佛陀 说 的 这 一 句 话 来 对 应 这 三 种 离 ， 第 二 种 离 是 
凡夫 弟子 之 离 。 对 于 凡夫 弟子 来 说 ， 当 他 受戒 之 后 ， 下 次 
心 即使 连 生 命 有 危难 都 不 去 违犯 ， 这 称 为 受戒 离 。 正 断 离 
是 圣 者 之 离 ， 圣 者 连 想 要 故意 犯 戒 的 念头 都 没有 一 一 当然 
不 排除 他 不 知道 ， 因 为 即使 是 阿拉 汉 ， 有 时 都 会 无 意 地 违 
犯 一 些 戒 , 但 他 们 不 可 能 故意 违犯 。 例 如 阿拉 汉 外 出 托 钵 ， 


322 


第 10 讲 美 心 所 


有 人 将 钱 装 在 袋子 里 放 进 他 的 钵 中 ， 他 并 不 知道 ， 但 还 是 
犯 了 接受 金钱 学 处 。 因 为 他 是 无 心 的 ， 所 以 虽然 犯 了 戒 ， 
但 不 会 障 道 ， 也 没有 和 恶 业 。 


八 、 二 无 量 一 一 翡 与 随 喜 


下 面 讲 无 量 心 所 。 无量 (appamaiifia 引 一 共有 四 种 ， 即 慈 
(metta)、 翡 (karun 引 、 襄 (mudita)、 拾 (upekkh 引 四 种 无 量 心 。 
其 中 ， 慈 无 量 心 是 无 时 心 所 的 表现 ， 抢 无 量 心 是 中 抢 性 
(tatramajjhattat 引 心 所 的 表现 。 在 这 里 讨论 另外 两 种 无 量 心 : 
悲 巾 和 随 喜 。 


第 一 ， 悲 悦 (karunai， 简 称 翡 

特 相 : 希望 拔除 痛苦 。(dukkhapanayanakarappavatti- 
lakkhana) 

作用 : 不 忍心 他 人 受苦 。(paradukkhasahanarasa) 

现 起 : 不 害 。(avihimsapaccupatthana) 

近 因 : 见 到 为 香 所 逼迫 者 无 依 无 靠 的 状态 。(dukkha- 
bhibhitanam anathabhavadassanapadatthana) (Vm.263; Dhs. 
A.p.237-238) 


慈 与 恶 是 不 同 的 。 慈 的 对 象 是 他 人 的 快乐 ， 翡 的 对 象 
是 他 人 的 痛苦 。 慈 是 希望 他 人 快乐 ， 莫 是 希望 他 人 没有 痛 
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和 音 。 慈 是 一 种 祝福 ， 翡 是 一 种 同情 。 慈 是 祝愿 他 人 快乐 ， 
一 切 众 生 都 块 乐 、 幸 福 、 安 乐 ， 翡 是 祝愿- 
理 ， 解 脱 痛 理 。 所 以 一 般 所 说 的 慈悲、 

所 不 同 的 。 


第 二 ， 随 喜 (mudit 引 )， 简 称 喜 。 

特 相 : 随 喜 或 喜欢 。(pamodanalakkhanal) 

作用 : 不 嫉妒 。(anissayanaras 引 

现 起 : 对 抗 不 喜 。(arativighatapaccupatthanal) 

近 因 : 见 到 有 情 的 成 就 。 (sattinam sampattidassana- 
padatthana) (Vm.263; Dhs.A.p.238) 


与 随 喜 对 立 的 是 嫉妒 。 随 喜与 嫉妒 的 对 象 相同 ， 都 是 
见 到 他 人 的 成 就 、 所 得 。 但 是 它们 之 间 的 差别 在 于 : 嫉妒 
是 见 到 他 人 的 成 就 之 后 心 生 排斥 ， 不 喜欢 他 人 的 成 就 随 
喜 是 见 到 他 人 的 成 就 之 后 内 心 欢 喜 ， 和 希望 他 人 有 所 得 ， 和 希 
望 他 人 不 失去 其 成 就 。 随 喜 可 以 去 除 妨 妨 。 当 一 个 人 心 生 
嫉妒 的 时 候 ， 要 学 会 随 喜 他 人 的 成 就 ， 见 到 他 人 的 成 就 ， 
自己 也 要 感到 欢喜 。 

有 两 种 随 喜 : 第 一 种 是 对 他 人 的 善 果 报 感到 欢喜 。 

就 是 说 ， 如 果 他 人 有 所 得 ， 感 到 幸福 、 快 乐 ， i 
而 快乐 ， 希 望 他 更 快乐 ， 他 人 有 成 就 ， 我 们 也 随 喜 ， 希 望 
他 不 失去 其 所 得 。 男 外 一 种 是 当 别 人 做 善 业 、 做 功德 的 时 
候 ， 我 们 对 他 人 所 做 的 功德 善 业 感到 欢喜 ， 这 也 是 随 喜 。 
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慈悲 喜 拾 称 为 四 无 量 心 。 慈 是 希望 他 人 快乐 ， 翡 是 希 
望 他 人 脱离 痛苦 ， 喜 是 希望 他 人 所 得 的 成 就 不 失去 ， 抢 是 
知道 他 人 的 苦 乐 只 是 其 果 报 。 不 过 修 慈 、 严 、 喜 、 拾 也 会 
有 失败 的 时 候 。 如 果 修 慈 产生 贪 爱 ， 这 是 修 慈 的 失败 。 修 
翡 修 到 活 注 、 翡 伤 ， 这 是 修 翡 的 失败 。 修 喜 修 到 兴奋 ， 得 
意 忘 形 ， 这 是 修 喜 的 失败 。 修 擒 修 出 麻木 不 仁 ， 这 是 修 拾 
的 失败 。 所 以 修 慈 、 莫 、 喜 、 擒 既 有 成 功 ， 也 有 失败 。 失 
败 是 因为 过 度 而 造成 。(Vm.263; Dhs.A.p.237-238) 


九 、 无 痴 


现在 讲 最 后 一 个 美 心 所 一 一 无 痴 (amoha)。 无 痴心 所 有 
很 多 名 字 ， 例 如 茵 (pafii 引 、 吞 (iiana)、 正 见 (samma ditthi)、 
明 (vij 冯 ， 七 觉 支 的 择 法 觉 支 (dhammavicaya-sambojjhanga) 
等 都 属于 这 个 心 所 。 修 维 巴 沙 那 所 培育 的 观 智也 属于 这 种 
心 所 。 对 此 心 所 ， 经 藏 中 用 了 很 多 名 相 来 表达 ， 但 阿 毗 达 
摩 却 只 用 慧 根 (pafiiindriya) 。 

《清净 之 道 》 中 说 :“ 与 善心 相应 的 观 智 为 慧 。” 所 以 
从 究竟 意义 来 说 慧 特 指 观 智 。 

导 租 ， 通 达 诸 法 的 如 实 自 性 ， 或 者 不 颠倒 地 通达 ， 雏 


如 善 巧 的 射手 精通 射箭 术 一 样 。(yathasabhavapativedha- 
lakkhano, akkhalitapativedhalakkhano va kusalissasakhitta- 
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usupativedho viya) 

作用 : 照 亮 对 境 , 犹如 灯光 ; (visayobhasanaraso padipo 
viya) 或 者 破除 遮蔽 诸 法 自 性 的 病 暗 。(dhammanam sabhava- 
paticchadakamohandhakaraviddhamsanarasa) 

现 起 : 不 迷惑 ， 狐 如 行走 于 森林 中 的 向 导 一 样 。 
(asammohapaccupatthano arafifiagatasudesako viya) 

近 因 : 以 “拥有 定 力 者 能 如 实 知 、 见 ”之 语 故 说 定 是 
它 的 近 因 。(Samahito yathabhiitam janati passatiti vacanato 


下 


pana samadhi tassa padatthanam) (Vm.424, 469) 


诸 法 的 自 性 包括 诸 法 的 自 相 (salakkhana, 各 上 自 的 本 质 ) 
和 共 相 (samaiifialakkhana, 共 同 的 本 质 ) 。 任 何 究竟 法 都 有 自 
相 ， 如 地 界 的 自 相 是 硬 ， 水 界 的 自 相 是 流动 等 。 所 有 行 法 
的 共 相 是 无 常 、 苦 、 无 我 。 


be 


共有 几 种 分 法 : 
依 一 种 来 说 ， 通 达 诸 法 的 自 性 为 慧 。 
两 种 芒 : 


1. 世间 站 (lokiya pafiii 引 : 和 世间 道 相 应 的 智慧 ， 即 还 
没有 证 得 圣 道 之 前 的 观 智 。 
2. 出 世间 慧 (okuttara paiiai: 和 出 世间 圣 道 相应 的 智 
慧 ， 即 圣 道 心中 的 慧 心 所 。 


1. 有 漏 慧 (sasava pafifia): 与 烦恼 相应 之 慧 , 即 世 间 臣 。 
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2. 无 漏 慧 (anasava paiifia): 与 诸 烦 恼 不 相应 之 慧 ， 即 
出 世间 莫 。 

三 种 意 : 

1. 闻 所 成 慧 (sutamaya pafifi 引 : 通过 亲近 善 友 ， 从 老师 
之 处 听闻 、 学 到 的 知识 。 

2. 思 所 成 慧 (cintamaya paiifia): 通过 自己 的 经 验 、 思 
考 、 推 理 所 得 来 的 智慧 。 

3. 修 所 成 慧 (bhavanamaya pafifia): 通过 禅 修 ， 修 行 目 
观 而 成 就 的 智慧 。 

四 种 意 : 

1. 对 苦 之 智 (dukkhe fianam): 对 世间 真相 的 了 解 。 五 
取 缠 、 名 色 法 是 苗 ， 其 本 质 是 无 常 、 苗 、 无 我 。 

2. 对 苦 集 之 智 (dukkhasamudaye fianam)， 即 缘起 智 。 
对 将 生 起 之 因 的 智慧 。 

3. 对 兰 灭 之 智 (dukkhanirodhe fianam): 取 涅 紫 为 目标 
的 圣 道 智 。 

4. 对 趣 同 苦 灭 之 道 之 智 (dukkhanirodhagaminiya 
patipadaya fianam): 对 于 世间 智 ， 它 包括 修行 戒 定 慧 过 程 
中 培育 的 智慧 对 于 出 世间 智 ， 它 是 圣 道 心中 的 慧 心 所 。 

还 有 另 一 种 分 法 是 四 无 碍 解 知 ， 即 : 义 无 碍 解 乔 、 法 
无 但 解 智 、 辞 无 碍 解 智 、 辩 无 但 解 智 。 这 是 对 佛陀 的 教 法 、 
对 四 圣 详 的 智慧 ， 是 只 有 诸 圣 者 才 拥 有 的 。 
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的 一 


名 法 。 


二 5 


羡 心 的 34 名 法 


讲 了 这 些 美 心 所 之 后 ， 现 在 再 简单 地 谈 一 谈 善 心 。 在 
做 布施 、 持 戒 、 服 务 、 
只 要 欢喜 地 做 这 些 善 事 ， 而 且 拥 有 智慧 ， 生 起 的 善心 一 共 


听闻 佛法 等 时 候 ， 生 起 的 是 善心 。 


有 34 个 名 法 ， 即 有 一 个 心 和 33 个 心 所 同时 起 作用 。 其 中 


个 心 是 识 (viiifiiana); 33 个 心 所 是 : 7 遍 一 切 心心 所 ，6 
杂 心 所 ，19 通 一 切 善心 心 所 ， 再 加 上 营 根 ， 一 共有 34 个 


在 做 善事 、 


生起 善心 的 时 候 ， 只 要 内 心 高 兴 地 做 ， 


有 智慧 地 做 ， 这 些 心 


与 心 所 就 一 起 生起 。 比 如 大 家 坐 在 这 


里 听课 ， 相 信 大 部 分 人 生起 的 就 是 这 种 心 。 


这 种 心 在 世间 善心 中 是 很 殊 胜 的 ， 它 和 初 祥 心 在 名 法 


数目 上 是 一 样 的 。 初 禅 心 也 是 这 34 个 名 法 ， 不 过 ， 初 祥 
心中 的 一 境 性 、 寻 、 伺 、 喜 及 乐 受 都 很 强 。 只 要 做 善事 〈 比 
如 布施 、 持 戒 、 服 务 
时 内 心 感到 很 欢喜 ， 
都 一 起 在 起 作用 。 因 此 鼓励 大 家 经 常 要 培育 这 种 心 ， 要 欢 


喜 地 、 


、 礼 葡 三 宝 、 听 闻 佛 法 、 随 喜 功德 等 ) 


同时 相信 因果 ， 这 些 名 法 都 会 生起 ， 


有 智慧 地 做 善行 


。 至 于 它们 之 间 的 组 合 如 何 ， 又 是 


以 什么 样 的 方式 运作 ， 我 们 在 下 一 集 继续 一 起 学 习 。 
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表 11: 善心 的 34 名 法 


(15) 1 


美 心 所 


(16) 候 


(17) 


(18) 


(19) 无 仿 


(7) 名 命根 


(20) 无 昭 


(8) 作 意 


(21) 中 擒 | 


(9) 寻 


(22) 身 轻 安 


(10) 何 


(23) 心 轻 安 


(11) 胜 解 


(24) 身 轻 快 


(12) 精进 


(25) 心 轻快 1 


(13) 襄 


(26) 身 和 柔软 


(14) 欲 


(27) 心 柔 软 


(28) 身 适 业 ' 


(29) 心 适 业 


(30) 号 练 达 ， 


(31) 心 练 达 


(32) 身 正 直 


(33) 心 正直 ， 
(34) 慧 根 
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问答 汇编 


问 1:“ 阿 紫 达 摩 ” 是 很 难 的 学 说 ， 我 们 要 如 何 来 学 习 ? 
答 : 其 实 ,“ 阿 毗 达 摩 ” 也 不 算是 很 难 的 学 说 ， 只 要 系统 地 
学 习 “ 阿 毗 达 摩 ” 既 可 以 用 来 指导 禅 修 ， 又 可 以 运用 在 日 
常生 活 中 。 

学 习 “ 阿 毗 达 摩 ” 有 两 种 方法 : 一 、 先 掌握 “ 阿 紫 达 
摩 学 ”的 义理 ， 然 后 再 次 第 地 修行 ， 如 此 可 以 少 走 很 多 弯 
路 。 二 、 先 修 再 学 。 就 像 在 由 奥 禅 林 ， 有 些 六 、 七 十 岁 的 
老年 禅 修 者 ， 他 们 连 看 书 都 很 吃力 ， 但 是 在 业 处 老师 的 指 
导 下 有 次 第 、 有 系统 地 修行 之 后 ， 他 们 对 名 色 法 的 了 解 ， 
甚至 比 那 些 精通 “ 阿 毗 达 摩 ”的 学 者 还 要 清楚 ， 因 为 他 们 
己 经 通过 观 智 杀 自 观照 过 了 。 

根据 上 座 部 佛教 “ 阿 毗 达 摩 ?不 是 为 了 增加 一 门 学 科 ， 
不 是 为 了 丰富 知识 ， 更 不 是 为 了 辩论 ， 而 只 是 为 了 修行 ， 
为 了 断 烦 恼 。 这 个 才 是 佛陀 开 示 “ 阿 毗 达 摩 ”的 意趣 。 


问 2: 九 分 戒 是 什么 内 容 ? 
答 : 九 分 戒 又 称 为 九 支 戒 法 。 对 在 家 戒 来 说 ， 有 五 戒 和 八 
戒 。 八 戒 是 在 五 戒 的 基础 上 ， 将 第 三 条 “ 离 欲 那 行 学 处 ” 


改 成 “ 离 非 楚 行 学 处 ” 即 避 免 两 性 行为 ; 然后 再 加 上 三 条 。 
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其 中 第 六 条 是 离 非 时 食 一 过 了 正午 之 后 至 第 二 天 黎明 不 
吃 任何 的 食物 。 第 七 是 由 两 条 学 处 组 成 ， 前 面 一 条 是 不 观 
听 歌 舞 ， 远 离 一 切 娱乐 ， 男 外 一 条 是 不 化 妆 ， 不 打扮 ， 不 
使 用 化 妆 品 和 有 香味 的 东西 。 第 八条 是 离 高 大 床 座 。 这 是 
在 家 的 八 戒 。 

在 《 增 文 部 》 第 9 集 《 狮 子 吼 品 》 第 8 经 中 提 到 ， 一 
位 居士 在 守 持 八 戒 的 同时 ， 持 续 不 断 地 散发 慈爱 ， 就 是 在 
守 持 九 分 戒 。 这 第 九条 是 “我 受 持 以 伴随 着 慈爱 之 心 所 满 
一 切 有 情 生 类 而 住 ”但 传统 上 并 不 把 第 九条 称 为 学 处 ,只 
是 散播 慈爱 而 已 。 


问 3: 从 一 个 凡夫 修行 直到 证 初 采 ， 必 须 受 持 哪 些 戒 律 ? 
应 该 通晓 哪些 佛法 知识 和 实 修理 论 呢 ? 
答 : 想 要 修行 直到 证 得 初 果 ， 对 在 家 人 来 说 ， 至 少 应 当 守 
持 五 戒 ， 知 有 条 件 还 要 受 持 八 戒 。 对 出 家 人 来 说 ， 北 传 是 
比丘 、 比 丘 尼 、 式 又 摩 那 、 沙 弥 、 沙 弥 尼 这 出 家 五 众 ， 他 
们 应 当 持 守 好 各 自 的 戒律 。 对 南 传 比 库 来 说 ， 他 必须 完整 
地 受 持 227 条 学 处 ， 以 及 佛陀 在 《 律 藏 》 里 制定 的 所 有 篇 
章 ， 包 括 《 大 品 》 和 《小品 》。 比 库 对 所 有 的 学 处 和 义务 都 
要 身体 力行 , 才能 做 到 戒 清 净 ,， 因 为 戒 清净 才 谈 得 上 修行 。 
在 家 人 也 是 ， 要 持 守 好 戒律 ， 因 为 戒 清 净 是 修行 的 基础 。 
至 于 通晓 佛法 知识 与 实 修理 论 ， 有 两 种 方式 : 
第 一 种 方式 是 在 一 位 有 经 验 的 导师 指导 之 下 有 次 第 地 
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修行 ， 不 懂 就 去 问 ， 依 教 修行 ， 这 是 最 直接 的 方法 。 即 使 
对 佛法 知识 不 是 很 了 解 ， 但 只 要 对 导师 有 信心 ， 这 仍 不 失 
为 一 种 很 好 的 方法 。 但 是 现在 这 个 时 代 比 较 困 难 ， 毕 葛 精 
通 三 藏 又 具备 实 修 经 验 的 导师 窄 若 晨星 。 
第 二 种 是 先 学 习 一 些 基 本 的 佛法 知识 ， 树 立正 见 。 有 

了 正确 的 见解 ， 对 佛陀 的 教 法 、 对 三 藏 有 一 定 的 认识 ， 才 
去 判断 一 位 老师 教 的 方法 对 不 对 ， 是 不 是 正法 ， 是 否 具有 
正 见 ， 次 第 是 否 明确 。 现 在 有 些 法 师 只 懂得 教 你 如 何 开始 
修行 , 但 继续 修 下 去 就 糊 里 糊涂 , 连 他 自己 也 不 清 不 楚 了 ! 
这 些 法 门 虽然 起 点 简单 ， 目 标 也 定 得 很 高 ， 但 是 中 间 过 程 
却 不 明 不 白 ， 甚 至 毫 无 次 第 可 言 。 还 有 一 些 禅 师 所 教 的 祥 
法 渗 进 许多 自己 的 东西 ， 因 此 我 们 需要 了 解 一 些 基 本 的 佛 
学 知识 。 特 别 是 现在 这 个 时 代 ， 龙 蛇 混 杂 、 鱼 目 混 珠 ， 那 
师 度 众 ， 多 如 恒 沙 ， 有 很 多 似是而非 的 法 ， 甚 至 连 外 道 都 
喜欢 打 着 佛法 的 招牌 但 所 教 的 却 偏 离 佛 陀 的 教导 。 为 什 
么 当代 有 那么 多 的 绰 教 ? 为 什么 有 那么 多 的 新 兴 宗 教 呢 ? 
在 美国 、 日 本 、 新 加 坡 、 中 国 大陆 、 人 台湾 等 都 不 少 。 如 果 
我 们 拥有 一 定 的 佛学 基础 ， 就 不 会 盲目 妃 随 绰 师 。 所 以 ， 
我 们 对 佛法 僧 三 宝 要 有 坚定 的 信心 ， 对 律 经 论 三 藏 要 有 一 
定 的 了 解 。 同 时 ， 我 们 也 应 当 检 验 他 们 教导 的 修行 方法 是 
不 是 戒 定 慧 ， 是 不 是 八 圣 道 。 如 果 一 个 出 家 众 连 持 戒 都 成 
问题 ， 你 跟着 他 就 会 有 危险。 如 果 只 讲 定 ， 没 有 慧 也 不 行 ， 
甚至 说 他 一 祥 坐 就 可 以 坐 两 个 月 也 是 没 用 ， 只 修 定 并 不 能 
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解脱 。 而 有 些 人 则 只 教 所 谓 的 意 ， 教 修 观 ， 却 忽略 定 ， 这 
些 禅 法 也 有 问题 。 

建议 大 家 去 阅读 巴 利 三 藏 和 《清净 之 道 》。 按 照 南 传 上 
座 部 佛教 的 传统 ， 要 判断 一 种 禅 法 是 否 正确 ， 应 该 阅读 作 
为 禅 修 指南 的 《清净 之 道 》。 因 此 ， 要 修行 直到 证 悟 初 果 ， 
就 要 依 师 、 依 传承 。 然 而 ， 想 知道 某 位 禅师 的 教 法 是 不 是 
符合 佛陀 的 教导 ， 判 断 的 标准 是 巴 利 三 藏 和 《清净 之 道 》。 
如 果 他 们 的 教 法 与 佛陀 的 教导 相符 ， 那 么 你 就 可 以 放心 地 
一 步 一 个 脚印 修行 了 。 


问 4: 何谓 教理 行 证 ? 
答 : 教 是 教理 ， 行 是 修行 , 证 是 证 悟 。 教理 是 律 经 论 三 藏 ， 
行 是 修行 戒 定 慧 三 学 ， 证 悟 是 圣 道 、 圣 果 以 及 涅 寻 。 这 是 
构成 佛法 的 三 大 要 素 。 
一 、 教 理 (pariyatt)， 即 教 法 、 圣 典 、 学 习 ; 
二 、 行 道 (patipatti)， 即 实践 、 禅 修 、 修 行 ; 
三 、 通 达 (pativedha)， 即 证 悟 涅 霹 。 
因此 ， 教 理 是 教 ， 行 是 修行 ， 证 是 证 悟 。 修 行 要 依照 
教理 ， 脱 离 了 教理 、 脱 离 了 三 藏 的 修行 是 盲 修 瞎 炼 。 如 果 
只 懂 教 理 ， 却 不 肯 修 行 ， 想 要 证 果 永 远 是 说 食 数 宝 ， 就 是 
只 看 别人 吃饭 自己 不 会 饱 。 所 以 要 先 学 教理 , 再 依 教 修行 ， 
修行 才能 证 悟 。 它 们 之 间 的 次 第 是 这 样 的 。 


a 
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问 5: 禅 有 哪些 意思 ? 是 修行 的 同义词 吗 ? 
答 :“ 祥 ”有 三 种 意思 ; 

一 种 禅 ， 古代 依 焚 语 dhyana 翻译 成 禅 那 ， 巴 利 语 为 
jhana， 这 种 禅 是 指 八 种 定之 禅 。 佛 陀 教 导 修 习 这 种 禅 。 

第 三 种 禅 巴 利 语 为 bhavana, 翻译 为 禅 修 , 包括 修 止 和 
修 观 。 这 也 是 佛陀 所 教导 的 。 

第 三 种 是 禅宗 的 禅 。 汉语 叫 Chan,， 西洋 人 依 日 语 译 为 
Zen。 这 种 禅 属 于 中 华文 化 的 一 部 分 ， 所 谓 “ 教 外 别传 ， 
不 立 文字 ” 被 认为 很 难 用 语言 来 表达 。 

佛陀 在 开 示 八 圣 道 时 教导 的 正定 是 指 禅 那 ， 佛 陀 讲 到 
修行 方法 时 是 指 止 与 观 ， 这 些 都 是 佛陀 教导 的 。 至 于 禅宗 
的 禅 , 只 能 说 是 中 国 佛教 的 特色 , 不 能 把 它 当 成 印度 佛教 。 
正如 禅宗 也 有 所 谓 的 “如 来 禅 ””“ 祖 师 禅 ” 之 分 。 


问 6: 请 尊 者 开 示 有 人 馈 依 涅 户 与 无 馈 依 涅 沁 的 差别 ? 
答 : 有 人 饼 依 ， 巴 利 语 sa- no 意思 是 还 有 剩 履 。“ 涅 
眶 ”， 巴 利 语 nibpbana， 焚 语 nirvana。vana 是 泡 爱 ，nir 是 
没有 。nibbana 意 即 火 被 熄灭 了 ， 也 就 是 贪 时 阁 之 火 的 完全 
熄灭 。 
有 两 种 涅 兹 ; 

一 、 有 包 依 涅 紫 (sa-upadisesa nibbaina)， 又 作 烦 恼 般 涅 
灌 (kilesa parinibbana)， 是 烦恼 已 被 完全 断 尽 ， 但 还 剩 下 一 
堆 五 强 , 一 堆 名 色 法 , 或 者 说 还 有 身心 ， 称 为 有 人 饼 依 涅 些 。 
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二 、 无 包 依 涅 紫 (anupadisesa nibbana)， 叉 作 蕴 般 涅 具 
(khandha parinibbina)。 佛 陀 和 一 切 阿拉 汉 在 生命 终结 、 命 
根 断 绝 之 后 ， 五 更 不 会 再 重组 。 因 为 他 们 没有 烦恼 了 ， 所 
以 没有 重组 的 力量 ， 于 是 不 会 再 投胎 ， 称 为 无 馆 依 涅 乐 ， 
也 就 是 作为 所 依 身 的 五 列 已 经 完全 没有 了 。 

圣 者 的 涅 槛 分 为 两 个 阶段 。 举 佛陀 为 例子 ， 当 我 们 的 
菩萨 在 菩提 树 下 证 得 正 自觉 那 一 刹那 ,他 断 尽 了 一 切 烦 恼 ， 
从 那 时 起 就 称 为 有 欠 依 涅 区， 因为 佛陀 的 五 列 身 心 还 在 。 
四 十 五 年 后 ， 也 就 是 在 佛陀 80 岁 那 一 年 ， 他 在 古 西 那 拉 
城 外 的 沙 喇 双 树 之 下 ， 生 命 已 经 走 到 了 尽头 ， 当 他 的 命根 
完全 断绝 之 后 ， 称 为 无 徐 依 涅 灌 ， 因 为 那 时 佛陀 的 五 强 已 
经 没有 任何 残留 了 。 这 是 有 人 欠 依 涅 也 与 无 徐 依 涅 灌 的 差别 。 


问 7: 在 家 众 可 不 可 以 修 证 初 果 ? 还 是 要 发 愿 成 为 出 家 人 
才能 证 得 初 采 、 证 悟 涅 各 ? 
答 : 对 于 这 个 问题 ， 答 案 是 : 一 个 在 家 人 不 仅 可 以 证 得 初 
果 ， 甚 至 还 可 以 证 得 第 三 果 ! 也 就 是 说 ， 在 家 人 可 以 证 得 
初 果 、 第 二 果 和 第 三 果 。 初 果 是 入 流 ， 已 入 圣 道 之 流 ， 第 
二 果 称 为 一 来 ， 第 三 果 称 为 不 来 。 佛 陀 在 世 的 时 候 ， 有 成 
干 上 万 的 在 家 人 证 得 第 一 果 、 第 二 果 、 第 三 果 。 

发 愿 成 为 出 家 人 会 更 好 。 因 为 号 在 俗 家 有 很 多 事务 ， 
出 家 是 专业 的 修行 人 。 所 以 问题 在 于 你 想 要 做 一 个 专业 的 
修行 人 ， 还 是 业 猴 的 修行 人 。 在 家 人 即使 能 投入 再 多 的 时 
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间 修 行 ， 但 还 是 业 包 的。 为 什么 呢 ?” 好 像 我 们 出 家 人 ， 除 
了 托 钵 、 清 洁 环 境 ， 每 半 个 月 的 诵 戒 之 外 ， 其 饼 的 时 间 都 
可 以 用 来 禅 修 。 上 座 部 比 库 没 有 其 他 的 事务 ， 除 了 吃饭 、 
睡觉 、 托 钵 ， 完 成 戒律 的 义务 之 外 ， 其 他 时 间 都 用 来 禅 修 ， 
所 以 说 是 专业 。 这 样 我 们 在 时 间 上 、 身 心 上 、 精 力 上 几乎 
都 投入 禅 修 。 正 因 如 此 ， 要 证 悟 初 果 、 证 悟 涅 村 就 有 很 强 
的 助 缘 、 充 足 的 条 件 。 对 于 在 家 的 生活 是 怎么 样 的 ， 不 用 
我 说 ， 你 们 比 我 更 加 清楚 ! 


问 8: 当 我 们 过 去 所 造 的 恶 业 在 成 就 时 带 来 果 报 ， 可 以 通 
过 拜 尾 或 大 礼拜 来 使 重 报 轻 受 ， 或 者 能 消 业 障 吗 ? 

答 : 在 这 里 想 解 释 一 下 什么 是 “ 业 障 ” 根据 上 座 部 佛教 ， 
业 障 是 所 造 之 业已 经 构成 了 修行 的 障碍 。 我 相信 在 座 没 有 
一 个 人 有 业 障 ,为 什么 呢 ? 因 为 一 共有 五 种 障碍 修行 之 障 : 
业 障 、 烦 恼 障 、 果 报 障 、 诽 谤 障 、 违 令 障 。 

第 一 ， 业 障 (kammantarayiki， 是 指 造 了 狐 父 、 狗 母 、 
狐 阿 拉 汉 、 恶 心 出 佛 身 血 、 分 裂 僧 团 这 五 种 极 恶 的 无 间 业 。 
好 像 未 生 怨 王子 (Ajaitasattu) 杀 害 了 自己 的 父亲 ， 虽 然 他 有 
机 会 听闻 佛陀 说 法 , 但 却 不 能 够 证 悟 。 所 以 佛陀 开 示 完 《 沙 
门 果 经 》 之 后 说 :“ 诸 比 库 ， 这 位 国王 根 绝 自己 。 诸 比 库 ， 
这 位 国王 毁 了 自己 。 诸 比 库 ,， 假如 这 位 国王 没有 杀 死 父亲 、 
正直 、 如 法 之 王 的 生命 ， 他 将 即 于 此 座 中 生起 远 侍 离 垢 之 
法 眼 ,” 但 是 ， 因 为 他 杀 死 了 自己 的 父亲 ,结果 今生 不 但 不 
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证 得 任何 道 果 ， 而 且 下 一 生还 会 喷 落 地 狱 。 这 是 业 障 。 
第 二 ， 烦 恼 障 (kilesantarayiki。 有 些 人 顽固 地 执 持 收 
见 ， 这 些 烦 恼 障碍 他 们 修行 不 能 成 功 。 

第 三 ， 果 报 障 (vipikantarayik 了 il。 天 生 的 瞎 眼 、 玲 子 、 
号 巴 、 弱 智 、 两 性 人 、 般 呈 咖 ”2。 他 们 是 无 因 结 生 者 ， 今 
生 不 能 修行 ， 即 使 修行 也 不 可 能 成 功 。 二 因 结 生 者 可 以 修 
行 ， 但 很 难 获得 成 就 。 还 有 动物 ， 即 使 龙 可 以 变化 成 人 ， 
修行 也 不 能 成 功 。 这 是 果 报 障 ， 因 为 他 们 作为 果 报 的 结 生 
心 很 低劣 。 

第 四 ， 诽 谤 障 (upavadantarayika)， 诽 谤 圣 者 。 如 果 诽 
谤 了 圣 者 ， 他 在 今生 不 可 能 证 得 圣 道 圣 果 ， 甚 至 连 证 得 禅 
那 也 不 可 能 。 

第 五 ， 违 令 障 (anavitikkamantarayika)， 是 指 破 戒 或 故 
意 犯 戒 。 对 出 家 人 来 说 ， 无 懂 无 愧 地 故意 犯 戒 ， 犯 了 戒 也 
不 想必 悔 ， 没 有 恬 愧 心 ， 他 将 不 能 证 得 道 果 。 

所 以 说 障 道 法 是 指 这 五 种 障 。 其 中 的 业 障 是 指 造 了 五 
种 无 间 业 的 任何 一 种 ， 可 以 障碍 今生 不 能 证 得 禅 那 以 及 圣 
道 圣 果 。 

根据 业 果 法 则 ， 造 了 业 之 后 ， 只 要 因缘 成 熟 ， 一 定 会 
带 来 果 报 。 在 果 报 成 熟 时 ， 不 可 能 用 任何 方式 将 它 消 除 ， 
但 是 可 以 减轻 。 如 何 减轻 呢 ? 通过 减少 它们 的 外 缘 。 因 造 


CC 


和 
日 


1 般 炭 咖 ， 巴 利 语 pandaka 的 音译 ， 因 生理 、 心 理 、 阁 制 等 原因 而 
造成 性 别 或 性 心理 异常 者 。 旧 译作 半 择 迦 、 黄 门 、 不 能 男 等 。 
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下 了 是 不 能 消 的 , 但 是 可 以 削减 它 的 缘 。 有 如 种 了 一 棵 树 ， 
这 棵 树 要 成 长 的 时 候 必定 会 成 长 ， 你 无 法 阻止 它 ， 但 是 你 
可 以 通过 不 给 它 浇 水 等 方法 延缓 它 的 成 长 。 当 果 报 成 熟 了 
就 要 承受 ， 但 是 可 以 减轻 ， 好像 生病 可 以 通过 看 病 、 吃 药 
来 减轻 。 假 如 认为 生病 是 果 报 ， 于 是 不 看 病 、 不 吃 药 ， 这 
会 变 成 一 种 极端 。 但 是 认为 可 以 通过 诵 经 、 念 顺 、 拜 慎 或 
大 礼拜 来 消 业 障 ， 上 座 部 佛教 并 没有 这 样 的 说 法 。 为 什么 
呢 ? 我 们 可 以 以 佛陀 为 例子 ,如 果 佛 陀 生 病 了 , 他 要 拜 谁 ? 
他 要 向 谁 慎 悔 ? 佛陀 也 会 经 受 不 如 意 的 事情 。 上 座 部 的 长 
老 们 生病 了 就 去 看 病 、 吃 药 ， 要 承受 的 就 承受 嘛 ! 我 们 要 
相信 业 果 法 则 ， 不 要 依赖 神 佛 著 萨 ! 

佛陀 在 世 时 ， 有 位 叫 瘦 弱 果 德 浆 (Kisagotam7) 的 女人 ， 
一 天 ， 她 疼爱 的 独子 死 了 。 由 于 不 愿意 接受 独子 死亡 的 事 
实 ， 她 抱 着 孩子 的 尸体 去 见 佛陀 ， 但 佛陀 并 没有 诵 经 念 咒 
让 尸体 复活 。 佛 陀 说 :“ 如 果 你 想 要 使 你 的 孩子 复活 ， 先 要 
在 这 沙 瓦 提 城 里 找到 一 个 没有 死 过 人 的 家 庭 ， 向 他 们 要 些 
芥子 来 做 药 引 , 我 就 可 以 治 好 你 的 孩子 。 ”佛陀 并 不 是 说 虚 
Se 这 个 女士 真 的 到 城中 
找 遍 每 一 家 ， 但 没有 一 家 不 兽 死 过 人 ， 她 最 终 醒 悟 到 : 死 
| 
这 样 的 善 巧 方法 使 她 接受 无 常 的 现实 。(A.A.1.246; Dhp.A. 
114; Ap.A.2.3.82) 
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问 9: 我 曾 做 过 许多 恶 业 ， 现 在 学 佛 了， 想起 来 都 感到 害 
怕 ， 我 能 通过 慎 悔 把 这 些 旧业 消 掉 吗 ? 慎 悔 能 否 起 作用 ? 
答 : 根据 业 果 法 则 ， 业 是 由 思 心 所 负责 造作 的 。 不 管 善 业 
还 是 恶 业 ， 一 旦 造作 ， 即 会 留 下 业 力 (kammasatt)， 业 力 在 
因缘 成 熟 时 即 会 带 来 相应 的 果 报 。 对 于 过 去 曾经 造作 之 业 ， 
我 们 不 能 通过 任何 方法 把 它 消 除 ， 包 括 性 悔 。 假 如 旧业 能 
通过 求 神 和 拜佛 、 拜 尾 、 念 党 等 方法 消除 ， 则 这 些 神 佛 车 院 
必须 拥有 主宰 、 左 右 业 果 法 则 的 能 力 才 能 够 帮 人 消 业 ， 然 
而 ， 佛 教 并 不 承认 有 这 样 的 神圣 力量 存在 。 再 者 ， 认 为 旧 
业 可 消 ， 又 容易 落 入 通过 苦行 等 极端 方法 来 让 恶 业 提前 受 
报 的 那 见 ， 就 如 者 那 教 等 外 道 一 般 。 因 此 ,“ 消 业 ” 的 观点 
既 违 背 业 果 法 则 ， 也 得 不 到 巴 利 三 藏 的 支持 。 

然而 ， 尾 悔 是 有 作用 的 ， 上 座 部 佛教 也 很 注重 慎 悔 。 
性 悔 , 巴 利 语 khamati patidesana。khamati 是 请 求 对 方 原谅 ; 
patidesana 是 说 出 自己 的 罪 , 或 者 向 对 方 说 出 罪过 。 把 自己 
的 罪过 说 出 来 ， 然 后 请 求 对 方 的 原谅 ， 接 受 自己 的 过 错 ， 
称 为 慎 悔 。 

不 过 ， 慎 悔 的 作用 并 不 在 于 消除 旧业 ， 而 在 于 改过 自 
新 。 造 作 了 恶 业 ， 不 把 它 说 出 来 ， 或 者 不 向 受害 者 道 谦 ， 
数 在 心里 难受 ， 一 想到 就 感到 忻 恼 ， 这 是 恶 作 ， 即 追 悔 ， 
仍 悔 是 另 一 种 亚 业 ， 旧 籽 加 新 业 ， 只 会 使 恶 业 变本加厉 。 
因此 ， 通 过 慎 悔 ， 坦 白 自 己 的 罪过 并 请 求 原 访 ， 能 消除 惧 
恼 追 悔 。 更 重要 的 是 ， 慎 悔 的 意义 在 于 改正 错误 ， 防 护 未 
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来 ， 不 造 新 业 。 佛 陀 在 接受 有 罪过 的 人 慎 悔 时 通常 会 说 : 

“ 阁 你 能 见 罪 为 罪 ， 如 法 性 悔 ， 在 未 来 达到 防护 ， 我 
接受 此 事 。 这 就 是 在 圣 者 之 律 中 成 长 : 能 见 罪 为 罪 ， 如 法 
性 悔 ， 在 未 来 达到 防护 !” 

所 以 ， 慎 悔 虽 然 不 能 消除 日 业 ， 但 却 能 使 我 们 更 好 地 
防护 未 来 ， 下 决心 以 后 不 再 造作 新 的 恶 业 。 我 们 要 养 成 经 
常 慎 悔 的 习惯 ， 向 佛法 僧 三 宝 ， 向 师长 忻 悔 ， 向 自己 曾经 
伤害 过 的 人 慎 悔 。 慎 悔 了 ， 就 不 要 再 仍 悔 ， 而 要 时 时 提醒 
自己 不 要 一 再 犯错 。 


问 10 : 请 问 禅师 , 我 听 说 二 因 结 生 者 要 修 禅 定 不 容易 成 功 。 
请 问 禅 师 ， 凡 夫 要 如 何 克 服 这 个 问题 ? 

答 : 下 一 期 的 “ 阿 毗 达 摩 ”将 会 讲 到 二 因 结 生 者 与 三 因 结 
生 者 。 二 因 结 生 者 在 其 结 生 心 和 有 分 心里 拥有 无 贪 、 无 时 
这 两 个 美 心 所 ， 但 缺少 无 疾 ， 因 此 今生 不 可 能 证 得 任何 圣 
道 圣 果 ， 甚 至 连 禅 那 也 不 能 。 这 是 五 种 障碍 法 当中 的 果 报 
障 ， 即 他 投 生 为 二 因 ， 这 是 过 去 所 造 之 业 的 果 报 ， 能 障碍 
他 在 今生 不 能 成 就 上 人 法 。 如 果 他 持续 地 禅 修 的 话 ， 虽 然 
今生 不 能 证 得 禅 那 ， 但 是 他 禅 修 所 造 的 业 是 三 因 善 业 ， 即 
具有 无 贪 、 无 上 时、 无 阁 之 业 ， 这 是 一 种 殊 胜 的 善 业 。 如 果 
他 经 常 禅 修 ， 经 第 造 作 这 种 善 业 ， 同 时 对 佛法 僧 三 宝 有 信 
心 ， 有 布施 ， 又 有 持 戒 ， 这 些 都 是 三 因 善 业 。 这 些 三 因 善 
业 能 够 支 助 他 在 下 生 投 生 为 三 因 结 生 者 。 由 于 过 去 生 不 懂 
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得 把 握 机 会 ， 不 懂得 造 强 有 力 的 善 业 ， 所 以 今生 才 投 生 为 
二 因 结 生 者 , 果 报 比较 低劣 ,不 能 证 得 禅 那 、 圣 道 和 圣 果 。 
但 是 今生 应 该 经 常 造作 强力 的 三 因 善 业 ， 当 这 些 业 成 熟 的 
话 ， 下 一 生 就 可 以 投 生 为 三 因 结 生 者 ， 他 在 下 一 生 继 续 修 
行 就 有 可 能 成 就 。 要 克服 这 种 障碍 ， 最 好 的 办 法 是 今生 精 
进 禅 修 ! 


问 11: 如 果 凡 夫 在 正法 时 期 不 能 证 悟 涅 艇 ， 在 未 来 的 无 数 
次 生死 轮回 中 又 不 能 遇 到 佛法 , 志 不 是 很 危险 ? 请 问 禅 师 : 
凡夫 应 该 怎么 办 ? 
答 : 根据 上 座 部 佛教 ， 我 们 是 佛陀 的 弟子 ， 现 在 还 能 遇 到 
正法 ， 就 应 该 依照 佛陀 的 教导 来 禅 修 。 最 起 码 要 在 今生 证 
得 初 果 ， 这 样 才能 够 拿 到 生死 轮回 的 保险 。 为 什么 呢 ? 初 
果 ， 巴 利 语 sotapanna。sota 意 为 流 ，apanna 为 已 经 进入 。 
所 以 ， 证 悟 初 果 者 已 经 属于 圣 者 ， 他 决定 只 会 升 进 ， 只 会 
一 生 比 一 生 投 生 到 更 殊 胜 的 生命 ， 最 终 完全 断 尽 烦 恼 ， 这 
就 是 佛陀 在 经 典 中 说 的 “决定 趣 向 正 觉 ”。 因 为 初 果 圣 者 
已 经 证 入 圣 者 之 流 ， 绝 不 会 再 堕落 恶 趣 ， 所 以 叫做 “不 退 
随 法 ”， 即 决定 不 再 咱 入 四 恶 道 ， 不 会 再 投 生 为 饿 鬼 、 畜 
生 、 地 狱 。 也 就 是 说 ， 遇 到 正法 最 好 是 在 今生 证 得 初 果 ， 
所 以 要 依照 佛陀 的 教 法 来 修行 ， 依 照 磺 、 定 、 芒 来 修行 。 
不 过 ， 退 而 求 其 次 ， 还 是 有 后 路 的 。 不 要 认为 现在 不 
能 成 就 ， 或 者 不 能 在 今生 证 悟道 果 而 自暴自弃 。 佛 教 有 一 
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句 话说 :“ 只 要 目标 正确 , 修行 方法 正确 , 没有 任何 的 精进 
会 白费 ! ”因为 我 们 知道 现在 所 走 的 这 条 路 通 向 哪里 ， 只 
要 朝 着 那个 方向 前 进 ， 走 多 少 算 多 少 ， 可 以 肯定 的 是 越 走 
越 近 。 所 以 ， 依 照 佛陀 教导 的 戒 、 定 、 芝 来 禅 修 ， 每 天 禅 
修 ， 并 发 愿 早日 断 尽 烦恼 、 证 悟 涅 渠 ， 这 就 是 巴 拉 密 。 

巴 拉 密 ， 巴 利 语 parami 的 音译 。 它 好 比 是 资本 ,佛教 
叫 “ 资 粮 ”， 特 指 解脱 的 资 粮 、 车 提 的 资 粮 。 车 提 (bodhi) 
的 意思 是 觉悟 ， 有 三 种 车 担 ， 即 : 正 自觉 菩提 、 独 觉 营 提 
和 弟子 车 提 。 巴 拉 密 是 导向 证 悟 这 些 车 提 的 资本 、 本 钱 。 
布施 、 持 戒 、 禅 修 、 听 闻 佛 法 、 学 习 佛法 、 修 行 止 观 ， 并 
发 愿 将 所 作 的 这 些 善 业 成 为 证 悟 涅 此 的 助 缘 , 就 是 巴 拉 密 。 

如 果 做 善事 的 目的 只 是 为 了 投 生 天 界 ， 或 者 下 一 世 再 
做 人 , 或 者 愿 我 布施 能 带 来 大 财富 , 这 样 的 善 业 夹 杂 着 仿 ， 
夹杂 着 烦恼 ， 不 是 巴 拉 密 。 如 果 发 愿 :“ 愿 我 布施 、 持 戒 、 
听闻 佛法 、 禅 修 的 功德 ， 成 为 证 悟 涅 药 的 助 缘 ! ” 涅 些 是 
拾 离 俩 、 上 轩 、 疾 ， 不 夹杂 任何 的 贫 、 上 蚌 、 阁 。 所 做 的 善行 
不 和 无 明 、 淘 爱 相 应 ， 不 被 烦恼 所 污染 ， 这 就 叫 巴 拉 密 ， 
即 修行 的 资 粮 。 这 些 修行 的 本 钱 可 以 一 点 一 滴 积 累 ， 只 要 
是 朝向 解脱 ， 所 做 的 这 些 善 业 都 不 会 白费 。 最 怕 的 是 知 难 
而 退 ， 或 者 跌倒 了 不 肯 扑 起 来 。 所 以 不 用 担心 ， 只 要 朝 着 
正确 的 目标 , 一 点 一 滴 地 积累 巴 拉 密 , 能 做 多 少 就 做 多 少 。 
有 了 明确 的 方向 ， 有 了 正确 的 方法 ， 剩 下 的 就 是 我 们 的 精 
进 了 ! 
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问 12: 您 在 课堂 上 提 到 ， 只 要 有 正确 的 方法 ， 精 进 被 视 为 
是 获得 一 切 成 就 的 根本 。 请 问 禅 师 ， 精 进 重 要 ， 还 是 巴 拉 
密 更 重要 ? 

答 : 对 于 修行 ， 精 进 很 重要 ， 巴 拉 密 也 很 重要 。 打 个 璧 喻 
来 解释 它们 之 间 的 关系 : 如 果 想 要 投资 一 个 50 万 的 项 目 ， 
但 是 现在 手头 上 只 有 30 万 ， 那 么 ， 现 有 的 资本 重要 ， 还 
是 继续 赚 够 钱 重 要 ? 两 样 都 重要 ! 只 靠 资 本 投资 ， 但 自己 
却 不 去 经 营 ; 或 者 虽然 辛勤 工作 ， 却 没有 足够 的 资本 ， 都 
很 难 获得 成 功 。 资 本 比喻 巴 拉 密 。 巴 拉 密 是 过 去 生 以 及 今 
生 所 积累 的 善 业 , 只 要 是 为 了 证 悟 涅 尝 所 作 的 奋斗 、 精进 ， 
所 积累 的 任何 功德 善 业 都 属于 巴 拉 密 。 巴 拉 密 是 觉悟 的 资 
粮 、 解 脱 的 资 粮 、 解 脱 的 资本 。 现 在 的 精进 可 以 成 为 未 来 
解脱 的 巴 拉 密 。 最 怕 的 是 自己 有 了 本 钱 却 自暴自弃 、 停 湾 
不 前 。 所 以 巴 拉 密 和 精进 一 样 重要 。 如 果 上 自己 现在 本 钱 少 ， 
更 需要 修行 ， 更 需要 精进 。 自 己 有 充足 的 本 钱 ， 那 也 要 精 
进 ， 争 取 在 今生 断 除 烦恼 、 证 司 圣 


过 与 = 


问 13: 北 传 有 句 话 叫 “火烧 功德 林 ” 说 所 作 的 功德 一 旦 
没有 回 向 ， 只 要 一 生气 就 会 把 这 些 功 德 全 部 烧 掉 。 请 问 尊 
者 ， 做 了 功德 一 定 要 回 向 吗 ? 万 一 忘记 回 向 ， 那 这 些 功 德 
不 是 前 功 尽 弃 了 吗 ? 请 教导 我 们 要 怎么 保住 功德 。 

答 : 缘起 法 是 佛陀 教 法 的 根本 ， 在 解释 问题 时 ， 如 果 符 合 
业 果 法 则 ， 符 合 缘起 法 ， 它 就 是 对 的 。 这 里 用 业 果 法 则 来 


344 


问答 汇编 


解释 。 一 个 人 造作 了 善 业 ， 能 成 为 善 的 业 力 、 业 因 ; 造作 
了 不 善 业 ， 将 形成 不 善 的 业 力 、 恶 的 业 因 。 无 论 是 善 或 不 
善 业 ， 一 旦 造作 之 后 ， 遇 到 适当 的 因缘 就 会 产生 果 报 ， 没 
有 因缘 的 话 就 不 会 产生 果 报 。 

但 是 , 善 业 和 不 善 业 并 不 能 互相 抵消 。 造 善 业 得 善 果 ， 
造 不 善 业 得 不 善 果 ; 我 们 不 能 够 说 造 了 不 善 业 之 后 ， 再 用 
造 善 业 去 抵消 。 业 是 独立 运作 的 ， 造 多 少 不 善 业 ， 因 缘 成 
熟 了 ， 将 得 到 相应 的 不 善 果 报 ; 造 了 多 少 善 业 ， 因 缘 成 熟 
了 ， 就 得 到 相应 的 善 果 报 。 因 此 ， 不 用 担心 火烧 功德 林 。 
但 是 我 们 不 应 生气 ， 生 和 气 是 在 造作 不 善 业 ， 虽 然 它 不 会 削 
减 你 过 去 的 善 业 功德 ， 但 你 却 在 造作 新 的 不 善 业 。 

做 功德 要 回 向 ! 如 果 你 是 行 芋 萨 道 的 话 ， 应 把 所 有 的 
功德 回 向 最 终 能 证 得 无 上 佛 果 。 如 果 你 想 证 情 涅 染 ， 想 成 
为 佛陀 真正 的 弟子 ， 应 回 向 所 作 的 功德 能 使 你 尽早 断 除 烦 
恼 。 当 然 ， 想 成 为 菩萨 也 好 ， 成 为 佛 弟 子 也 好 ， 都 是 为 了 
断 除 烦恼 、 证 悟 涅 北 。 

做 了 善事 并 回 向 ， 它 就 成 为 巴 拉 窗 。 巴 拉 密 的 意思 是 
为 了 断 除 烦 恼 而 积累 的 功德 善 业 。 假 如 没有 回 向 功德 ， 那 
善 业 还 在 ， 只 不 过 它 会 在 你 未 来 的 轮回 当中 成 熟 。 举 布施 
为 例 ， 按 照 业 果 法 则 ， 如 果 布 施 是 为 了 得 到 财富 ， 而 没有 
回 向 成 为 证 悟 涅 这 的 助 缘 ， 妆 布施 的 善 业 在 日 后 成 熟 ， 你 
将 能 获得 财富 。 当 你 得 到 这 笔 钱 财 后 , 很 可 能 会 到 处 乱 花 ， 
甚至 因为 这 些 钱财 而 造 不 善 业 。 我 们 学 过 “ 阿 紫 达 摩 ”就 
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知道 ， 遇 到 好 的 所 缘 也 会 生起 不 善心 ， 遇 到 不 好 的 所 缘 也 
会 生起 不 善心 。 例 如 现在 大 家 很 有 钱 ， 这 是 福 报 ， 但 有 钱 
又 容易 使 人 随心 所 欲 地 享受 欲 乐 ， 反 而 会 使 人 沉沦 。 

如 果 你 发 愿 :“ 愿 我 布施 的 功德 ， 成 为 证 悟 涅 笃 的 助 
缘 !” 那 你 以 后 还 是 能 得 到 这 些 布施 带 来 的 福 报 , 这 些 福 报 
可 能 使 你 拥有 资助 修行 的 优越 的 物质 条 件 ， 或 者 用 这 些 财 
富 去 造 更 多 新 的 善 业 ， 而 这 些 善 业 又 促使 你 一 直 走 在 通 往 
正 觉 的 道路 上 , 不 会 使 你 因为 得 到 这 些 福 报 而 沉沦 、 嘻 落 。 

所 以 ， 回 向 的 意义 是 希望 所 造 的 善 业 不 会 受到 贪 上 陡 痴 
的 污染 ， 并 不 是 说 没有 回 向 ， 它 就 不 是 善 业 ， 不 是 功德 。 
它们 还 是 功德 ， 只 不 过 不 能 使 你 在 轮回 中 越 来 越 提升 。 

因此 ， 想 要 让 功德 更 殊 胜 的 话 ， 第 一 要 养 成 做 善 业 的 
习惯 ; 第 二 做 了 功德 记得 回 向 。 回 向 就 好 像 把 钱 在 入 银行 ， 
把 功德 变 成 巴 拉 密 。 巴 拉 密 是 证 恪 圣 道 、 圣 果 的 资 粮 ， 它 
不 会 白费 。 


问 14: 请 问 静 坐 挟 个 是 修学 过 程 中 的 程序 ? 
答 : 有 四 种 威仪 : 行 、 立 、 坐 、 卧 。 在 行走 、 站 立 、 坐 着 、 
i 坐姿 对 修行 是 最 好 的 ,因为 能 够 持久 。 
上 座 部 佛教 的 修行 方法 鼓励 用 两 种 姿势 ， 第 一 是 行走 ， 勾 
作 经 行 ， 第 二 种 叫 祥 坐 ， 或 者 叫 静 坐 。 经 行 是 在 一 条 直线 
路 上 从 这 边 到 那 边 慢 慢 地 来 回 行走 ， 它 既是 一 种 调节 ， 也 

一 种 禅 修 方法 。 禅 坐 也 是 ， 如 果 禅 修 者 想 要 入 定 4 个 小 
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时 的 话 ， 行 走 就 很 难 长 时 间 


汇编 


me 


自 ， 


入 定 ， 唯 有 虽 有 


力 且 稳固 的 定 力 。 站 并 虽然 
到 1 个 小 时 ， 脚 就 开始 酸 了 


也 可 以 培育 定 力 ， 但 是 站 立 不 
。 对 于 那些 定 力 强 的 人 ， 英 臣 


也 可 以 修行 , 但 是 一 般 人 躺 卧 不 到 十 几 分 钟 可 能 就 睡 着 了 。 


问 15: 在 静坐 之 前 需要 具 
调 身 或 调 心 。 
答 : 是 的 。 禅 修 的 时 


吴 ， 最 


的 基本 条 件 吗 ? 比如 


好 能 够 持续 地 禅 修 ， 经 行 和 禅 


坐 相 结 合 , 那么 当 你 4 
那 不 用 怎么 准备 ， 心 都 容易 

假如 做 不 到 的 话 ， 辟 如 
但 心里 却 还 慷 记 着 那 件 事 情 


月 
身体 4 
不 要 再 想 刚才 的 事情 ， 让 心 


后 ， 再 专注 禅 修业 处 。 这 好 
不 是 立刻 踩 油门 或 离合 器 ， 
全 带 ， 调 整 一 下 座位 ， 坐 好 


人 


下 来 时 ,号 心 已 经 处 于 修行 的 状态 ， 


进入 状态 。 
你 刚 做 完 一 件 事情 ， 想 要 祥 坐 


这 个 时 候 ， 你 可 以 让 自己 的 


O 


得 舒服 一 点 ， 全 号 放 松 ， 然 后 决意 让 心 不 要 再 攀缘 ， 


平静 下 来 。 等 身心 觉得 舒适 之 
比 开车 ， 当 你 走 进 敬 驶 座 ， 并 
而 是 先 调 一 调 后 照 镜 ， 扣 上 安 
之 后 才 开锁 发 动 引 擎 。 


问 16: 过 去 世 是 以 什么 样 的 业 力 而 成 为 男性 或 女性 ? 


答 : 如 果 有 情 过 去 经 常 造 作 
化 、 依 赖 性 强 ， 
如 果 一 个 人 比较 好 胜 


女性 之 业 ， 比 如 爱 妒忌 、 情 绪 


他 的 心 、 他 的 行为 、 他 的 业 就 倾向 于 女性 。 
自主 : 


生 、 独 立 性 比较 强 ， 他 的 心 、 


他 的 行为 、 他 的 业 就 倾向 于 


性 。 而 更 传统 的 说 法 是 ， 上 日 
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于 过 去 世 造 了 那 淫 业 ， 导 致 投 生 为 女性 。 然 而 ， 成 为 
或 女性 和 一 个 人 的 愿 也 有 很 大 的 关系 。 


度 


问 17: 我 们 应 该 如 何 培育 才能 具有 有 力 的 慈爱 心 ? 今生 是 
否 该 决意 修行 解脱 道 ， 就 从 这 一 刻 起 开始 发 原 ， 避 和 开 两 性 
关系 、 爱 恨 情 仇 的 天 罗 地 网 吗 ? 是 否 有 更 好 的 办 法 来 避 开 
两 性 情爱 的 魔 网 ， 来 生 才 不 会 糊 里 糊涂 地 活着 ， 直 到 证 悟 
佛 取 的 正法 。 我 已 经 造 了 许多 不 该 造 的 业 ， 没 完 没 了 ， 现 
在 感到 惊恐 不 安 。 
答 ， 想 要 了 解 慈 心 禅 那 的 培育 方法 及 其 功德 ， 在 这 期 “ 阿 
上 毗 达 摩 ” 课 程 结束 后 ， 紧 接着 的 禅 修 营 将 会 有 四 个 晚上 专 
门 学 习 如 何 修 习 花心 。 现 在 所 讲 的 阿 毗 达 摩 课程 是 重 理 的 ， 
重 智慧 的 ， 但 是 在 禅 修 的 时 候 五 根 要 平衡 ， 所 以 禅 修 营 期 
间 会 讲 如 何 培 育 慈 爱 ， 因 为 修学 佛陀 的 教 法 需要 慈 翡 和 知 
营 相 结合 才能 圆满 。 

决意 要 修行 佛陀 的 正法 , 你 可 以 发 展 :“ 愿 我 得 遇 佛陀 
的 教 法 , 走 在 佛陀 正法 的 道路 上 ,一 直到 证 悟 涅 化 !” 只 要 
你 的 信心 坚定 ， 同 时 也 造作 很 多 善 业 ， 这 些 善 业 将 会 不 断 
地 促使 我 们 走向 清净 ， 逐 渐 摆 脱 禅 修 的 障碍 。 因 此 ， 第 一 
是 发 愿 ， 第 二 是 培育 善心 、 善 行 并 养 成 习惯 。 养 成 习惯 后 ， 
将 会 发 现 有 很 多 助 缘 会 支 助 你 , 使 你 不 会 偏离 佛陀 的 教 法 。 

当然 ， 如 果 想 避 开 两 性 情爱 的 魔 网 ， 并 且 更 好 、 更 有 
效 地 积累 善 业 功德 、 解 脱 资 粮 ， 出 家 不 失 为 最 佳 的 选择 ! 
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问 18: 四 焚 住 的 
答 : 是 的 。 


无 量 


女 术 木 
慈 楚 


EE 心 也 就 是 慈 焚 住 ， 


间 19: 许多 人 都 说 南 传 只 能 证 到 “ 
空 法 空 不 知 


答 -， 


[三流 3 


wal 


> 
st 


3 


证 到 “ 


根据 北 传 佛教 的 说 当 


住 与 修 慈 的 方 》 
修 慈 取 无 量 的 众生 为 所 缘 ， 


是 佑 一 


的 。 


它们 是 一 村 


道 禅师 对 这 样 的 i 


称 为 慈 无 量 


空 法 有 
天 有 什么 看 法 ? 


问答 汇 


一 样 ? 


三 十 心 。 


但 北 传 能 


去 :“ 小 乘 佛教 只 能 说 


E 人 无 我 ,不 能 


证 法 无 我 。 而 大 乘 佛教 既 破 人 我 ， 也 破 法 我 ， 订 


法 


F 得 我 空 法 


”现在 大 家 学 了 “ 阿 毗 达 摩 ”之 后 , 我 想 问 大 家 一 句 话 : 


想 要 修 “ 人 无 我 ”可 以 吗 ? “我 ” pe ? 或 者 0 


属于 什么 ?上 居 


于 概念 


法 。 


既然 是 概念 


无 我 还 是 有 我 呢 ? 不 能 ! 
当然 ， 北 传 大 乘 佛教 所 出 这 一 句 话 是 针对 当时 北 传说 


一 切 有 部 ( 楚 
但 是 用 这 句 话 来 套 南 传 上 座 部 佛教 是 行 不 
观 的 阶段 ， 如 果 取 概念 法 为 所 缘 来 修 ， 
巴 沙 那 。 如 果 你 认为 还 


我 人 


色 法 。 


Sarvasti-vadin) 所 持 的 “我 空 法 有 ” 论 


， 可 不 可 以 说 它 


而 来 的 ， 


] 在 讲 概念 


名 法 、 


色 法 都 不 能 
所 缘 修一 辈子 ， 才 
要 观 “ 无 我 ”， 


通 的 ! 因为 在 修 
那 就 不 是 真正 的 维 
不 有 个 人 、 有 个 我 ,这 些 只 
法 时 已 经 知道 : 所 谓 的 “人 ?” 在 究竟 意义 上 
并 不 存在 有 实体 的 人 。 我 们 要 观照 的 是 五 取 蕴 , 观照 名 法 、 
称 为 人 ， 人 是 概念 。 


4 是 概念 法 。 


取 概 念 法 为 


先 要 把 所 谓 的 “我 ”分 析 为 色 法 和 名 法 。 
陀 说 过 :“ 一 切 法 无 我 (Sabbe dhamma anatta't)。” 


bp 还 没有 将 观 智 真正 地 培育 起 来 。 因 此 想 


佛 
”法 包括 有 
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为 法 和 无 为 法 。 有 为 法 是 名 法 、 色 法 ， 或 者 说 心 法 、 心 所 
法 以 及 色 法 ， 这 些 都 是 无 常 、 苦 、 无 我 的 。 作 为 无 为 法 的 
涅 柳 也 是 无 我 ， 不 能 执著 涅 滩 有 个 什么 东西 存在 。 不 管 有 
为 法 还 是 无 为 法 ， 都 是 无 我 的 ， 都 是 空 的 ， 从 究竟 意义 上 
并 没有 所 谓 的 “我 ” 没有 一 个 本 体 我 , 故 不 能 够 说 “法 有 ”。 
因此 , 在 究竟 意义 上 并 没有 所 谓 的 “我 空 法 有 ” 修 观 要 观 
照 的 是 究竟 法 ， 究 竟 法 才 是 无 我 。 无 我 其 实 也 是 空 的 另 一 
种 说 法 。 我 们 现在 学 了 阿 毗 达 摩 ， 特 别 是 有 维 巴 沙 那 实 修 
经 验 的 话 ， 你 会 觉得 人 家 说 “ 观 人 无 我 ”“ 人 ”是 概念 法 ， 
我 们 不 观照 “人 ”为 无 常 、 苦 、 无 我 ， 也 不 能 说 概念 法 是 
常 还 是 无 常 ， 因 为 它们 并 不 是 真实 存在 的 。 需 要 观照 的 是 
刹那 刹那 生 灭 的 名 色 法 。 因 为 刹那 刹那 生 灭 ， 所 以 无 常 ， 
没有 永恒 的 存在 ， 因 为 它们 一 直 受 到 生 灭 的 逼迫 ， 所 以 是 
苗 。 在 生 灭 中 并 没有 一 个 实体 的 我 、 灵 瑰 、 真 心 、 本 体 、 
自 性 ， 连 真实 我 都 找 不 到 ， 怎 么 可 以 说 是 我 呢 ? 所 以 观照 
这 些 法 为 无 我 ， 最 终 证 得 法 空 。 对 于 人 与 法 ， 人 只 是 一 个 
概念 ， 如 果 要 分 析 它 ， 它 只 是 五 草 、 名 色 法 而 已 ， 实 质 上 
并 没有 所 谓 的 人 ， 因 此 不 能 够 说 :“ 南 传 只 能 证 到 我 空 ， 不 
能 证 法 空 。” 假 如 你 们 用 这 句 话 去 问 那些 不 懂 北 传教 理 的 比 
库 ， 他 们 也 许 不 知道 你 在 说 什么 。 


问 20: 北 传 的 净土 法 门 强 调 只 要 念佛 的 名 号 就 可 以 证 得 祥 
那 ， 命 终 能 投 生 到 佛 的 净土 ， 并 且 最 终 都 能 够 成 为 佛 取 。 
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如 果 是 这 样 的 话 ， 是 否 能 够 把 净土 法 门 与 佛陀 的 教导 融合 
起 来 ? 我 们 是 否 可 以 只 是 念 诵 佛 号 而 解脱 、 成 佛 呢 ? 
答 : 上 座 部 佛教 传统 并 ; 归 有 兆 十 信人， 但 是 上 座 部 佛教 也 
有 念佛 法 门 。 念佛 法 门 是 持续 地 忆 念 佛陀 的 功德 , 称 为 “ 佛 
随 念 ”(Buddhanussati)。 佛 随 念 是 培育 定 力 的 四 十 种 业 处 
一 ， 佛 陀 也 曾经 教导 。 佛 随 念 也 是 六 随 念 之 一 。 六 随 念 
是 佛 随 念 、 法 随 念 、 僧 随 念 、 戒 随 念 、 捡 随 念 和 天 随 念 。 
佛陀 在 世 时 经 常 教导 这 六 随 念 ， 特 别 是 对 在 家 人 。 
修行 佛 随 念 的 方法 是 取 佛 陀 的 功德 为 所 缘 ， 为 禅 修 的 
目标 ， 持 续 地 把 心 投入 于 佛陀 的 功德 ， 使 心平 静 。 佛 陀 有 
九 种 功德 名 号 , 禅 修 者 可 以 取 其 中 一 种 名 号 持续 地 忆 念 着 。 
但 是 ， ee 还 要 知道 其 功德 的 含 
义 。 比 如 说 “佛陀 ” 佛陀 是 觉悟 者 的 意思 , 包括 两 种 含义 : 
1. 已 透 过 究竟 解脱 智 觉 悟 了 应 觉悟 之 法 ， 故 称 佛 陀 。2. 无 需 
老师 的 指导 而 自己 觉悟 了 四 圣 诺 ， 同 时 还 有 能 力 教导 他 人 
也 觉悟 ， 所 以 称 为 佛陀 。 要 先 明 白 这 些 意思 ， 然 后 专心 地 
随 念 “佛陀 ， 佛 陀 ， 佛 陀 ” 当心 能 够 平静 、 专 注 ， 持 续 达 
到 心 一 境 性 ， 达 到 心 只 有 佛陀 的 功德 时 ， 应 维持 这 种 定 力 
1 个 小 时 、2 个 小 时 。 如 果 禅 修 者 在 过 去 生 曾 经 见 过 佛陀 
的 话 ， 他 将 可 能 看 到 佛陀 的 影像 。 不 过 ,《 清 净 之 道 》 里 说 
佛陀 的 功德 属于 究竟 法 ， 修 佛 随 念 最 多 只 能 达到 近 行 定 ， 
不 可 能 证 得 禅 那 。 你 或 许可 以 把 这 种 定 力 称 为 “念佛 三 昧 ” 
但 它 只 属于 欲 界定 。 假 如 一 个 人 想 只 通过 音声 念佛 来 修行 
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的 话 ， 则 连 近 行 定 也 不 可 能 证 得 。 在 佛陀 教导 的 四 十 种 止 
业 处 当中 ， 没 有 任何 一 种 业 处 是 只 通过 念 诵 或 者 专注 声音 
来 成 就 定 力 的 ， 因 为 佛陀 说 过 :“ 声 音 是 禅定 之 刺 。” 
作为 佛 弟 子 ， 无 论 在 家 人 或 出 家 人 也 好 ， 知 他 经 常 修 
习 佛 随 念 ， 临 终 时 自然 也 能 取 佛 陀 的 功德 为 目标 ， 如 此 将 
能 投 生 到 人 界 或 欲 界 天 ， 这 是 符合 因果 律 的 。 通 过 忆 念佛 
陀 的 功德 塔 育 定 力 ， 可 以 达到 近 行 定 。 在 这 种 定 力 的 基础 
上 再 转 修 维 巴 沙 那 ， 观 照 念 佛 之 心 为 无 常 、 苦 、 无 我 ， 也 
可 以 培育 观 智 。 然 后 他 再 透彻 地 观照 名 法 ， 观 照 色 法 ， 再 
修 习 缘起 ， 依 次 培育 各 种 观 智 ， 他 就 可 以 证 悟 涅 村 。 如 果 
只 是 取 佛 陀 的 功德 为 目标 ， 最 多 只 能 达到 欲 界 近 行 定 。 


问 21: 要 用 什么 万 法 来 观 四 界 ? 
答 : 要 系统 地 修 习 四 界 差 别 ， 可 以 用 简略 法 或 详尽 法 这 两 
种 方法 。 不 过 真正 要 修行 的 话 ， 必 须 在 一 位 有 经 验 的 业 处 
导师 的 指导 之 下 有 系统 地 修行 ， 因 为 在 修行 四 界 差 别 的 过 
程 中 可 能 会 遇 到 许多 具体 的 问题 ， 这 些 都 需要 有 具体 的 教 
导 。 对 四 界 的 了 解 不 能 只 停留 在 听闻 的 阶段 ， 还 必须 投入 
时 间 去 体验 ， 这 样 才能 对 地 水 火 风 有 更 深 一 层 的 了 解 。 


问 22: 应 以 何 种 万 法 修 习 四 界 差别 ? 
答 : 可 以 用 由 易 到 难 的 方法 来 修 习 。 最 容易 感受 到 的 特 相 
是 推动 ， 推 动 就 是 身体 的 动作 。 能 感觉 到 号 体 的 动作 ， 就 


352 


问答 汇编 


进入 了 修 习 四 界 差 别 之 门 。 辨识 推 动 之 后 ,再 辨识 硬 、 粗 、 
重 等 。 如 果 修 行进 展 顺利 的 话 ， 业 处 导师 会 一 天 教导 你 修 
一 个 特 相 。 如 果 你 的 巴 拉 密 很 强 ， 可 以 在 十 几 天 内 就 修 完 
四 界 差 别 。 如 果 你 已 经 拥有 定 力 、 证 得 禅 那 ， 甚 至 可 以 在 
一 周 之 内 修 完 四 界 差别 。 基 本 的 方法 我 己 经 讲 过 了 ， 有 具体 
的 操作 则 要 在 大 家 实际 修行 时 再 给 予 指导 。 


问 23 : 色 聚 能 产生 数 代 乃 至 十 多 代 ， 所 产生 代数 的 多 少 是 
否 是 一 定 的 ? 

: 由 业 生 色 聚 里 的 火 界 和 食 素 一 般 能 产生 4-5 代 的 时 节 
色 聚 与 食 生 色 聚 。 对 于 心 生 色 聚 来 说 ， 则 依 心 的 强 弱 而 
有 差别 。 由 平常 欲 界 心 所 产生 的 心 生 色 聚 能 产生 2-3 代 的 
时 节 生 色 聚 与 食 生 色 聚 。 但 是 ， 如 果 心 力 很 强 ， 比 如 修 习 
止 观 之 心 ， 由 这 些 心 所 产生 的 心 生 色 聚 能 产生 无 数 代 的 时 
节 生 色 聚 和 食 生 色 聚 ,我 们 平时 所 吃 的 食物 只 能 产生 10-12 
代 食 生 色 聚 ， 而且 只 能 够 维持 7 天。 如 果 天 界 的 食物 注入 
一 个 人 的 身体 ， 可 以 维持 1-2 个 月 的 时 间 。 由 业 生 色 聚 所 
产生 的 时 节 生 色 聚 与 食 生 色 聚 的 代数 一 般 是 固定 的 ， 但 是 
由 不 同 的 心 和 食物 所 产生 的 时 节 生 色 聚 和 食 生 色 聚 则 会 依 
其 强度 而 变化 。 


三 共 


问 24: 请 开 示 见 到 究竟 法 对 修行 有 何 才 助 ? 
答 : 唯 有 见 到 究竟 法 ， 才 能 修行 真正 的 维 巴 沙 那 ， 因 为 观 
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智 的 目标 必须 是 完 竟 法 。 我 们 不 能 对 概念 法 修 观 ， 因 为 观 
智 是 观照 诸 行 法 无 常 、 苗 、 无 我 的 本 质 ， 但 是 概念 法 只 是 
施 设 ， 只 是 假名 ， 并 不 能 观照 它们 为 无 常 、 苦 、 无 我 。 为 
了 修行 维 巴 沙 那 ， 为 了 见 到 究竟 法 ， 所 以 在 修 观 的 第 一 个 
阶段 就 要 修 色 业 处 和 名 业 处 ， 党 试 见 到 色 聚 和 名 聚 ， 再 破 
除 色 聚 和 名 聚 的 密集 ， 直 至 见 到 究竟 色 法 和 究竟 名 法 ， 成 
就 第 一 种 观 智 一 一 名 色 限 定 智 (Namaripaparicchedafiaina)。 
因此 ， 想 要 修行 真正 的 维 巴 沙 那 ， 必 须 见 到 究竟 法 。 


问 25: 您 提 a 到 色 法 极其 快速 地 生 灰 ， 没 有 一 刹那 的 停留 ， 
其 生 灰 的 速度 快 到 它们 还 来 不 及 停 住 束 坏 灭 了 。 但 您 又 说 
禅 修 者 必须 逐一 辨识 一 粒 色 聚 里 的 若干 种 究竟 色 法 ， 人 否则 
无 法 见 到 究竟 色 法 。 既 然 色 聚 不 可 能 有 一 蹇 那 的 停留 ， 禅 
修 者 在 还 没 来 得 及 看 到 它们 时 就 已 经 炙 去 了 ， 又 护 么 可 能 
慢 慢 地 分 析 辩 识 它们 呢 ? 

答 : 分 析 和 辨识 它们 不 仅 可 能 ， 而 且 必 要 ! 我 想 问 问 你 : 
当 你 仰望 夜空 时 ， 突 然 看 见 一 道内 电 ， 当 电光 一 内 之 后 立 
刻 消失 ， 那 道内 电 是 否 还 能 在 你 脑海 中 留 下 印象 ? 

看 见 内 电 还 只 是 欲 界 眼 门 心路 的 作用 ， 因 为 眼 门 心路 
是 很 弱 的 。 然 而 ， 拥 有 禅 那 者 的 心 是 极 强 有 力 的 。 举 个 例 
子 ， 一 个 没有 禅 那 的 人 通过 制作 特定 的 遍 相 来 修 白 遍 ， 他 
也 许 专注 白色 的 遍 相 一 个 月 、 两 个 月 ， 都 不 一 定 能 成 功 地 
取 到 白 相 。 但 是 ， 一 个 拥有 禅 那 者 只 需 看 任何 物体 的 白色 
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例如 和 白云 一 一 几 秒 钟 ， 也 许 和 白云 早已 际 散 ， 但 他 却 能 
成 功 地 取 到 该 白云 的 白 相 ， 并 进入 白 遍 禅 那 四 五 个 小 时 甚 
至 更 久 。 为 什么 两 者 之 间 的 心力 区 别 那么 大 ? 这 就 是 有 无 
禅 那 的 区 别 。 

当 禅 修 者 想 要 辨识 究竟 色 法 时 ， 他 应 先进 入 禅 那 ， 例 
如 入 出 息 念 第 四 禅 。 从 禅 那 出 定 后 ， 他 借助 晃 净 的 智慧 之 
光 和 敏锐 的 心 ， 对 身体 修 习 四 界 差别 。 见 到 色 聚 后 ， 他 再 
决意 在 极 快速 生 灭 的 一 堆 色 聚 中 “捕捉 ”一 粒 色 聚 。 该 色 
聚 被 “捕捉 ”之 后 即刻 灭 去 ， 但 是 拥有 定 力 之 心 却 能 将 此 

聚 “ 定 住 ” 然后 逐一 辨识 里 面 的 地 水 火 风 等 究竟 色 法 。 
试想 一 想 ， 即 使 利用 照相 机 快门 所 捕捉 到 的 瞬间 精彩 也 都 
可 以 提供 给 我 们 慢 慢 地 欣赏 和 研究 ， 为 什么 借助 禅 那 所 培 
育 起 来 的 强大 心力 不 能 捕捉 到 快速 生 灭 的 色 聚 并 慢 慢 地 分 
析 辩 识 呢 ? ! 对 于 辨识 生 灭 速度 更 快 的 究竟 名 法 ， 也 是 同 
样 的 道理 。 

佛陀 在 《 增 文部 》 第 四 集中 提 到 ， 拥 有 禅 那 者 的 禅 那 
境界 (jhayissa jhinavisayo) 是 四 种 不 可 思议 之 事 的 其 中 一 
种 , 拥有 禅 那 者 的 能 力 是 无 禅 那 者 所 无 法 想像 的 。(A.4.77) 
正 因 如 此 ， 为 了 辨识 并 了 知 究 竟 色 法 和 究竟 名 法 ， 佛 陀 教 
导 禅 修 者 要 先 培 育 禅 那 。 所 以 佛陀 在 《相应 部 。 列 相应 》 
中 强调 , 拥有 定 力 的 比 库 能 如 实 了 知 色 ， 如 实 了 知 受 、 想 、 
行 、 识 。(S.3.5) 
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问 26: 世间 一 切 物质 与 非 物 质 、 有 情感 与 无 情感 的 事物 ， 
在 究竟 法 上 可 否 称 为 一 堆 行 法 ， 都 是 由 四 大 种 所 造 的 ? 
答 : 有 情感 的 生命 称 为 有 情 (satta)， 或 称 为 众生 (pana)、 生 
类 (bhiita)， 它 们 的 色 喘 是 由 四 界 和 四 大 种 所 造 的 ， 这 个 没 
有 和 错 。 但 是 除了 色 法 以 外 ， 它 们 还 有 名 法 ， 即 心理 现象 。 
对 于 一 切 无 情感 的 物质 ， 它 们 都 是 四 界 与 四 大 种 所 造 。 然 
而 ， 无论 内 在 的 、 外 在 的 所 有 有 情 、 无 情 的 事物 ， 都 可 以 
称 为 行 法 (sankhara)。 


间 27: 您 说 火 界 创造 自然 万 物 ， 业 创造 有 情 ， 那 么 万 物 与 
有 情 之 间 有 什么 联系 ?可否 理解 为 万 物 的 色 法 生 友 及 撞击 
产生 了 业 力 ， 因 业 力 而 生 有 情 。 
答 : 我 们 不 能 用 直线 思 惟 来 理解 事物 的 生起 ， 要 从 缘起 来 
理解 ， 因 为 世间 法 的 产生 和 存在 必定 有 它们 的 缘起 。 谈 到 
为 什么 会 有 有 情 , 应 该 从 缘起 的 角度 来 讨论 。 所 谓 的 有 情 ， 
其 实 只 是 一 个 生老病死 的 过 程 。 为 什么 会 有 生老病死 呢 ? 
因为 有 业 有 ， 即 所 造 之 业 。 为 什么 会 有 业 有 昵 ? 因为 有 执 
取 。 为 什么 会 有 执 取 呢 ? 因为 有 贪 爱 。 为 什么 有 贪 爱 呢 ? 
因为 有 感受 。 为 什么 有 感受 呢 ? 因为 有 触 ……。 

刚才 用 的 是 逆 观 缘起 的 方法 ， 现 在 再 用 顺 观 缘起 的 广 
法 来 说 明 ， 因 为 根 识 接触 外 境 ， 眼 识 看 到 颜色 ， 耳 识 听 到 
声 首 等 ， 有 了 这 些 接触 之 后 ,就 会 有 反应 ,好 的 产生 乐 受 ， 
不 好 的 产生 忧 受 、 苦 受 , 这 就 是 “ 缘 触 生 受 ”。 对 于 普通 人 ， 
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缘 乐 受 会 生 贪 爱 , 缘 昔 受 会 生 上 时 。 对 欲 乐 的 目标 产生 贪 爱 ， 
信 爱 进一步 加 强 变 成 执 取 、 执 善 ， 执 取 对 象 后 会 去 退 求 。 
有 人 退 求 ,就 会 造 业 。 因 为 造 了 业 ， 因 缘 成 熟 就 会 带 来 果 报 。 
有 情 是 这 么 来 的 。 

自然 万 物 是 我 们 所 面 对 的 所 缘 。 色 、 声 、 香 、 味 、 触 
和 一 部 分 法 所 缘 是 六 处 当中 的 外 六 处 ， 是 平时 接触 到 的 。 
自然 界 、 自 然 万 物 不 外 乎 是 这 些 ， 它 们 和 造 业 也 是 有 联系 
的 。 但 是 造 业 、 不 造 业 关 键 在 我 们 自己 。 秋 著 这 些 事物 ， 
认为 外 物 是 我 的 、 我 所 拥有 的 ， 或 者 我 要 奶 求 、 想 要 占有 
的 ， 心 起 了 贪 爱 ， 就 会 造 业 ， 造 了 业 就 可 能 会 有 果 报 。 它 
们 之 间 的 连结 是 这 样 的 。 所 以 不 能 孤立 地 看 待 任何 事物 的 
产生 与 存在 , 佛陀 解释 这 些 问题 也 是 从 缘起 的 角度 来 讲 的 。 


问 28: 说 思 是 行 ， 和 五 区 中 的 行 有 何不 同 ? 

答 : 五 草 中 的 行列 有 两 种 意思 : 一 、 思 心 所 ， 思 心 所 是 行 ; 
二 、50 种 心 所 。 哪 50 种 心 所 呢 ? 五 蔓 中 有 四 种 是 名 列 ， 
即 受 、 想 、 行 、 识 。 其 中 的 识 属 于 心 ， 这 是 一 种 究竟 法 ; 
受 斑 是 受 心 所 ， 想 强 是 想 心 所 ， 行 萤 是 其 饼 的 50 种 心 所 。 
从 造 业 的 角度 来 说 ， 行 就 是 思 心 所 。 但 是 从 究竟 法 的 角度 
来 说 ， 行 是 50 种 心 所 ， 包 括 触 、 作 意 、 寻 、 伺 、 贪 、 上 、 
痴 等 。 修 缘起 时 观照 五 列 ， 要 用 这 两 种 方法 来 观照 ， 一 种 
是 以 思 心 所 为 主观 行 蔓 ， 另 一 种 是 以 50 种 心 所 来 观 行列 。 
如 果 以 思 心 所 来 观 行 蔓 ， 其 他 的 心 所 也 不 能 忽视 ， 因 为 心 
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所 是 不 会 单独 生起 的 。 如 果 以 50 种 心 所 来 观照 行 蔓 ， 其 
中 也 包括 了 思 心 所 。 两 种 方法 虽然 略 有 不 同 ， 但 其 实 还 是 
一 样 : 一 种 是 从 造 业 的 角度 来 观照 ， 一 种 是 从 心 所 运作 的 
角度 来 观照 。 


问 29: 苯 者 兽 提 到 ， 只 要 起 了 恶 念 ， 恶 业已 经 形成 。 但 有 
Re 业 并 未 形成 。 

: 业 分 为 三 种 ， 即 身 语 意 三 业 ， 意 业 也 能 造 不 善 业 。 如 
果 说 只 有 意 念 生起 , 只 要 尚未 有 身 语 的 行为 , 业 并 未 形成 
这 种 说 法 并 不 正确 。 如 果 改 为 : 只 有 意念 ， 但 还 没有 身 语 
的 行为 ， 他 的 戒 还 没有 破 。 这 人 句 话 是 对 的 。 因 为 持 戒 只 是 
约束 身 和 语 ， 纯 粹 意念 并 不 构成 犯 戒 。 所 以 只 有 恶意 ， 但 
还 没有 吴语 的 造作 ， 就 不 算 犯 戒 。 

业 和 戒 是 两 回 事 。 造 业 包 括 身 、 语 、 意 三 门 ， 通 过 三 
人 
和 语 的 违犯 ， 只 有 意念 却 没 有 行为 并 不 会 犯 任何 的 戒 ， 然 
而 ， 对 于 茶 些 学 处 ， 即使 没有 意念， 只 要 身体 或 语言 违犯 
也 算 犯 戒 。 例 如 离 非 时 食 ， 即 使 不 知道 已 经 过 了 正午 ， 但 
是 吃 了 任何 食物 仍然 犯 戒 。 所 以 说 ， 只 有 意念 的 生起 ， 但 
还 没有 造作 行为 ， 业 已 经 形成 了 ， 只 是 不 构成 破 戒 而 已 。 


问 30: 请 问 尊 者 ， 这 一 世 我 做 了 很 多 功德 ， 积累 了 很 多 普 
根 福 德 与 巴 拉 密 ， 假 如 死 后 投 生 到 天 界 。 当 我 做 天 人 后 ， 
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在 上 面 往 人 界 看 ， 看 到 我 以 前 的 兄弟 、 姐 妹 、 亲 威 、 朋 友 
等 还 在 人 间 , 或 再 次 投 生 于 人 界 ; 也 看 到 过 去 的 免 亲 债主 、 
欺负 我 的 人 ， 也 看 到 他 们 正在 受苦 。 请 问 尊 者 ， 我 是 谷 己 
以 由 天 界 下 返 人 间 来 作弄 曾经 欺负 我 的 人 ? 请 问 天 人 也 会 
造 业 吗 ? 比如 我 看 到 过 去 曾经 欺负 我 的 人 正在 走路 ， 我 就 
故意 放 块 石头 让 他 跌倒 ， 但 是 他 却 看 不 到 ， 很 好 玩 。 有 这 
样 的 天 人 吗 ? 
答 : 有 的 ， 有 这 样 的 天 人 。 在 此 讲 一 个 天 女 作弄 人 的 故事 。 
在 很 久 以 前 ， 嘿 沙巴 assapa) 佛 陀 的 时 代 ， 有 两 位 比 库 非 
常 要 好 ,他们 经 常 在 一 起 诵 戒 ， 一 起 用 餐 ， 一 起 讨论 佛法 ， 
一 起 禅 修 。 有 个 三 十 三 天 的 女 天 人 看 到 这 两 位 比 库 那么 要 
好 ， 想 试 试看 是 否 能 让 他 们 的 友谊 破裂 。 
有 一 天 ， 当 这 两 位 比 库 在 赶 往 圭 院 去 诵 戒 的 时 候 ， 走 
到 半路 ， 其 中 一 位 比 库 说 :“ 贤 友 ， 你 等 我 一 下 ,我 需要 方 
便 。” 于 是 走 进 树林 里 去 。 这 个 天 女 看 到 机 会 来 了 ， 就 在 
这 位 比 库 方便 完了 回来 时 ， 变 成 一 个 很 漂亮 的 女人 偷偷 地 
跟 在 后 面 ， 一 只 手 在 抚 弄 着 拔 头 散 发 ， 一 只 手 在 罕 下 裙 ， 
给 人 感觉 好 像 是 刚 做 完 男女 之 事 的 样子 。 站 在 路 边 等 的 那 
位 比 库 看 到 了 , 心 想 :“ 这 个 比 库 竟 然 背 着 我 做 这 样 下 流 的 
事 !” 于 是 说 ;:“ 贤 友 ， 你 破 了 戒 !”“ 贤 友 ， 我 并 没有 呀 1!” 
“ 当 你 走出 来 时 ， 我 看 见 一 个 年 轻 的 女人 跟 在 你 后 面 做 这 
样 ， 你 还 敢 说 没有 !” 那 位 比 库 犹如 五 雷 缀 项， 说 道 :“ 贤 
友 ， 请 不 要 灭 按 我 ， 我 真 的 没有 这 样 呀 ! ”“ 我 是 亲眼 看 见 
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的 ， 你 叫 我 如 何 相信 你 !” 于 是 他 们 的 关系 破裂 了 。 当 他 们 
坐 在 诵 戒 沁 的 时 候 , 那 位 比 库 宣 布 说 :“ 我 不 会 再 和 这 个 人 
一 起 诵 戒 !” 另 一 位 对 诸 比 库 说 :“ 尊 者 们 ， 我 的 戒 行 没有 
哪怕 是 极 微细 的 污点 !” 而 那 位 也 说 :“ 我 是 亲眼 看 见 的 !” 
天 人 发 现 情况 不 妙 ， 心 想 :“ 我 已 经 造 了 很 重 的 业 。” 于 是 
和 急忙 现 身 在 半空 中 , 坦白 地 说 :“ 尊 者 们 ， 这 位 尊 师 并 没有 
破 戒 ， 我 这 样 做 只 是 想 要 试探 他 们 而 已 。 请 你 们 一 起 诵 戒 
吧 !” 虽 然后 来 这 两 位 比 库 的 关系 又 和 好 了 , 但 是 再 也 不 能 
像 以 前 那样 融洽 了 。 

虽然 这 个 天 女性 悔 了 , 但 是 死 后 仍然 投 生 到 地 狱 里 去 。 
一 直到 我 们 的 佛陀 出 世 时 ， 这 个 天 女 投 生 为 人 ， 后 来 也 出 
家 了 。 自 从 他 出 家 那 一 天 起 ， 怪 事 就 发 生 了 ， 在 他 身后 总 
有 个 漂亮 的 女人 幻影 跟着 他 ， 无 论 他 走 到 哪里 ， 那 个 女人 
的 影子 就 跟 到 哪里 。 大 家 都 可 以 看 见 ， 但 是 他 自己 却 看 不 
到 。 每 当 他 托 钵 的 时 候 ， 施 主 给 食物 时 就 说 :“ 尊 者 ， 这 是 
给 你 的 , 这 是 给 你 的 女 朋 友 的 。” 正 因 如 此 , 人 们 器 他 为 “页 
咯 塔 那 ”(Kundadhana)， 大 意 是 “ 饭 桶 ”但 是 他 自己 却 觉 
得 很 无 率 。 当 时 其 他 的 比 库 想 把 他 赶 走 ， 因 为 一 个 出 家 人 
带 着 一 个 漂亮 的 女人 到 处 走 ， 这 像 什么 样 ! 他 们 请 国王 勒 
令 他 还 俗 。 当 高 沙 喇 国 的 巴 谢 那 地 王 去 见 贡 噶 塔 那 尊 者 时 ， 
也 亲眼 看 到 有 个 女人 跟 在 他 身后 ， 但 是 尊 者 却说 不 知道 。 
当 尊 者 进入 他 的 孤 钳 (kut) 时 ， 国 王 也 进去 ， 并 在 屋内 到 处 
寻 查 ,结果 并 没 发 现任 何 女 人 的 影子 。 国 干 说 :“ 尊 者 ,请 
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您 出 去 !” 等 那 位 尊 者 一 出 去 ,那个 女人 又 出 现 了 。 经 过 几 
次 测试 ， 国 王 知道 这 是 幻影 ， 并 不 是 真 的 有 一 个 女人 。 比 
库 们 一 起 去 见 佛陀 ， 于 是 佛陀 说 出 了 这 个 因缘 故事 : 因为 
他 过 去 曾经 为 天 女 时 ， 变 成 女人 破坏 两 位 比 库 的 关系 ， 所 
以 受到 这 样 的 果 报 。 所 以 天 人 还 是 不 要 乱 作 弄 人 ， 乱 作弄 
人 是 会 有 果 报 的 。(A.A.1.211; Dhp.A.133-134; Ap.A.4.1) 


问 31: 灵魂 是 不 是 我 们 的 意识 ? 鬼 是 否 就 是 灵魂 ? 

答 : 根据 佛教 ， 灵 魂 是 不 存在 的 ! 意识 并 不 是 灵魂 ， 鬼 也 
不 是 灵魂 。 鬼 也 有 五 绚 ， 是 另外 一 种 生命 状态 ， 他 们 属于 
四 恶 道 的 一 种 ， 并 不 是 灵魂 。 


问 32: 为 什么 鬼 会 趾 入 ? 而 且 他 们 都 非常 难看 ? 
答 : 先 解释 一 下 鬼 为 什么 会 吓人 。 一 般 来 说 ， 我 们 是 看 不 
见鬼 的 。 在 几 种 情况 下 才 会 看 到 鬼 : 

一 、 鬼 专门 显现 给 我 们 看 。 鬼 一 般 是 不 会 故意 显现 给 
人 看 的 ， 只 要 人 在 生病 ， 或 者 果 报 低劣 时 ， 鬼 才 会 显现 给 
人 看 。 也 有 些 鬼 前 世 与 人 有 用 做 ， 在 他 的 仇敌 果 报 低劣 的 
时 候 来 报复 才 会 显现 ， 一 般 上 是 不 会 显现 的 。 鬼 是 一 类 低 
级 的 众生 ， 一 般 情 况 下 还 没有 能 力 和 人 类 对 抗 。 

二 、 在 修 习 慈 心 的 时 候 ， 向 鬼 类 众生 散播 慈爱 可 以 大 
概 地 看 到 鬼 类 。 

三 、 天 有 眼 通 可 以 清楚 地 看 到 网。 
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四 、 类 似 民间 所 说 的 “阴阳 眼 ” 也 可 以 看 到 鬼 。 有 阴 
阳 眼 的 人 一 般 上 果 报 不 会 很 殊 胜 ， 反 而 正常 的 、 阳 刚 的 人 
不 会 有 阴阳 眼 。 

鬼 为 什么 非常 难看 ? 因为 网 是 由 不 善 业 投 生 的 。 做 善 
事 能 投 生 为 人 或 天 。 鬼 是 由 于 贪心 、 蚌 心 等 不 善 业 投 生 的 ， 
所 以 很 丑陋 。 好 像 横 死 一 一 被 车 撞 死 ， 或 被 谋杀 的 人 ， 他 
们 的 生命 不 得 不 中 断 ， 这 些 人 往往 会 投 生 为 鬼 ， 他 们 的 样 
子 通 常 很 凶 。 因 为 他 们 在 临 死 的 时 候 受 到 惊吓 或 怒 怖 ， 生 
起 强烈 的 睹 心 ， 所 以 他 们 结 生 时 样子 很 丑 。 由 于 造成 投 生 
为 鬼 的 业 是 低劣 的 ， 所 以 样子 很 丑陋 ， 这 是 他 们 的 果 报 ， 
不 是 他 们 想 要 的 。 


| 


问 33: 鬼 是 否 能 够 显现 名 种 变化 ? 

答 : 是 的 。 有 些 购 可 以 变 成 很 多 种 形状 ， 也 可 以 变 成 很 美 
丽 的 人 ， 这 称 为 鬼 通 。 有 些 大 力 鬼 也 能 飞行 ， 可 以 很 快 去 
到 另外 一 个 地 方 。 他 们 也 可 以 变现 很 大 的 身体 或 很 小 的 身 
体 ， 甚 至 隐 号 。 


问 34: 若 见 到 购 类 众生 ， 要 念经 回 向 吗 ? 要 念 哪些 经 ? 

答 : 其 实 我 们 周围 都 有 这 类 众生 ， 不 用 怕 。 如 果 拥 有 慈爱 
的 话 ， 没 必要 害怕 这 些 众生 。 一 般 上 这 些 众生 不 会 伤害 我 
们 ， 除 非 是 有 些 亚 卡 (yakkha)。 通 常 是 不 善 业 成 熟 ， 他们 才 
会 伤害 人 。 在 上 座 部 佛教 一般 是 念 诵 《 应 作 慈 爱 经 》。 佛 
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陀 教 导 这 篇 《应 作 慈 爱 经 》 是 因为 当时 住 在 森林 中 修行 的 
比 库 遭 到 树 神 们 的 和 干扰， 所 以 教导 他 们 念 诵 这 篇 经 文 并 问 
他 们 散播 慈爱 。 


问 35: 我 同事 的 哥哥 往生 已 经 6 年 了 ， 可 是 最 近 他 的 家 人 
梦 到 他 ， 和 梦境 中 他 长 着 长 头 有 故 ， 民 肤 又 黑 又 瘦 ， 说 自己 没 
得 吃 ， 没 得 住 ， 常 有 入 跟 他 抢 食物 ， 而 且 向 他 家 人 伸手 要 
钱 。 请 问 兽 者 如 何 帮 助 他 呢 ? 

答 : 首先 要 弄 清 楚 这 个 梦 到 底 是 不 是 真 的 ， 因 为 梦境 通常 
都 是 不 真实 的 。 但 是 如 果 经 常 梦 到 ， 或 者 不 同 的 人 梦 到 ， 
那 很 可 能 是 他 投 生 到 某 一 类 的 鬼 道 。 多 数 鬼 类 并 不 能 受用 
人 类 的 食物 ， 但 如 果 投 生 为 能 接受 他 人 施 拾 的 鬼 道 众生 ， 
他 们 就 需要 人 们 的 布施 。 根 据 上 座 部 佛教 传统 的 做 法 ， 如 
果 他 的 亲属 去 供 僧 ， 比 如 供养 僧 团 食物 、 架 次 、 日 用 品 等 ， 
然后 再 把 这 些 功德 回 向 给 他 们 。 如 果 他 们 投 生 为 “ 依 他 施 
活命 所 ”(paradattipajivina)， 当 他 们 在 随 喜 的 时 候 说 出 
“Sadhu! Sadhu! Sadhu!”， 就 可 以 得 到 这 份 功德 。 


问 36: 若 我 供养 积 品 给 已 经 去 世 的 杀人 ， 他 们 能 得 到 吗 ? 
若 回 向 功德 给 投 生 到 另 一 处 的 亡者 ， 他 们 还 能 得 到 功德 
吗 ? 

答 : 佛陀 曾经 讲 过 一 篇 关于 祭祀 亡者 的 经 文 ， 名 叫 《 生 闻 
经 》(Janussoni sutta)。 有 个 名 叫 生 闻 的 婆罗 门 (Janussoni 
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braihmana) 问 佛陀 说 :“ 朋 友 果 德 玛 ， 我 们 诸 婆 罗 门 做 布 
施 ， 并 相信 : “ 愿 这 布施 资 益 先 亡 的 血 杀 ! 愿 这 布施 让 先 亡 
的 血亲 受用 ! ”朋友 果 德 玛 ， 这 布施 是 否 能 资 益 先 亡 的 血 
灯 呢 ?有 先 亡 的 血亲 是 否 能 受用 这 布施 呢 ?” 

佛陀 说 : 婆罗 门 ， 有 些 地 方 能 资 益 ， 有 些 地 方 则 不 能 。 
如 果 一 个 人 死 后 投 生 到 地 狱 里 去 ， 他 在 那里 只 有 受 苗 ， 该 
布施 并 不 能 资 益 他 。 如 果 投 生 为 畜生 的 话 ， 则 依 畜 生 的 食 
物 在 那里 生存 ， 该 布施 也 不 能 资 益 它 。 如 果 投 生 为 人 类 的 
话 ， 人 有 人 的 福 报 ， 他 依 人 类 的 食物 在 那里 生存 ， 该 布施 
也 不 能 资 益 他 。 如 果 投 生 为 天 人 的 话 ， 他 依 天 人 的 食物 在 
那里 生存 , 根本 不 需要 人 间 的 食物 , 该 布施 也 不 能 资 益 他 。 
当然 ， 天 人 还 是 会 随 喜 我 们 所 做 的 善 业 功德 ， 例 如 诵 经 、 
说 法 等 ， 但 他 们 并 不 需要 人 间 的 食物 。 只 有 他 投 生 为 饿 鬼 
时 ， 他 既 可 依 鬼 类 的 食物 在 那里 生存 ， 也 可 能 因 该 布施 而 
资 益 他 。(A.10.177) 

鬼 类 的 食物 多 种 多 样 ， 有 些 鬼 在 类 坑 里 专门 吃 凑 便 ， 
有 些 吃 痰 、 锚 涕 ， 有些 在 产房 里 吃 血 污 有些 吃 垃圾 ， 有 
些 吃 香气 ， 各 种 各 样 ， 这 是 他 们 的 果 报 。 只 有 一 类 鬼 可 以 
得 到 人 的 布施 ,， 那 就 是 “ 依 他 施 活 命 鬼 ”。 这 类 鬼 会 等 待 他 
们 的 亲戚 或 者 其 他 地 方 人 的 供养 ， 他 们 才能 得 到 祭 品 。 当 
他 们 在 世 的 亲戚 做 了 功德 ， 并 把 功德 回身 给 他 们 ， 他 们 在 
随 喜 之 后 束 可 以 获得 。 唯 有 这 一 类 鬼 类 才能 得 到 人 们 施 拾 
给 他 们 的 祭 品 。 
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然而 ， 对 于 回 向 功德 ， 范 围 则 要 大 些 。 好 乐 善 德 的 天 
人 喜欢 我 们 把 功德 与 他 们 一 起 分 享 。 对 于 人 类 ， 如 果 他 们 
对 我 们 所 做 功德 感到 欢喜 ， 也 能 得 到 随 喜 的 功德 ， 许 多 扳 
类 众生 也 希望 我 们 把 善 业 功德 与 他 们 一 起 分 享 。 正 因 如 此 ， 
我 们 在 做 布施 、 持 戒 、 禅 修 、 诵 经 、 上 听闻 正法 等 功德 之 后 ， 
通常 会 把 这 些 功 德 善 业 回 向 给 一 切 诸 天 、 鬼 神 以 及 众生 类 ， 
希望 他 们 在 随 喜 之 后 ， 也 能 获得 一 切 的 成 就 。 


问 37: 我 们 为 祖先 所 做 的 功德 会 不 会 日 做 ? 

答 : 不 会 白 做 ! 因为 我 们 在 无 量 动 轮回 以 来 有 很 多 亲 威 ， 
这 些 亲 威 有 些 投 生 到 多 道 ， 他 们 的 寿命 很 长 ， 即 使 过 了 很 
多 世 ， 你 早已 经 筷 了 他 们 ， 但 他 们 还 记得 你 是 过 去 几 世 以 
前 的 亲 威 。 假 如 你 做 了 功德 也 一 起 回 向 给 过 去 世 的 杀 威 ， 
他 们 还 是 可 以 随 喜 的 。 在 所 做 的 功德 当中 ， 供 养 僧 团 的 功 
德 是 很 大 的 。 当 我 们 在 做 功德 之 前 、 之 时 或 之 后 回 向 ， 他 
们 就 可 以 得 到 这 份 功德 。 投 生 为 依 他 施 活 命 风 的 众生 特别 
希望 我 们 能 将 所 做 的 功德 与 他 们 一 起 分 享 。 但 是 如 果 他 们 
投 生 为 烧 渴 饿 鬼 等 ， 就 没有 机 会 获得 人 类 的 供养 ， 因 为 他 
们 的 福 报 很 低劣 。 


问 38: 请 问 苯 者 ， 一 个 人 记忆 力 好 不 好 是 否 与 正念 的 强 弱 

有 关 ， 正 念 越 强 是 否 在 加 强 想 心 所 的 运作 ? 

答 : 首先 ， 记 忆 力 好 不 好 与 业 有 关 ， 有 的 人 先天 记忆 力 很 
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好 ， 有 的 人 记忆 力 不 好 ;有些 人 过 目 不 忘 ， 有 些 人 过 目 即 
忘 ， 这 和 业 有 关 。 其 次 ， 记 忆 力 还 可 以 通过 训练 来 加 强 。 
因此 说 记忆 力 好 不 好 分 为 先天 与 后 天 ， 所 谓 的 先天 是 由 他 
的 业 决 定 ， 后 天 则 是 经 过 有 系统 的 训练 。 

当代 缅甸 就 有 好 几 位 能 够 背诵 三 藏 的 西亚 多 。 在 现代 ， 
第 一 位 通过 三 藏 考试 的 是 明 昆 西亚 多 (Mingun Sayadaw 
Bhaddanta Vicittasarabhivamsa)， 他 可 以 用 巴 利 语 背 诵 整 部 
三 藏 。 考试 是 这 样 进行 的 , 考官 从 三 藏 中 随意 抽出 一 本 书 ， 
任意 翻 开 一 页 , 说 出 其 页 码 , 应 考 者 必须 立刻 接 下 去 背诵 。 
你 们 说 他 的 记忆 力 好 不 好 ?佛陀 在 世 的 时 候 ， 很 多 比 库 都 
能 背诵 三 藏 ， 好 像 阿 难 尊 者 一 样 。 在 古代 ， 这 样 的 大 长 老 
也 有 很 多 。 在 上 座 部 佛教 传统 中 ， 唯 有 能 背诵 巴 利 三 藏 的 
人 在 ， 才 有 资格 举行 三 藏 的 结集 ， 没 有 人 能 背诵 三 藏 ， 就 
没有 举行 三 藏 结集 的 资格 。 结 集 必 定 是 靠背 诵 出 来 的 ， 不 
是 拿 三 藏 来 读 。1948 年 1 月 4 日 缅甸 独立 后 ， 新 政府 发 出 
邀请 ， 想 要 在 1954-1956 年 举行 第 六 次 三 藏 圣 典 结集 。 当 
时 斯 里 兰 卡 僧 团 质疑 说 :“ 你 们 没有 能 背诵 三 藏 的 长 老 , 有 
什么 资格 举行 结集 ? ”结果 1953 年 明 昆 西亚 多 通过 三 藏 考 
试 ， 使 缅甸 在 1954 年 -1956 年 成 功 地 举办 了 三 藏 结集 。 到 
2003 年 为 止 的 50 年 间 ， 缅 甸 又 先后 出 现 了 9 位 能 背诵 三 
藏 的 大 长 老 ， 现 在 还 有 5 位 在 世 。 明 昆 西 亚 多 不 仅仅 能 背 
诵 三 藏 ， 还 能 把 三 藏 默写 出 来 ， 是 用 巴 利 语 ， 不 是 用 缅 文 ! 

记忆 力 好 坏 和 业 有 关系 ， 我 们 是 羡慕 不 来 的 。 不 过 ， 
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即使 一 个 人 的 记忆 力 再 强 ， 没 经 过 系统 的 训练 也 不 行 。 所 
以 说 记忆 和 业 有 关系 ， 与 后 天 的 训练 也 有 关系 。 


问 39: 胎教 真 的 能 起 到 作用 吗 ? 

答 : 可 以 的 。 从 阿 毗 达 摩 的 角度 来 说 ， 一 个 生命 是 在 受精 
的 那 一 刹那 开始 的 ， 生 命 开始 的 第 一 个 心 识 叫 结 生 心 。 一 
个 胎儿 在 母 胎 里 待 九 个 月 都 是 有 生命 。 胎 儿 在 胚胎 阶段 也 
许 听 不 到 外 在 声音 ， 但 是 当 耳 根 生长 之 后 ， 还 是 可 以 听 到 
外 界 的 声音 。 同 时 ， 胎 儿 也 可 以 感受 到 母亲 的 情绪 ， 就 好 
像 小 孩子 一 样 。 母 杀生 气 ， 小 孩子 会 怕 ; 母亲 高 兴 ， 胎 儿 
也 会 高 兴 。 做 母 杀 的 和 小 孩 最 亲密 ， 所 以 胎教 是 可 以 起 作 
用 的 。 


问 40: 是 什么 原因 影响 小 孩 的 性 格 特 征 ? 像 家 族 中 景 些 人 
的 性 格 。 
答 : 影响 小 孩 性 格 特征 的 原因 有 两 种 : 

第 一 种 是 先天 性 的 ， 更 准确 地 说 是 他 的 过 去 世 。 人 的 
性 格 很 大 因素 决定 在 他 的 过 去 世 。 所 谓 的 科学 很 难 解释 为 
什么 有 些 父 母 没 有 的 习气 ， 但 在 小 孩 喘 上 却 有 ， 这 其 实 和 
他 的 过 去 世 有 关 。 有 些 人 过 去 世 曾 经 是 动物 ,今生 就 还 会 
带 有 动物 的 习性 ， 过 去 世 是 狐 鬼 ， 今 生 就 还 会 有 些 饿 鬼 的 
习性 ; 过 去 世 是 天 人 ， 今 生 就 还 会 带 有 天 人 的 习性 。 这 些 
习性 、 行 为 模式 , 用 现在 的 话 来 说 就 是 性 格 ,什么 是 性 格 ? 
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一 个 人 经 常 造作 某 些 的 行为 , 逐渐 形成 习惯 , 若干 的 行为 、 
习惯 、 爱 好 、 兴 趣 等 构成 了 一 个 人 的 性 格 。 这 些 习 惯 、 爱 
好 促使 他 经 常 造作 某 种 业 ， 倾 癌 于 做 某 些 事情 ， 久 而 久之 
就 形成 性 格 。 一 个 人 过 去 生 是 天 人 , 他 的 爱好 会 比较 高 级 ， 
会 喜欢 漂亮 的 东西 ， 容 易 黏 著 微 妙 的 欲 乐 。 过 去 世 是 鬼 道 
众生 ， 他 会 比较 贪 柳 ， 这 东西 也 贪 ， 那 东西 也 贫 ， 甚 至 连 
低 贱 、 及 脏 的 东西 也 贪 著 ， 他 也 容易 感到 害怕 、 奴 恨 ， 怕 
黑 等 。 这 些 性 格 和 过 去 世 有 关 。 

另外 一 种 原因 是 后 天 的 。 有 些小 孩子 可 能 有 很 好 的 过 
去 世 ， 但 是 今生 没有 人 培养 ， 没 有 遇 到 好 因缘 ， 他 们 也 会 
堕落 。 所 以 培养 孩子 要 从 小 开始 ， 要 让 他 们 接受 良好 的 教 
育 ， 接 受 道德 的 副 陶 等 。 后 天 的 成 长 环境 、 生 活 方式 、 家 
许 、 职 业 等 都 可 以 影响 一 个 人 的 性 格 。 一 个 人 长 期 从 事 某 
种 职业 ， 即 可 以 从 他 的 言行 中 看 到 其 职业 的 烙印 ， 这 是 由 
于 后 天 因素 的 影响 。 


问 41: 请 问 供 了 佛 的 食物 与 水 果 可 以 拿 来 供养 禅师 吗 ? 

答 : 传统 上 我 们 也 经 常会 拿 食物 、 水 果 来 供 佛 ， 但 是 都 在 
早上 供 ， 因 为 佛陀 是 离 非 时 食 的 。 供 养 这 些 食物 只 表示 

种 敬意 ， 并 不 是 佛像 真 的 想 要 吃 ， 和 否则 那 确 实 很 可 怕 。 在 
由 奥 禅 林 ， 供 佛 的 食物 通 第 由 沙 马 内 拉 负 责 ， 供 过 之 后 也 
由 沙 马 内 拉 们 吃 掉 。 供 佛 的 食物 通常 由 沙 马 内 拉 先 去 托 钵 ， 
然后 才 轮 到 比 库 们 托 钵 。 如 果 那 些 食物 供 佛 之 后 吃 不 完 ， 
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他 们 也 会 拿 来 供养 我 们 。 所 以 供 了 佛 的 食物 与 水 果 拿 来 供 
养 比 库 还 是 可 以 的 。 


问 42: 请 尊 者 以 阿 吡 达 摩 的 角度 来 解释 植物 。 因 为 有 些 学 
说 认为 植物 是 有 生命 、 有 感受 的 。 
答 : 以 阿 毗 达 摩 的 角度 来 说 ， 植 物 并 没有 生命 。 我 们 所 说 
的 生命 和 生物 学 所 说 的 生命 是 不 同 的 ， 生 物 学 所 说 的 生命 
是 指 细胞 还 会 不 断 地 分 裂 、 生 长 ， 这 就 是 生命 。 根 据 阿 毗 
达 摩 ， 有 无 生命 以 是 否 拥有 命根 来 判断 ， 只 有 业 才 能 产生 
命根 色 。 有 命根 的 色 法 必定 伴随 着 心 识 ， 因 此 这 种 色 法 被 
触 伤 的 时 候 会 感觉 到 痛 ， 会 害怕 ， 会 有 情绪 反应 。 根 据 阿 
毗 达 摩 ， 植 物 只 是 时 节 生 色 ， 植 物 的 生长 不 过 是 色 法 的 不 
断 产 生 并 增长 而 已 ， 即 使 砍 它 、 币 它 、 拔 它 ， 它 也 不 会 感 
觉 到 痛 。 不 过 ， 一 些 比 较 粗 大 的 树木 会 有 众生 依附 而 住 。 
为 了 保护 依 草 木 而 住 的 众生 ， 佛 陀 制 定 一 条 学 处 : 比 库 、 
比 库 尼 不 能 砍伐 草木 。 


问 43: 户 体 的 指甲 和 头发 在 人 的 命根 断绝 书后 依然 会 生 

也 是 与 植物 一 样 的 原理 吗 ? 

是 的 。 有 些 人 和 死 后 头发 与 指甲 还 会 生长 ， 这 有 两 种 原 

一 是 因 肌肉 收缩 ， 感 觉 头 发 、 指 甲 凸显 出 来 ， 更 有 可 

EE 的 是 里 面 的 时 节 生 色 还 不 断 地 产生 新 的 时 节 生 色 。 时 节 

色 可 以 长 出 许多 东西 , 比如 竹 菌 会 越 长 越 多 , 越 长 越 大 。 
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问 44: 近年 来 有 科学 研究 发 现 ， 不 但 植物 有 感情 ， 连 水 也 
有 。 实 验 以 两 杯 同 样 的 水 ， 一 杯 被 人 不 断 地 赞美 ， 一 杯 不 
断 地 被 斥责 ， 两 杯 水 拿 去 冰冻 ， 受 赞美 的 水 结 出 美丽 的 结 
晶 ， 被 斥责 的 水 结 出 扭曲 丑陋 的 结晶 。 若 以 “ 阿 毗 达 摩 
的 教导 ， 可 以 认同 这 样 的 学 说 吗 ? 
答 : 我 们 上 课时 曾 讲 到 禅 修 之 光 如 何 产 生 。 当 善心 生起 时 ， 
这 种 殊 胜 之 心 可 以 产生 许多 殊 胜 的 心 生 色 聚 , 并 遍布 全 身 。 
ne 色 聚 里 的 火 界 又 可 以 产生 许 许 多 多 的 时 节 
案 , 时 节 生 色 聚 既 可 以 遍布 全 身 , 也 可 以 散播 到 体外 。 
an 我 们 有 时 可 以 感受 到 他 人 的 良 善 用 心 ， 可 以 感 
受到 他 人 的 慈爱 。 这 并 不 是 说 他 的 心 直 接 放射 出 来 ， 而 是 
说 由 他 的 心 生 色 所 产生 的 时 节 生 色散 播 出 体外 ， 并 被 我 们 
感受 到 。 一 个 人 刚 发 奴 完 ， 我 们 可 以 感觉 到 气氛 很 紧张 。 
因为 发 怒 是 一 种 破坏 力 很 强 的 心 ， 由 这 种 心 产生 的 心 生 色 
法 可 以 伤害 发 怒 者 的 身心 ， 同 时 由 这 种 心 生 色 法 产生 的 时 
节 生 色 也 可 以 散播 到 体外 ， 所 以 使 我 们 感受 到 气氛 紧张 。 
既然 这 些 时 节 生 色 可 以 散播 到 体外 ， 那 么 它们 对 水 产生 作 
用 的 道理 也 是 这 样 。 这 只 是 时 节 生 色 ， 而 不 是 说 水 真 的 有 
感情 。 假如 水 真 的 有 感情 ， 当 它 知 道 研究 者 要 拿 它 去 冰冻 ， 
会 不 会 因为 恐惧 而 吓 到 扭曲 变形 了 呢 ? 
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卜 323 | 361 TE a 18 
无 贪 .….......... 305 颜色 99 EW 45 
无 为 法 48 眼 净 色 93 正 精进 .…..….. 212 
无 猴 依 涅 对 .…336 眼 十 法 聚 .……. 107 正 命 :see 319 
i 301 业 生 色 135 1 295 
五 根 …........... 214 业 障 ............... 337 BE 215 
五 取 蕴 .….…. 301 一 境 性 ..…....……. 181 IES 318 
五 无 间 业 ……. 245 ee 336 TE 317 
a 64 一 切 知 智 .…………. 31 ee 295 
伍 巴 离 .…......…… 4 依 他 施 活 命 鬼 人 57 
en D18: 363,364,365 至 死 方 终 的 若 受 
现 起 77 的 284 174 
相 色 128 以 过 去 轮回 为 根 智慧 之 光 .……. 141 
相 续 密 集 ……. 105 基 之 苦 .……208 智信 215 
de 100 以 副食 为 根基 中 拾 性 306 
想 .i 178 ee 211 资 粮 ..…............ 343 
像 法 .…............. 18 以 未 来 的 轮回 为 自 六 eet 326 
政见 234 根基 之 苦 .…209 组 合 密集 …… 105 
心 练 达 性 .……312 因果 错 见 .……247 组 织 法 46 
心 念 处 ..…........ 300 忧 受 .0 172 作 意 185 
心 轻 安 309 有 :请 356 作用 二 76 
心 柔 软 性 .……311 有 身 见 237 作用 密集 .…… 106 
心 生 色 137 有 益 正 知 .……298 
心 适 业 性 .……. 312 有 人 馈 依 涅 志 .….335 
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